
分钟问政1

离职跳槽，养老保险缴费中断怎么办？

养老保险缴费中断有什么影响？

养老保险中断缴费不会影响已获得的养老保险权益，社保经办机构会准确记录
参保人的个人账户储存额，并且连续计算利息。

但是，中断的时间越长，那么相应的累计缴费时间就会缩短，个人账户累计储存
额也会相对较少，最后到手的养老金也会相对较少。

如果长时间中断社保缴费，到法定退休年龄时缴费年限不够，那领取养老金的时
间也要相应延后。

离职后，养老保险这样处理不会中断!

职场中，离职跳槽在所难免，但完全可以避免养老保险中断。
若职工离职后很快找到新工作，应提醒新工作单位及时为自己办理参保手续，根

据劳动法规定，自建立劳动关系之月起就应依法参保缴费。
若离职后，暂时没有找到新的工作单位，可以在户籍地以灵活就业人员身份参加

企业职工养老保险，有了新单位后，由单位办理参保手续即可。
据人力资源社会保障部政务微信

由于换工作等原因，大家可能会面临养老保险缴费中断的问题。比如跳槽到新
公司，养老保险断缴了几个月，会影响以后领养老金吗？离职后，还没找到心仪的工
作，该怎么避免断缴？今日，一并来解答。

分钟说法1

无法生育，能不能作为离婚的理由?
原告和某某与被告木某某经人介绍认识后，于2018年10月8日登记结婚。婚后

不到两个月，双方即外出打工。
因一直未生育子女，导致双方以性格不和、关心不够等为由不断发生矛盾。2010

年3月9日，原告和某某以被告木某某不能生育向法院起诉离婚，并出具了病历两份，
证明原被告在婚后未能生育，因而被告在医疗机构治疗过的事实。还有检查报告三
份，证明经医院诊治，原被告不能生育是由于被告的身体原因而导致的事实。

法院判决：原告和某某提供的证据经质证不能充分证明双方感情确已破裂，判决
不准离婚。

是否判决离婚，在司法实践中，主要是看夫妻感情是否
确已破裂。

早在1980年我国就颁布实施了《中华人民共和国婚姻
法》，2001年第九届全国人民代表大会常务委员会第二十一
次会议通过了《关于修改〈中华人民共和国婚姻法〉的决定》，
其中第三十二条明确规定：男女一方要求离婚的，可由有关
部门进行调解或直接向人民法院提出离婚诉讼。

人民法院审理离婚案件，应当进行调解；如感情确已破
裂，调解无效，应准予离婚。

有下列情形之一，调解无效的，应准予离婚：
(一)重婚或有配偶者与他人同居的；
(二)实施家庭暴力或虐待、遗弃家庭成员的；
(三)有赌博、吸毒等恶习屡教不改的；
(四)因感情不和分居满二年的；
(五)其他导致夫妻感情破裂的情形。
一方被宣告失踪，另一方提出离婚诉讼的，应准予离婚。

根据《中华人民共和国民事诉讼法》第一百一十一条第
七款规定，离婚案件中男女一方第一次要求离婚的，如没有
上述五种法定情形，也没有证据证明夫妻感情确已破裂，一
般法院不会判决准予离婚，即本案中和某某以不能生育为由
起诉离婚，如没有其他证据证明夫妻感情确已破裂，第一次
起诉法院是判决不准离婚的。
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分钟健康1

腰痛，不一定就是肾脏出问题，我们大多数的腰
痛，还是由腰部的骨骼、肌肉、韧带这一系列骨骼肌肉
疾病所致的。肾脏导致的腰痛也会有，但是往往都还
伴有一些其他症状，比如说双下肢肿胀，尿痛、尿频、夜
尿多等一系列的表现，同时疼痛与活动的关系不大，但
是我们的骨骼肌肉所致的腰痛，往往与活动有关系，一
般活动或者劳累之后就加重，而且疼痛的位置比我们
肾脏的疾病相对来说要偏下一些。

腰痛就是肾有问题吗？
在门诊的时候，很多腰痛的患者咨询，他们是不是肾脏有问题？那么，腰痛就是

肾有问题吗？

@所有读者，如果你在生活中

有什么疑问，想请专家解答，请拨打

本报热线电话63900090，或通过

邮箱13238683@qq.com投稿。

提醒

分钟运动1

研究表明：

1.每日走路步数在10000步以上的人群，可以降低发生肿瘤、心血管意外以及全
因死亡的风险。

2.在此基础上，日常步行强度（步速，以每分钟步数计算）更高的人群，即步行速度
更快的人群，可以进一步降低发生肿瘤、心血管意外以及全因死亡的风险。

错误做法：

1.走路时过度关注步数，一定要走满10000步、20000步，或者是跟别人进行比
拼，不管多少步，走了多长时间，总之一定要走得比别人多。

正确做法：

2小时原则：不论什么样的运动，运动完了以后，膝关节疼痛持续超过2个小时，就
说明运动过量了，需要减少运动量。

循序渐进：运动不能一口吃成个胖子，要根据自己的身体状况，慢慢来，不能一上
来就特别大的运动量，容易对身体造成伤害。

三要素：步幅：健身走的步幅比正常走路的步幅多出半个脚掌即可；步速：每秒走
2步～3步，每分钟120步～144步；步态：要轻盈。

据CCTV

每天走10000步很健康？
走路是最常见的运动之一，很多人执着于每天走路的步数，认为走得越多越好。

其实，除了看每天走了多少步，走路速度也要特别关注。

重庆红宇摩擦制品有限公司制动摩擦材料（混合料）智能
化工厂项目环评公示：1.环境影响报告书征求意见稿网
络链接：https://pan.baidu.com/s/1cX1gur-6J5SKIZ-
gHvWqbg 提取码：4otw;2.查阅纸质报告联系电话：
023-63527561;3.公众意见表下载链接：https://pan.
baidu.com/s/1cX1gur- 6J5SKIZ- gHvWqbg 提 取
码：4otw;4.公众意见反馈电话：023-63527561;5.征求
意见起止时间：即日起至2023年3月6日截止

重庆西站2号通道沟盖板及地面维修拟中选结果
公示:第1候选人:重庆市广阳建筑工程有限责任
公司（60537.83）、第2候选人:重庆市美琳建筑工
程有限责任公司 、第3候选人:重庆傲月建筑装饰
设计工程有限公司。拟中选人为重庆市广阳建筑工程
有限责任公司、工商注册号：91500108203188269Y

招租公告：重庆巴驿公共交通站场管理有限公司现
有以下场地对外公开招租，具体信息如下：1.重庆市
渝北区双凤桥街道长凯路 366号渝北区空港公交枢
纽站场场地，面积644㎡，租金价格面议，租赁期限5
年，履约保证金为合同首年三个月租金，租金单价第
二年在上一年的基础上 6%递增，采取预付方式，按
季度支付；2.渝北区九曲河公交站场，面积800㎡，租
金价格面议，租赁期限2年，履约保证金为合同首年
三个月租金，租金单价租金单价第二年在上一年的
基础上 2%递增，采取预付方式，按季度支付。联系
人：秦老师，电话：67683901 2023年2月23日

通 知
戴鹏（身份证号500110198909202417）：

因你无故离岗，请你在2023年2月27日之
前速回公司渝ADT5371车上班，逾期未到岗，公
司将按旷工处理，解除你与公司的劳动关系。
重庆市威通出租汽车有限公司 2023年2月23日

声明：重庆市开州区巫山镇人民政府遗
失重庆市非税收入统一定额票据，面额
20元票号：001887001-001887100，共
100 份；面额 10 元票号：000334001-
000334100，共100份，声明作废。

桥梁检测公告
定于2023年 2月24日00:00-05:00对
江北区武江路三期主线桥，武江路三期匝
道桥，江北区石子山立交跨线桥实施临时
封闭，进行桥梁荷载试验，请过往车辆绕行。

遗失声明:肖黎、揭小强遗失重庆恒大翡翠
华庭-一期-3号楼-2501号房收据1张;
hdzmsm0002164(契税:30020.70元、维修
基金:7324元、预告登记费:80元、抵押登
记费:80元、按揭印花税:30元、权证印花
税:5元)声明作废。

遗失声明：重庆华渝旅游饮食服务有限责
任公司不慎遗失渝中区房屋管理局
2013.5.31核发的四新路16号（计租面积
279.4平方米）房租赁证：两字第79184号、
上清寺路78号（计租面积127.4平方米）房
租赁证：两字第79247号，声明作废。

减资公告：经汇智动力（重庆）信息技术有限公司
（统一社会信用代码91500103MAABXF0Q9L）
股东决定，本公司拟将注册资本从100万元减至
50万元。根据《公司法》规定必须在登报之日起
45日内，请债权债务人到本公司办理相关事宜，
特此公告。 2023年2月23日

遗失声明：遗失浙江亚厦装饰股份有限
公司两江春城三期1号地块2#、4#楼之
公区、样板房、户内批量精装修工程项
目部技术资料专用章一枚，声明作废。

华润怡宝渝贵大区重庆市万盛区市场现向
社会公开招募特约经销商一个，竭诚欢迎
符合要求的公司参加投标，投标事宜请联
系华润怡宝招标指定人员。
联系人：舒先生 联系电话：18576694716
电子邮箱：yb.yxzx_xsgl@crbeverage.com
招标时间：2023年2月21日至2023年2月25日

华润怡宝饮料（中国）有限公司
西南分公司经销商招标公告
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环评公示:巴南姜家-界石天然气输气管道
环境影响报告书（征求意见稿）现面向公众
进行意见征求，于即日起10内，可通过下列
方式获取公示内容、意见调查表以及意见
提出的方式，链接：https://pan.baidu.
com/s/17cLcw6H5Y7H0Y_2tYEd4jg，
提取码：tybv；联系电话：罗老师 02367570891
重庆点亮燃气有限公司 2023年2月21日

上海购吖科技有限公司重庆分公司遗失：2022
年10月20日核发的营业执照正副本（统一社会
信用代码：91500103MABYDT69X0）、公章壹
枚（编号 5001030801715）、财务专用章壹枚
（编号5001030801716）、发票专用章壹枚（编
号5001030801717），声明作废

减资公告:经重庆明佑物流有限公司（统一社会
信用代码：91500109MA60T09R47）股东决
定，本公司拟将注册资本从500万元减少到10
万元。根据《公司法》规定必须在登报之日起45
日内，请债权债务人到本公司办理债权债务清
偿手续。特此公告 2023年2月23日

遗失声明：重庆红星美凯龙博览家居生活广场有
限责任公司在2021年1月7日开具给重庆二郎
商场商户鹰牌罗诗伟的商品质量保证金收据一
张，收据号：SK21010705491154；金额：30000
元（大写：叁万元）现证明以上原始单据丢失，此
原始单据不再作为转款或退款凭据，特此证明。

减资公告: 经重庆皓贻科技有限责任公司（统
一社会信用代码：91500113304845782X）股
东决定，本公司拟将注册资本从1001万元减
少到50万元。根据《公司法》规定必须在登报
之日起45日内，请债权债务人到本公司办理
债权债务清偿手续。特此公告 2023年2月23日

遗失2020年12月11日核发的个体户邓亚男(渝
中区玖拾伙餐饮服务馆)营业执照正副本统一社
会信用代码92500103MA619YF14E声明作废
遗失渝中区玖拾伙餐饮服务馆食品经营许可证
正副本，编号JY25001031011164，声明作废

●遗失声明：重庆市云阳县拓展电脑
职业培训学校遗失民办非企业单位登
记证书副本:统一社会信用代码
52500235590515265C,声明作废。●声明：重庆汇泉水务有限公司遗失公章
（编号5003817002597）、财务专用章（编
号5003817002598）各壹枚，声明作废●何文英遗失重庆巴和城市建设投资有限公司开
具的定金收据，票号Yhc6684，金额：20000元；房
款收据，票号Yhc6711，金额：35593元，声明作废●重庆市永川区昌州路社区卫生服务站遗失：民办非企业单位登
记证书(法人)正副本(统一社会信用代码52500118681473136T)、
公章壹枚（编号5003834001619），声明作废●遗失重庆妙灵每人渔水产有限公司财务专用章(编号
5001127339823)、发票专用章(编号5001127339824)、
刘杨韩法人名章(编号5001127339825)，声明作废●遗失国浩律师（重庆）事务所甘元举律师
实习证，证件号56792205110359，声明作废●公告：重庆惠邦建设工程有限公司，自今日起不在北辰
名都18-9、18-9办公，来访、送达请提前电联61819888。● 重 庆 祥 越 智 盛 信 息 技 术 服 务 部 遗 失 公 章（编 号
5001023113429）、李玉磊法人章（编号5001023113432）声明作废●杨天齐遗失重庆巴和城市建设投资有限公司开
具的收据（编号：yhc0698,金额：999448），声明作废。●沙坪坝区银坤食店遗失2018年02月23日核发的食品经
营许可证正本，许可证编号JY25001060111058，声明作废● 重 庆 滨 港 烟 酒 销 售 有 限 公 司（统 一 社 会 信 用 代 码
91500108MA5U7FLH5T）遗失财务专用、吴利峰人章，声明作废●经济技术开发区鹏荣酒水经营部遗失2018.01.03核发
食品经营许可证副本:编号JY15001080088959声明作废●重庆华层装饰设计工程有限公司遗失财务专
用章壹枚（编号：5003817123161），声明作废。●长寿区宸诺建材经营部遗失印章备案回
执（编号:50022120210226013）,声明作废●江北区釜炭长烤肉店遗失食品经营许可证正副
本原件，许可证编号：JY25001051051284声明作废●江北区灵烟古餐饮店遗失食品经营许可证正副本
原件，许可证编号：JY25001051098501声明作废●重庆幻雪文化传媒有限公司遗失公章
壹枚（编号5001057154540），声明作废。●遗失胡亮、方平之子胡辰皓于2020.05.12在巴南区第二
人民医院出生《出生医学证明》编号T500358574，声明作废●璧山区纵达食品批发部遗失食品经营许可证正
副本，许可证编号：JY15001200091913声明作废

●重庆壁虎王攀岩俱乐部有限公司遗失食品经营许可
证正副本，许可证编号：JY25001071008169，声明作废。●重庆泽润医药有限公司医疗器械经营许可证正副本
遗失,编号渝九食药监械经营许20180219号声明作废。●渝北区莱一杯健康信息咨询服务部遗失2017-12-14核发营业
执照正本：统一社会信用代码92500112MA5YAX1F07声明作废●重庆容兴家政服务有限公司遗失财务专
用章（编号：5001127168539），声明作废●重庆簇新装饰设计工程有限公司遗失印章备
案回执（编号:50011420211103079）,声明作废●江北区梅园松林饮食店遗失公章（编号
500105020004102）、遗失曾军私章，声明作废●重庆酒语酒调酒研究院遗失公章壹
枚（编号：5001078134274），声明作废。●重庆美伦物业管理有限公司忠县分公司遗
失公章一枚，编号：5002331011939，声明作废●巴南区陈太云餐饮经营部遗失食品经营许可
证副本，编号为JY25001130072900，特声明作废●渝中区佳凯力饮品店遗失食品经营许可证正
副本许可证编号：JY25001030153466声明作废●声明：经营者周丽遗失食品经营许可证正副
本：许可证编号JY25001030059812，声明作废●遗失重庆创新永盛服务外包有限公司贺二猛
法人名章壹枚，编号5001950059999，声明作废●遗失江北区明煌农副产品经营部公章
壹枚，编号5001141294969，声明作废●遗失重庆芸旺时商贸有限公司印章备案
回执，编号：50011420221011031，声明作废●遗失北碚区菱优格奶茶店食品经营许可证
正副本，编号JY25001091015359，声明作废●遗失重庆市南川区千里花养蜂专业合作社
公章壹枚，编号5003844001635，声明作废●遗失重庆睿诺机电设备有限公司印章备案回执、
财务专用章壹枚（编号5001087198538），声明作废●遗失重庆博峻建筑劳务有限公司公章
壹枚，编号5001078374301，声明作废●遗失沙坪坝区邓成功饮品店食品经营许可
证正副本，编号JY15001061005394，声明作废●遗失2022年09月06日核发的重庆快享物流有限公司营业执照
正副本，统一社会信用代码：91500106MA61BHR07F声明作废●遗失重庆辰伊激光科技有限公司财务专
用章壹枚，编号5001127126195，声明作废●个体户黄黎，遗失税务登记证正副本，纳税人
识别号51022219750329353X01，声明作废。

● 遗失重庆共宜生态农业发展有限公司公章壹枚 (编号
5002237015644)、财务专用章壹枚(编号5002237015720)声明作废●遗失李玮、陈建华之女陈欣玥2016.12.13在重庆市九龙坡区
人民医院出生的出生医学证明，编号:Q500191747，声明作废●遗失2019.6.12核发的重庆怪兽车库汽车销售服务有限公司营业
执照正副本统一社会信用代码91500000MA5U3ETP7A声明作废●重庆鑫鸥智科技有限公司遗失工行大渡口新山村支行开户许可
证,账号3100029109200078649核准号J6530054544803声明作废●遗失重庆金甲虫建筑装饰工程有限公司
公章壹枚，编号5001172004133，声明作废● 遗 失 重 庆 普 捷 企 业 管 理 咨 询 有 限 公 司 公 章 壹 枚 ( 编 号
5001038073734)、财务专用章壹枚(编号5001038073735)，声明作废●遗失重庆建建汽车代驾服务有限公司财务
专用章壹枚，编号5001047002507，声明作废●遗失渝北区国沛制冷设备维修经营部公
章壹枚，编号5001127307265，声明作废●遗失重庆吉斯特环保科技有限公司公章(编号5001057150072)、
财务专用章(编号5001057150073)、夏勇私章，声明作废●遗失九龙坡区兴耀电竞酒店印章备案回执，声明作废●遗失宦海清重庆中法供水有限公司工作证:22-11043声明作废●遗失两江新区多米啦软件开发工作室公章编号5001141154488作废●于孙伞2023.2.21遗失身份证350123199503231515作废


