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今年，山系成为年轻人推崇的户外穿搭风格。近日，重庆天气晴朗，特别适合
外出踏青露营。这个时候不来一身野性与时尚兼具的山系穿搭，更待何时。

今天，让我们一起看看，重庆街头的美女都是如何抓住山系穿搭精髓的。

LOOK1
军绿色可以说是亲

近自然的灵魂元素。小
姐姐一件带迷彩元素的
军绿色外衣，搭配一双黑
红色调的AJ，那种大气
磅礴的感觉一下就来了。

什么是山系风格
顾名思义,山系指的是充满山野气

息的穿搭风格，其宗旨在于随性舒适，兼
具功能与时尚。从色系上来看，山系一
般以大地色系为主，比如卡其、深蓝、军
绿、藏青等等。

户外穿搭Tips:
1.款式尽量简单，尽量选色系少的

衣服，身上的颜色最好不要超过3种。
太多颜色会显得稍许凌乱；

2.如果背景简单，就穿撞色。撞色
穿搭会让你在大自然中更加出彩。

户外拍照Tips：
1.迎光可拍暖暖阳光洒在身上的仙

女感，逆光可拍神秘少女氛围感；
2.拍照时可多取近景，多拍局部，避

开个人身材短板，比如拍半身、侧脸等；
3.拍照可以尝试多角度，仰拍、俯

拍、侧拍等。
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没有迷
彩，军绿色
的工装外套
也是不错的
选择。在墨
镜和鸭舌帽
的加持下，
更有户外酷
妹的感觉。

LOOK3
减龄利器

背带裤，在户
外也很吃得
开。小姐姐红
色针织潮帽，
搭配白色高领
针织衫，一红
一白，活力配
色，带来清爽
舒适感。

LOOK4
宽松牛仔外套，

内搭短款露脐运动T
恤，再来一条亮眼的
紫色高腰长裤，时尚
有个性，妥妥的人群
中的焦点。

LOOK5
上身印花宽松衬衫，

搭配浅蓝牛仔中长裤，主
打的就是休闲个性。搬
一把野餐椅，往湖边一
坐，那种亲近自然的氛围
感，瞬间拉满。
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山系穿搭并
非要全副武装，一
件灵魂单品，就能
起到画龙点睛的
作用。小姐姐一
条卡其色工装背
带裤，搭配黑色印
花渔夫帽，很时
尚，很有品。

LOOK7
牛仔外套混搭山系

阔腿长裤，小姐姐完全
get到了山系的精髓，不
论是出街还户外露营，都
是绝美的搭配，主打的就
是舒适。
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