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姓名：十一
品种：黑色拉布拉多犬
年龄：5岁
性别：公

姓名：面包
品种：黄色拉布拉多犬
年龄：4岁
性别：公

7月11日，南岸区长嘉汇一家宠物友好咖啡厅里，记者见到了“十一”和“面包”，以及它
们的主人——陈先生与心心这对“90后”小夫妻。

“面包”活泼，你只要主动伸手，它就会摇着大尾巴在你腿边“贴贴”；“十一”沉稳，略摇两
下尾巴，便趴在地砖上休息。

提起两只狗狗的走红经历，陈先生和心心都笑了，表示此前完全没有预料到，“我们是
2022年下半年开的‘拉布拉多十一和面包’抖音号，本来是想记录下这两个有意思的小家伙
的日常，没想到这么多人喜欢看。”

陈先生回忆，最初引起大家关注的，是“十一”和“面包”在江中捡垃圾的视频。大家赞誉
它们“环保卫士”“为环保做出贡献”“江上清洁小能手”等。实际上，两只狗狗自发从事这项
环保任务已有很久。

心心透露，“十一”和“面包”作为拉布拉多犬，水性极佳，从小爱去江里游泳，大约每周会
带它们去南滨路的长江里游1~2次。3年多前，“十一”率先掌握了捡垃圾的技能，时常将漂
浮的枯枝、塑料袋、矿泉水瓶等叼到岸边，交到主人手中。聪明的“面包”眼见“十一”因此获
得了不少表扬，便有样学样，跟着捡起了垃圾。

现如今，两只狗狗到了江中，游泳戏水反而成了次要任务，争相捡垃圾成了主要任务。
“它们这些年累积交到我们手中的垃圾，估计有几千件了。”陈先生说，每次他去丢这些

垃圾的时候，内心都很感慨，也会由衷地表扬、奖励两个“毛孩子”。

狗狗争当“环保卫士”
长江中捡垃圾 年多

一黑一黄两只狗一黑一黄两只狗
狗狗，，扎进江水里扎进江水里，，一趟一趟
趟将水里捡到的垃圾趟将水里捡到的垃圾
运到岸边……这一幕运到岸边……这一幕
时常发生在重庆长江时常发生在重庆长江
边边，，这这22只拉布拉多犬只拉布拉多犬
被周边居民们誉为被周边居民们誉为““环环
保卫士保卫士””。。

近来近来，，狗狗们的主狗狗们的主
人将其录制成短视频人将其录制成短视频
发到网上发到网上，，让狗狗们收让狗狗们收
获了数百万人围观点获了数百万人围观点
赞赞，，以及万余名粉丝的以及万余名粉丝的
关注关注。。

【萌宠档案】

粉丝们除了为狗狗的环保行为点赞，还喜欢追着看它们的治愈、搞笑日常。

玩 跑 步 机

“面包”卖力地在跑步机上跑步，“十
一”百无聊赖地趴在一旁……心心说，这
是家里现在常出现的搞笑一幕。

原来，这台跑步机原本是买来给陈
先生、心心锻炼身体的，没想到“面包”对
跑步机充满了好奇，围着跑步机又摇尾
巴又打转。陈先生就试着将跑步机开到
最低档，让“面包”试了试，“面包”竟然几
下就掌握了要领，如今要跑就跑最高档，
每天可以在跑步机上跑3~4公里。“十
一”也掌握了这一技能，但对跑步的热情
和兴趣不高，偶尔跑几下就要下来休息。

3.6万 4312

@可爱营业乐：哇，狗狗都这么自律！
@天涯999:好治愈的画面啊。
@阿花花:哈哈哈哈哈哈这么励志，我都
不好意思了胡吃海喝了。

陈先生分享，“十一”和“面包”还会很多指令，懂得很多规矩，比如不许上床、进电梯自动
缩角落等等。如何养成如此可爱、听话的狗狗呢？陈先生大方地分享了自己的心得：

1.狗狗3个月~半岁时，是立规矩的黄金期，这个时期要多训练多引导。让狗狗明白什么
“可以”，什么“不可以”；

2.狗狗做对了就要表扬和奖励，做错了要及时严厉地呵斥；
3.对狗狗的训练和规矩，家里人要达成一致，不要一个严格一个溺爱，这样反而让狗狗

不明白该怎么做才对；
4.多陪伴、多关爱，这样的狗狗也会更加温顺与亲近人。

重庆晚报-厢遇首席记者 王薇 实习生 肖叶竹 李彦庆 受访者图

【干货分享】

枕 按 摩 仪

只见“面包”将自己的大头枕在按摩
仪上，表情充满享受；“十一”使用按摩仪
的时候，则舒服得闭上了眼睛……

心心说，按摩仪原本是陈先生送给
她的，她时常敷着面膜枕在上面。有次，
心心忘记关按摩仪便去卫生间取面膜，
回来后就看到“面包”模仿着她的样子，
舒舒服服地枕在按摩仪上。

“我真的哭笑不得啊，拉布拉多真的
好聪明又爱模仿，‘十一’也很快学会了，
现在它们经常排队等着来按摩。”

@青枝:幸福的毛孩子遇到了优秀的铲
屎官！
@峰厉前行:毛孩子是幸福的，可可爱
爱，调皮捣蛋。
@可爱营业乐：好会享受的面包。

7.1万 7199

扫码观看“面包”和“十
一”的治愈日常

“‘十一’和‘面包’热衷在水里捡垃圾，也许和他们的天性有关。”重庆顺德动物诊所院长
吴磊介绍，拉布拉多犬起源于加拿大纽芬兰岛，最早被训练辅助渔民工作，为渔民捡回捕得
的鱼以及将渔网收回等工作，是一种忠诚、聪明的水猎犬，在水中的工作能力尤为突出。因
此，拉布拉多犬在经过正确的引导和训练后，很容易便能激发天性，在水中“如鱼得水”，比如
像“十一”和“面包”这样，完成水中捡垃圾的工作。

【专家释疑】
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