
心脏健康

■中国人民解放军陆军军
医大学第二附属医院心内
科主任、教授、主任医师

■重庆市科学传播专家团
首席科普传播专家

■《心脏健康密码》主编

晋军

发现胎儿有先天性心脏病，要不要引产？

42岁的王女士意外怀上了第二胎，胎儿32周时产检发现胎儿患有先天性
心脏病。一听说孩子患有心脏病，她本人和家属都表示不愿意要这个孩子，况且
家里经济状况也不好，王女士坚决要求引产。但产前门诊的医师并不赞同她的
观点，理由是胎儿已接近足月，即便引产，也可能是活的胎儿。而且孩子虽然患
有先天性心脏病，但所患疾病是可以治愈的一种先心病——室间隔缺损，缺损大
小仅为2mm。这么小的心脏缺损，孩子出生后随着生长发育，完全有可能自己
愈合。即使不能完全自愈，也可以在恰当的时机进行微创介入封堵术或者外科
修补术治疗，治愈先心病。更重要的一点是，孕妇已怀孕32周，超过了国家规定
的28周孕妇自主优生选择权的时限。最终，在医师建议下，王女士选择保留胎
儿，继续待产。

“全民反诈”守护居民“钱袋子”
近日，大渡口区跳磴镇组织召开“全民反诈”攻坚行动部署会，对全民反诈攻坚行动进

行再安排、再部署、再推进。
会议强调，要推进“全民反诈”工作，全面落实打防管控的各项措施。
一方面，要全面扩大宣传实效，持续深入推广“义渡反诈精灵”小程序，充分运用反诈

视频、院坝会、大喇叭喊话、宣传横幅等方式，形成“全民反诈”的良好宣传氛围。
另一方面，要明确具体职责，压实工作责任，加强统筹合作、协调联动，切实凝聚起“全

民反诈”工作强大合力，全力守护好辖区居民的“钱袋子”。
重庆晚报通讯员 孔雯莉 胡肖艺

规则掌握：喜欢足球就要懂它的运动规则，首先，
需了解一些基本的足球知识，例如比赛规则和不同类
型的球员，以及他们的职责等等。这些知识可帮助你
在看球的时候，更好地理解球员们的行为。当你对足
球的基础知识有一定了解，你才会对这项运动产生浓
厚兴趣。

学会观看：为了更快理解足球比赛的进程，可通
过观看一些经典的足球比赛，去寻找使你感到崇拜的
球队或球员。另外，有条件的话，可通过观看足球训
练，去直观感受传球、射门、防守等难度技巧。

活动参与：光有兴趣还不够，需要动起来实践。
不妨尝试在学校或者社区参加一些足球活动或游
戏。既可以找到满满的体验感，也能从中体会到足球
运动的团队精神。

加入俱乐部：找到志同道合的同伴，会是你坚持
热爱足球的理由。加入俱乐部，能促使你进步，向强
者学习、切磋。

重庆晚报-厢遇记者 李琅 实习生 侯微微
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喜欢足球要懂赛事规则

■中国足球运动员，效
力于成都蓉城足球俱
乐部。

■中超官方第32轮
联赛最佳球员

■第6届中国金球奖
中国金童奖候选名单

■2023荣获“成都青
年五四奖章”

胡荷韬

对于喝酒的朋友来说，应该都有这样
的体会吧，要是啤酒和白酒混着喝，很容易
被喝倒，这是什么原因呢？

主要是因为白酒和啤酒是不同性质的
酒。白酒是蒸馏酒，啤酒是发酵酒，因此两
种酒的成分不一样。白酒除少量的杂醇油
外，主要是乙醇，而啤酒中含有很多成分如
二氧化碳、肽及氨基酸、无机盐、维生素、抗
氧化物质如多酚类物质，有一些物质可以
促进乙醇的吸收。

白酒和啤酒混着喝会加速酒精在全身
的扩散和渗透，对胃肠道造成极大伤害，可能会影响胃酸的分泌及消化酶的产生。白酒
和啤酒混着喝会加速酒精在肝脏的扩散，肝脏作为重要解毒器官，摄入的酒精主要依赖
肝脏进行氧化分解，这样会加剧肝脏的负担，长期以往会使肝细胞变性，最终导致肝硬化
的不良后果。所以白酒和啤酒是忌混喝的。

重庆晚报-厢遇记者 田刚

生活常识

白酒啤酒混着喝醉得更快？

孕期如何筛查胎儿是否患先心病？

绝大部分患有先天性心脏病的胎儿是可以通过孕
检筛查出来的。如果是高风险的胎儿，建议妊娠16周
即行胎儿先心病超声筛查，常规的筛查则可以在18~24
周进行。20~28周为胎儿心脏超声检查的最佳时期，该
检查简单易行，对胎儿和母亲均无伤害，可以部分检测
胎儿的发育情况、胎儿是否存在畸形、了解胎盘及羊水
情况等。

但是，由于孕妇本身和胎儿的一些不可控因素可能
影响医师对胎儿畸形的判断，四维心脏超声也存在一定
的局限性，因此诊断符合率不可能达到100%。

先心病胎儿生不生要分情况来看

一般心脏专科医师会根据胎儿先心病的不同类型、
疾病特点、严重程度、手术治疗效果及远期预后等因素，
给出以下几种建议供参考。

■强烈建议终止妊娠
针对现阶段确定无法治疗或治疗效果极差的疾病，

如染色体病联合多种基因突变、心脏恶性肿瘤，或先心病
合并多器官严重畸形，如脑积水、严重脊柱裂等，此类孕
妇建议终止妊娠宜早不宜迟。

■建议终止妊娠
针对现阶段有一定治疗方法，但治疗方法尚不成熟，

或者治疗成功率相对较低，同时需要多次分期手术、花销
巨大、远期预后效果不理想的先天性心脏病，如左心室发
育不良综合征、严重的肺血管发育不良等。

■建议保留
针对现阶段有比较成熟的治疗方法、手术成功率相

对较高但花费较大、远期效果较好的先天性心脏病，如主
动脉缩窄、完全型大动脉转位、右心室双出口、全肺静脉
异位引流、肺血管发育良好的肺动脉闭锁等。

■强烈建议保留
针对有确切成熟的治疗方法、手术风险低且成功率

高、花费较低、远期效果良好甚至可达到临床治愈的先天
性心脏病，如房间隔缺损、室间隔缺损、肺动脉瓣狭窄、法
洛三联症、肺血管发育良好的法洛四联症、单心房等。建
议保留胎儿，推荐孕妇在有产科母婴先心病救治能力和
新生儿先心病救治能力的医学中心生产。

竞争性比选公告
1、项目名称：静观站场屋面漏水等整修；2、

项目地点：北碚区静观镇华静路38号；3、采购
单位：重庆北部公共交通有限公司；4、资金来
源：企业自筹；5、投标人资质：建筑工程施工总
承包叁级及以上资质；6、文件领取等详情请致
电023-68862521（公示期为5个工作日。报名
截止时间为2023年9月8日下午17:00）地址：
北部公交后服中心（重庆北碚同熙路91号附1号）

减资公告：叁生物流科技（重庆）有限公司
（统一社会信用代码：91500107MA60CGX
M78）经股东会决议，注册资本由533.1238
万元减少至10万元。根据《公司法》的相关
规定，请债权债务人于见报45日内到公司办
理清算手续。特此公告！ 2023年9月4日

声明：遗失武隆县交通综合行政执法大
队工会委员会中国建设银行开户许可
证（核准号：J6695000173501账号：500
01283600050206520）；遗失武隆县交
通综合行政执法大队工会委员会财务
专用章一枚和武隆县交通综合行政执
法大队工会委员会印章一枚，声明作废

变更启事
重庆南岸米兰幼儿园，办学许

可证：教民250010860000538号，
经2023年6月30日理事会同意，
举办者由孙先荣变更为赵忠丽。

重庆软银创业投资中心（有限合伙）
债权申报公告

重庆软银创业投资中心（有限合
伙）（简称“合伙企业”）全体合伙人达
成一致，不再继续经营合伙企业，于
2023年8月24日启动清算和注销程
序。现清算委员会已成立，就债权申
报事宜公告如下：一、债权人应自公告
之日起四十五日内完成债权申报，逾
期不申报，视为放弃权利；二、申报债
权应书面说明债权数额、有无担保等
与债权有关的事项，并提供证明材料；
三、债权申报联系人：杨建洪，债权申
报联系电话：021-52534888，债权申
报地址：上海市延安西路728号华敏
翰尊国际15层A座。特此公告。

职工会议通知
原大渡口区茄子溪运输公司破产时

(2003年4月)在册员工及退休工人:为解决
原公司房产遗留问题，临时处理小组定于
2023年9月12日上午10点-12点在茄子
溪街道办事处外球场坝，组织全体职工及退
休工人开会商讨。请大家带上身份证，代理
人带上本人身份证及委托书届时参加，不得
有误，不来者后果自负。2023年9月1日

声明：重庆大柏汽车租赁服务有限公司遗
失公章（编号5001097126852）、财务专用
章（编号 5001097126853）、发票专用章
（编号5001097126854）、苟关思法人名章
（编号5001097126855）各壹枚，声明作废。

债权转让通知书
刘平：

根据《中华人民共和国民法典》的相关规
定，以及我方与范守国，公民身份号码：
15010219700215****达成的《债权转让协议》，
现将我方对你方享有的全部债权【重庆市渝北
区人民法院作出的（2022）渝0112民初37896
号民事判决书所确定的全部债权（包括：债权本
金为人民币340707.79元（大写：叁拾肆万零柒
佰零柒元柒角玖分）；利息为以340707.79元为
基数从2022年7月21日起按照年利率14.6%
的标准计算至本清为止；案件受理费为5257
元；保全申请费为1957元及我方对你享有的迟
延履行期间债务利息债权）】转让给范守国，与
此转让债权相关的其他权利也一并转让（强制
执行程序的申请执行人）。

请你方接到债权转让通知后，向范守国履
行全部债务清偿义务。特此通知。

债权人：周西凤 2023年8月31日

减资公告：经重庆科创企业管理咨询有限公司
（统一社会信用代码9150010732038674XC）
股东会决议，本公司拟将注册资本由100万元
减到30万元。根据《公司法》规定必须在登报
之日起45日内，请债权人到本公司办理债务
清偿手续。特此公告。 2023年9月4日

江津区塘河航道应急抢通工程环评公示
一、项目相关信息已通过在https://www.

e47.cn/forum-40-1.html上公开，如需详细了
解项目信息，请登录该网站查询。二、环评报告
书（征求意见稿）及公众意见表下载链接：https:
//pan.baidu.com/s/10LE3Jwxkytx7wLg9N6
kURg，提取码：42cp。三、查阅纸质报告及公众
意见反馈电话：董工18723458008。

江津区塘河镇人民政府 2023年9月4日
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证件遗失/票据挂失/环评公示/劳动仲裁/法院公告
招标拍卖/注销减资/公告声明/出售转让/商业广告

●李令遗失重庆市渝北区悦来街道重庆北辰悦
来壹号-三期锦辰小区4号楼1单元402室购房
收据两张，号码：20193468（金额：50000元），号
码：20193469，（金额：1761729元），声明作废
●两江新区小玥餐馆遗失2019-04-08核发营业执照
副本:统一社会信用代码92500000MA60B76219;遗失
食品经营许可证副本：编号JY25003590109341,声明作废
●重庆尊影科技有限公司遗失红星美凯龙重庆二郎
商场商品质量保证金收据：SK-1705084772金额150
67.50元；SK-1704079657金额14932.50元，声明作废
●重庆诚然财富投资管理中心（有限合伙）遗失财
务专用章壹枚（编号：5001087021514），声明作废
●重庆美搏学生托管服务有限公司遗失公章（编号50010
87067898）、财务专用章（编号5001087067899），声明作废
●遗失肖升阳、谭家菊之女谭可昕2020.08.26在铜梁区
人民医院出生《出生医学证明》编号U500110174声明作废
●遗失肖升阳、谭家菊之女肖妍忻2018.10.28在铜梁区
人民医院出生《出生医学证明》编号S500099556声明作废
●遗失重庆市公安局轨道交通分局民警
李海洋警官证，（警号：016292），声明作废
●重庆浩宇医疗器械店遗失2022-02-24核发营业执照副
本：统一社会信用代码91500105MAAC7GUF18声明作废
●重庆市渝中区蒋蓉医疗器械有限公司遗失2022-03-21核发
营业执照副本:统一社会信用代码91500103MA7KXAH465作废
●重庆江夏红源商贸有限公司公章
（编号5001078069148）遗失作废
●南岸区晶美广告制作部遗失财务专用
章（编号：5001087028723），声明作废

●遗失重庆市开州区崔桃冷冻食品批
零部公章，编号：5002341011569，作废
●九龙坡区猫九九餐饮店遗失2022-05-25核发营业执照
正副本:统一社会信用代码92500107MAAC8N0J8L声明作废
●重庆特吉物流有限责任公司遗失渝DX310挂(黄色)道
路运输证，编号：渝交运管字500227032158号，声明作废
●王继兰于2023年8月31日遗失身份证，证号511224
19810520****，本人已申领新证，旧证已失效，特此声明
●重庆市工业学校遗失重庆市工业学校卫生所医疗机构执
业许可证副本,登记号45038200X50010311D3001，声明作废
●重庆朗晴眼镜有限公司遗失中国银行建东支行开户许可
证（核准号J6530038672701,账号108828026759）,声明作废
●重庆朗天通讯股份有限公司工会委员会（统一社会信用代
码81500000054274162K）遗失工会法人资格证书,声明作废
●重庆微易控股有限公司工会委员会（统一社会信用代码：
81500000054274058F）遗失工会法人资格证书,声明作废
●南岸区铜元局百鹤苑1-2号门面梁昌容遗失烟草专
卖零售许可证正副本，许可证号：500108100999，声明作废
●重庆市医药卫生学校遗失食品经营许可证副
本，许可证编号：JY35001020092847，声明作废
●遗失重庆燚琰广告有限责任公司公章500221
1021064发票专用章5002211031875声明作废
●遗失渝北区馨甜美颜养生馆公章5001127361453作废

●谌佳佳于2023年09月01日不慎遗失身份
证件，证号：50038219991016***，现声明作废
●重庆科控贸易有限公司,商户号0057938,遗失居然
之家二郎店装修押金收据蓝联,单号：27103367,声明作废
●重庆市沙坪坝区茂发机械厂遗失公章一枚，声明作废
●重庆铁路公安处唐晓斌遗失警官证112480声明作废


