
一06 2023.9.12 星期二OneMinute
分钟

责编 廖雪源 美编 张展 责校 侯琪琳

@所有读者，如果你在生活中有什么疑问，想请专家

解答，请拨打本报热线电话63900090，或通过邮箱

13238683@qq.com投稿。

哪些人好发胆囊结石

主治医师：杜珊

健康科普

1.什么是胆囊结石？
胆囊结石是一种临床常见疾病，是胆石症的一种，多为胆固

醇结石或以胆固醇为主的混合性结石和黑色素结石。
2.胆囊结石形成的原因？
胆囊结石与多种因素有关。任何影响胆固醇与胆汁酸浓度

比例改变和造成胆汁淤滞的因素都能导致结石形成。个别地区
和种族的居民、女性激素、肥胖、妊娠、高脂肪饮食、长期肠外营
养、糖尿病、高脂血症、胃切除或胃肠吻合手术后、回肠末段疾病
和回肠切除术后、肝硬化、溶血性贫血等因素都可引起胆囊结石。

3.胆结石的好发人群有哪些？
肥胖或超重者，育龄妇女及多产次妇女，40岁以上成年人，

高脂肪饮食、长期肠外营养者，患有糖尿病、高脂血症者，胃切除或
胃肠吻合手术患者，回肠末端疾病和回肠切除患者，肝硬化患者。

4.得了胆囊结石有什么表现？
症状体征与结石所在的部位、大小、性质、动态和有无梗阻及感染有关，约有20%~40%

的胆囊结石患者终身无症状。结石急性发作可出现右上腹或上腹部呈阵发性，或者持续疼
痛阵发性加剧，可向右肩胛部和背部放射，可伴发热、恶心、呕吐、黄疸。

5.怀疑胆囊结石我们该做什么检查？
首选B超检查，可见胆囊内有强回声团、随体位改变而移动、其后有声影即可确诊为胆

囊结石。仅有10%～15%的胆囊结石含有钙，腹部X线能确诊。CT、MRI也可显示胆囊结
石，但不作为常规检查。

6.患胆囊结石是不是必须手术切除？
无症状的胆囊结石一般不需积极手术治疗，可定期超声观察和随诊，但合并胆囊壁增

厚，结石直径≥3cm，胆囊息肉>1cm，糖尿病、反复胰腺炎等考虑行手术治疗。
7.我们应该怎样预防胆囊结石？
胆囊结石的发病与饮食、生活方式最为密切相关，最简单和最基本的预防方法就是注

意饮食习惯。
（1）少喝啤酒：有人认为啤酒能利尿，可防止尿结石的发生。其实，酿啤酒的麦芽汁中

含有钙、草酸、乌核苷酸和嘌呤核苷酸等酸性物质，它们相互所用，可使人体内的尿酸增加，
成为肾结石的重要诱因。

（2）肉类、动物内脏要少吃：控制肉类和动物内脏的摄入量，因为肉类代谢产生尿酸，动
物内脏是高嘌呤食物，分解代谢也会产生高血尿酸，而尿酸是形成结石的成份。因此，日常
饮食应多食含纤维素丰富的食品。

（3）少吃食盐：太咸的饮食会加重肾脏的工作负担，而盐和钙在体内具有协同作用，并
可以干扰预防和治疗肾结石药物的代谢过程。食盐每天的摄入量应小于5克。

（4）慎食菠菜：据统计，90%以上的结石都含钙，而草酸钙结石者约占87.5%。如果食
物中草酸盐摄人量过多，尿液中的草酸钙又处于过饱和状态，多余的草酸钙晶体就可能从
尿中析出而形成结石。在食物中，含草酸盐最高的是菠菜。

（5）睡前别喝牛奶：由于牛奶中含钙较多，而结石中大部分都含有钙盐。结石形成的最
危险因素是钙在尿中浓度短时间突然增高。饮牛奶后2～3小时，正是钙通过肾脏排除的高
峰，如此时正处于睡眠状态，尿液浓缩，钙通过肾脏较多，故易形成结石。

（6）不宜多吃糖：服糖后尿中的钙离子浓度、草酸及尿的酸度均会增加，尿酸度增加，可
使尿酸钙、草酸钙易于沉淀，促使结石形成。

（7）忌食辣椒、咖喱、芥菜等具有强烈刺激性的食物，忌酒及咖啡、浓茶。

达人分享

今日穿搭

都说一场秋雨一场凉。天气预报显示，下周重庆将迎来降雨降温，是时候准备一件衬
衫过渡了。今天要推荐的是——缎面衬衫。只要搭对了，上班逛街去派对……各种场合都
能hold住！那么问题来了，缎面衬衫怎么选？怎么搭？

颜色：首选米白色

白色系最清爽，肉眼看有种珍珠般的光泽感，很抬气色，
而且不容易看腻、闲置。

款式：有领子的基础款

缎面本身有点华丽，不建议选设计太复杂的，越简单越耐
看。因为缎面材质普遍偏软，可以选有领子的，更精神。

初秋第一件衬衫，买它买它

民警进社区教反诈技巧
为进一步提高辖区群众防范各类电信网络诈骗安全意识，预防和减少电信诈骗案件的发

生，近日，大渡口区春晖路街道翠华社区联合区公安分局春晖路派出所，共同开展了反电信诈
骗宣传主题活动。

活动中，网格员向居民群众发放宣传材料，结合真实案例现场讲解，为居民生动地上了一
堂防电信诈骗宣传课。

与此同时，派出所民警详细讲解了易受骗人群、诈骗手段、诈骗类型及防范知识，让居民
“牢记十个凡是”谨防电信诈骗，要做到不听不信不转账。

此次活动，增强了辖区居民防范电信诈骗的能力和意识，切实提升了大家对各种诈骗手
段的应对方法。 重庆晚报通讯员 林利

重庆晚报-厢遇记者 廖雪源

搭配1：缎面衬衫+西裤

普通的衬衫+西裤，其实蛮容
易严肃，但是缎面衬衫可以很好
地消解这一点。搭配白色西装
裤，就是今年很流行的clean fit
风格。

搭配2：缎面衬衫+缎面裙

同材质搭配是比较省事的方
法，可以打造套装的既视感。今
年夏天流行的缎面裙先别急着收
起来，用来搭配缎面衬衫，优雅加
倍。

秘制啤酒鸭 瓦罐炖煮味更香

戴玲
■烹饪爱好者
■渝中区图书馆馆员

两个注意：
1.别选老鸭，为了口感鲜嫩，购买仔鸭最佳。
2.切块后冷水下锅，水沸腾后两三分钟捞出，去除杂质。
具体步骤：
1.爆香鸭肉：倒适量油入锅（铁锅炒最好），放适量姜片和一

小把花椒，将鸭肉爆香，翻炒至微黄。
2.加料：若是一只整鸭，可加入两勺生抽、一勺老抽、一勺蚝

油、一勺郫县豆瓣、适量八角、少许味精。冰糖根据喜好来，建议
不再放盐。

3.加酒：330ml或355ml啤酒2罐。
4.配菜：魔芋最佳。切块后，与啤酒一起下锅，魔芋越煮越有

味。有条件的话，转至瓦罐炖煮味道更香、更糯。
5.时长：通常先开大火、后调中火、再温小火，全程炖煮40分

钟左右。
6.点睛：炖煮过程中可放一小块火锅底料提味，起锅后放香

菜点睛。 重庆晚报-厢遇记者 李琅

乡村趣味挑战赛喜迎丰收节
金果飘香月，农民丰收时。在第6个中国农民丰收节即将来临之际，9月9日，以“庆丰

收 促和美”为主题的大渡口区2023年农民丰收节暨金鳌田园乡村趣味挑战赛在跳磴镇石盘
村丰收台举行。

台上锣鼓喧天，载歌载舞；台下人头攒动，欢声笑语。
除了歌舞表演，现场还设置有农务沉浸体验区和农耕文化展示区。游客可沉浸式体验民

俗谜语竞猜、推石磨、竹编织、打谷子等农趣活动，感受农家乐趣。
据介绍，本次活动由“庆丰收、乐丰收、闹丰收、忆丰收”4大主题组成，通过各种趣味互动

体验活动，让更多人来到农村、感受农村、爱上农村。 重庆晚报通讯员 师瑶 孔雯莉

图据图据Celineistda_Celineistda_

吉普车1台拍卖公告
受托我司于2023年9月20日16：30时在中拍平台

（https://paimai.caa123.org.cn/）对吉普车1台进行拍
卖，竞买人应在2023年9月19日17时前联系我司办理
竞买手续并缴纳保证金，逾期不予办理。自公告之日起
至2023年9月19日12时在标的所在地进行展示。本
次拍卖若流标，我司会继续挂网进行拍卖直到成交为
止，详情请关注中拍平台。详情咨询：17378303758

重庆中润拍卖有限公司 2023年9月12日

寻人启事（找同学）
名叫李丽，女，重

庆大学自考周末班机
电一体化工程2003级
的同学，也是我们班
长。我叫王兴龙，男，
手机13883654175 住
址：重庆市北碚区嘉陵
村157号18室，希望本
人或者知情人联系。

登报热线023-86622662 13368336681（微信同号）
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证件遗失/票据挂失/环评公示/劳动仲裁/法院公告
招标拍卖/注销减资/公告声明/出售转让/商业广告

重庆市綦江区水安全保障“十四五”规划环境
影响评价公众参与第二次信息公示

根据《中华人民共和国环境影响评价法》、《规划环
境影响评价条例》和《环境影响评价公众参与办法》的有
关规定，现就重庆市綦江区水安全保障“十四五”规划环
境影响评价工作有关信息予以第二次公示。一、环境影
响报告书征求意见稿的查阅方式和途径：环境影响报告
书征求意见稿下载地址：链接：https://pan.baidu.
com/s/1F8o9jnFX2Os-sxSUV_t4SA，提取码：ptn3；
纸质报告书的查阅方式和途径：公示期限内公众可携带
有效身份证至重庆市綦江区水利局查阅纸质报告书。
二、征求意见的公众范围：规划环境影响范围内的公民、
法人和其他组织等。以及对规划实施环境影响关注的
公民、法人和其他组织等。三、公众意见表：公众意见表
的 下 载 地 址 ：链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1t06whzFzO6kqYDHy9cy_Xg，提取码：tqcf。四、公
众提出意见的方式和途径：公众可以通过信函、传真、电
子邮件和现场填写等方式，在规定时间内将填写的公众
意见表等提交我单位，反映与规划环境影响有关的意见
和建议。公众提交意见时，应当提供有效的联系方式。
鼓励公众采用实名方式提交意见并提供常住地址。规
划编制机关：重庆市綦江区水利局；联系人：龚老师；电
话：18983878767；联系地址：重庆市綦江区文龙街道九
龙大道48号；环境影响评价单位：中煤科工重庆设计研
究 院（集 团）有 限 公 司 ；联 系 人 ：喻 工 ；电 话 ：
18580747886；传真：023-68725084；联系地址：重庆市
渝中区经纬大道780号重庆总部城C区3#楼；E-mail：
359730549@qq.com。五、公众提出意见的起止时间：
公告发布时间起10个工作日内。特此公告

重庆市綦江区水利局 2023年9月1日

重庆页岩气勘探开发有限责任公司“渝西页岩气田足208井区开
发产能建设平台（2023年）”环境影响评价公众参与征求意见公示

1.项目环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接
为：https://pan.baidu.com/s/1Zg24XS4MuWb3g
uS2wIIWwQ；提取码：dzgd。2.查阅纸质报告书的方
式和途径：建设单位“重庆页岩气勘探开发有限责任公
司”（联系电话：王先生：17783033675）”可查阅。3.征
求意见的公众范围：项目周边企业单位及群众。4.公众
意见表的网络链接为：https://pan.baidu.com/s/1jVv
fFKBUVO2ofQx5PUEPsA；提取码：iu7d。5.公众提
出意见的方式和途径：填写公众意见表提交建设单位或
致电建设单位、环评单位。6.公众提出意见的起止时间
为：2023年9月7日起10个工作日内。

遗失重庆金和庄科技有限责任公司公
章(编号5002311059382)、财务专用章
(编号 5002311059383)、发票专用章
(编号5002311059384)、郑陶军法人名
章(编号5002311059385)，声明作废

重庆市江津区500kV板泉线迁改工程
环境影响报告书征求意见稿公示

根据《环境影响评价公众参与办法》，现公开报告
书征求意见稿以征求与环境影响有关的意见。1、征求
意见的公众范围:可能受拟建项目影响的公民、法人和
其他组织。2、征求意见稿全文及公众意见表的网络
链接:征求意见稿全文链接：https://pan.baidu.com/
s/1lqeLlFXwjd6DyI2gglSu5Q?pwd=891x提取码：
891x复制这段内容后打开百度网盘手机App，操作更
方便哦；公众意见表全文链接：https://www.mee.
gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/t20
181024_665329.html。3、查阅纸质材料的途径:可携
带身份证至环评单位（重庆宏伟环保工程有限公司）查
阅。4、提出意见的方式和途径:可通过发送邮件、电
话、信函、来访等方式反馈意见。环评单位地址：九龙
坡区二郎街道火炬大道99号千叶大厦3栋28楼;联系
人：赵工;电话：18623396776;邮箱：853070800@qq.
com。5、提出意见的起止时间：自公示日2023年9月
7日起至2023年9月20日共10个工作日。

商铺出售公告
重庆中润典当有限公司名下位于大

足区棠香街道办事处冬融路2号附1号
至39号，合计40套商铺共1303.63平出
售，有意者请联系李女士19122265225●南滨路旺铺转让13983897093蔡

●重庆彪马科技发展有限公司遗失重庆银行
松树桥支行开户许可证：核准号J653007670
3402，账号270101040023300,现声明作废
●经营者舒虹遗失食品经营许可证正副本：
许可证编号JY25001071160133，声明作废
●周开芬遗失2019年7月11日核发的食品经营许可
证正副本，许可证编号：JY15001080180457，声明作废
●重庆羊和商贸有限公司遗失公章备案
回执，编号：5001018003834，声明作废
●遗失开州区岳溪镇大屋村经济联合社农村集体经济组织
登记证正本:统一社会信用代码N2500154MF1030927N作废
●巴南区双双饮品店遗失食品经营许可证正
本，许可证编号：JY25001130108510,声明作废
●重庆舍川企业管理有限公司遗失公章
壹枚（编号5001018065884）,声明作废
●重庆雷昱辰装饰设计工程有限公司遗失陈敏
法人名章（编号5003827087845）壹枚，声明作废
●陈卓遗失医师资格证书,证号2015501105102181981061
74609;遗失医师执业证书,证号110500112002802,声明作废
●上海市牛奶公司重庆经营部遗失公章和营业执照（统
一社会信用代码91500107MA61MR9F2A），声明作废
●重庆正商实业有限公司遗失合同专用
章壹枚（编号：5001023091730），声明作废
●重庆沈小善健康管理咨询有限公司遗失
公章壹枚（编号5001141185318），声明作废

●胡迎春遗失律师执业证,证号15001200910251853声明作废
●蒋中华遗失保险执业证00001850000000002019011555作废
●李菱遗失残疾证：50010719940117241X52声明作废
●长寿区吉玲工程机械租赁服务部公章(编号5002211073093)、发
票专用章(编号5002211073094)的印章备案回执遗失，声明作废
●遗失重庆瑶华科技有限公司公章(编号5001087272139)、
财务专用章(编号5001087272140)、发票专用章(编号50010
87272141)、刘传琼法人名章(编号5001087272142)，声明作废
●遗失重庆元美机电有限公司公章壹枚(编号50011320
02207)、财务专用章壹枚(编号5001132002208)，声明作废
●重庆市永川区朱沱镇转龙村烂田坎村民小组章元国遗失农
村土地承包经营权证,编号500118106208210025J,声明作废
●遗失重庆其成广告传媒有限公司税务登记
证正副本，税号500904681487108，声明作废
●遗失重庆金之煊建材有限公司公章
壹枚，编号5003817065624，声明作废！
●遗失高新技术产业开发区孟迪餐馆公章(5001130061481)、
财务专用章、孟祥波法人名章(5001130061482)，声明作废
●遗失重庆市巴南区惠民商会财务专用章壹枚，声明作废

●遗失重庆市亿源通生物科技有限公司公章(编号5002351
048395)、杨贵秀法人名章(编号5002351048398)，声明作废
●遗失北碚区偌岚企业管理咨询中心公
章壹枚，编号5001950059284，声明作废

声明：重庆中合环投建设工程有限公
司遗失公章（编号：5002341037782）、
财务专用章（编号：5002341037783）、
刘 洪 山 法 人 名 章 （ 编 号 ：
5002341037785）各壹枚，声明作废


