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加油机会不会计量作弊？
糖醋排骨用料有讲究

达人分享

秦琦
■烹饪爱好者

食材用料

纤排或前排两斤、料酒、生抽、保宁醋、白砂糖、盐、味精、炒
熟的白芝麻。

具体步骤

1.排骨切成寸段，洗净后冷水下锅焯水，煮三十分钟，捞出
用温热水洗净沥水备用。

2.用直径五六厘米的汤勺做量具，一勺料酒，一勺生抽，两
勺保宁醋，腌制排骨30分钟，腌制排骨调料液不倒，有用。

3.再次捞出用温热水稍微清洗一下，沥水备用。
4.放两锅铲菜油，热锅冷油开中火，下沥干水的排骨，勤翻

锅，煎炒至约有金黄且触锅壁清脆响。
5.锅内油倒出，加入腌排骨的调料液，三或四勺白砂糖，加温

开水稍稍淹至排骨，大火烧开，加入家庭常用小半瓷匙盐提味。
6.转小火焖十分钟，再开大火不停翻铲进行收汁，待糖醋汁

越发粘稠裹住排骨时，加一勺香醋，撒葱花芝麻，少许味精翻炒
几下出锅，糖醋味自然扑鼻而来。

重庆晚报-厢遇记者 李琅

秩序整治还路于民保畅通
“以前这条人行道上经常横七竖八停着车辆，我们出行很不好走，现在没有乱停乱放的车

辆了，我们过路都方便了。”近日，大渡口区茄子溪街道居民周大爷谈到兴盛路邮储银行段连连
点赞。

原来，兴盛路邮储银行段由于原有隔离桩损坏，有许多车辆乱停乱放，造成人行道拥堵，存
在严重安全隐患。

茄子溪街道城市管理执法大队会同区城市管理局市政工程处与小区物业公司，共同补齐
损毁的隔离桩。

此外，街道执法人员对辖区内占用人行道、盲道等违停的机动车辆做好拍照记录，车主在
现场的对其积极进行普法教育，引导其驶离占用人行道车辆。

重庆晚报通讯员 文琰 张永香

生活常识

党校教师进社区讲文化历史
为让辖区居民更加了解本地文化，近日，大渡口区春晖路街道古渡社区邀请区委党校教师

向炜为大家详细讲解了大渡口的文化历史。
向炜从大渡口的由来、古代历史变迁、近代工业辉煌、现代社会发展等方面，向大家娓娓道

来大渡口的前世今生。
同时，向炜讲述了大渡口区各行各业及广大人民群众在党的领导下进行革命、建设和改革

的伟大历程、取得的辉煌成就和发生的巨大变化，以及大渡口地方党组织领导全区人民推动新
民主主义革命、社会主义革命和建设、改革开放和社会主义现代化建设、中国特色社会主义新
时代的伟大历程和辉煌成就。 重庆晚报通讯员 林利

事实是，每个人都会做梦，有些人能记得，而有些人忘了。
通常来讲，人的睡眠周期可以分成两个部分：非快速动眼睡

眠期（无梦或少梦）、快速动眼睡眠期（有梦或多梦）。
正常的成年人，每晚睡眠大约有4~6个睡眠周期。这也就

是说，你每晚睡觉时，至少有4~6个梦。
可以这么说，只要睡觉，就会做梦。那些说自己不做梦的

人，只是忘记了。
而你是否记住梦的内容，很大程度取决于在哪个阶段中醒来。
举个例子：如果你在快动眼睡眠期做梦的时候醒来，就会清

晰记得梦的内容。
相反，如果你作息规律，又总是在非快速动眼睡眠期醒来，

那么你很少会记得自己的梦，甚至觉得自己从不做梦。
需要注意的是，做梦并能回忆梦境并不是睡眠不深的指标，

也不能说做了梦就表示不曾睡好。
所以，对普通人来说，如果只是偶尔做梦，醒来无特别不适

的话，就不需要太过紧张。
但是，如果长期多梦，并且醒后还很累，就最好去咨询下专

业的睡眠专科医师。 重庆晚报-厢遇记者 田刚

为啥有人天天做梦？

健康科普

许川
■心理咨询师

给爱车加油过程中，你是否会觉得加的油没那么多，并担心加
油机“准不准”“够不够”？其实，日常生活中，市民朋友可通过以下
方式避免加油站计量作弊。

通 告
胡治成（身份证号码:500110199609034014），

鉴于你拖欠公司2023年5月22日至9月12日额定
任务款13475元及社保个人应缴部分（5月至9月金
额2257元），已严重违反公司员工管理制度。现正
式通知你，现通知你于本通告见报之日起7日内
（2023年9月25日前）到公司办理相关手续并退还
占用的公司营收款，逾期不至公司视为你违反劳动
合同，公司将按相关法律法规进行处理。特此通告。

重庆市渝运北岸客运有限公司

公 告
基于重庆石柱沃特矿业有限责任公司的投

资人即将发生变化。为维护公告以前与重庆石
柱沃特矿业有限责任公司有经济往来的单位和
个人的合法权益。特发此公告。内容如下：

一、请公告以前与重庆石柱沃特矿业有限责
任公司有经济往来（包括但不限于投资，合作开
发，借贷等）的单位和个人持合法有效的身份证
明，合同等材料前往石柱协商处理经济往来事宜。

二、本公告自发布之日起十个工作日有效。
逾期视为自动放弃主张权利。

三、联系人：姚先生，联系电话：13896489277。
特此公告！

重庆石柱沃特矿业有限责任公司
2023年9月19日

阳极碳素生产线节能环保技术改造项目
环境影响评价第二次公众参与信息公示
建设单位委托重庆后科环保有限责任公司完

成了该项目环境影响报告书征求意见稿，向公众
征求与项目环境影响有关的意见。环境影响评价
范围内的公民、法人和其他组织等可通过www.
fl.gov.cn/zwxx_206/gsgg/202309/t20230915
_12342140.html查看报告书征求意见稿全文和
下载公众意见表，可通过信函、电话等实名反馈相
关意见，并提供有效联系方式。公众意见征集时
间2023年9月15日至2023年9月28日。联系
人：刘老师，电话13320369199，邮箱605273171
@qq.com，重庆市涪陵区清溪镇青龙村河嘴。

遗失声明
台明清（身份证号5002341998

02223702）遗失护士执业证，证书
编号：201650005161，2016 年 10
月9号签发，现声明作废。

减资公告：经重庆聚策机电设备有限公司（统
一社会信用代码915001080532074196）股东
会决议，公司注册资本由800万元减至300万
元。根据《公司法》规定请本公司债权、债务人
在本公告登报之日起45日内，到本公司办理
有关手续。特此公告。 2023年9月19日

重庆黔江民族医院郑素梅的医师资格证
书（编码：199841141410825651210702）；
医师执业证书（编码：141410800001011）
不慎丢失，声明原件及复印件作废。

声明：成都万友翔宇汽车销售服务有限公
司泸州分公司遗失长安牌车辆合格证一
份, 合 格 证 编 号:WDV081123027377
（车架号码:LS6C3E2R9PF026805，发动
机机号:PERB036136），声明作废。

遗失声明
重庆市锦天地产（集团）有限公司遗失

新景天中心广场项目《建设工程规划许可
证》（建字第500104202200052号）附件“建
设工程技术经济指标计算书”，声明作废。

结婚喜报
新郎王鑫雨与新娘刘文涵于

公历2023年 9月19日正式结为
夫妇。百年琴瑟，贺尔新婚。特
此登报，敬告亲友，亦做留念。

公告：重庆巴驿站场公司公交站场高清
视频监控加装项目进行比选，报名截止
时间2023年 9月 21日 17:00。联系
人：田老师63816719地址：重庆市渝北
区红锦大道1号理想大厦A栋5楼。

注销公告：重庆市江津区中山幼儿园(统一
社会信用代码 52500116597965605K)拟
将注销,根据《民办非企业单位登记管理
暂行条例》规定,请相关债权债务人在本
公告登报45日内到本单位办理债权债务
清偿手续。特此公告。2023年9月19日

注销公告：经重庆重庆南岸彩色梦想幼儿园（统
一社会信用代码52500108MJP608766T）研究
决定，本幼儿园拟将注销。根据《民办非企业单
位登记管理暂行条例》及其有关规定，须登报予
以公告，请相关债权人在登报之日起45日内，
到本幼儿园办理债务清偿手续。特此公告。

遗失声明
因重庆玖创恒晖农业装备制造有限公司保

管不当，将《建设工程规划许可证》(文书文号:建
字第500107202200063号）;项目名称:玖创恒
晖农业设施设备生产厂房建设;项目地址: 重庆
市九龙坡区西彭组团D分区D36-2/05地块(部
分一）；用地面积:20026.8 平方米;建筑面积:
18665.98平方米)遗失，根据《重庆市规划和自然
资源局行政管理文书遗失补办规定》，声明该《建
设 工 程 规 划 许 可 证》( 文 书 文 号: 建 字 第
500107202200063号) 遗失补办。若有异议，
自登报之日起十五个工作日向规划自然资源主
管部门(地址:重庆市九龙坡区二郎留学生创业
园A栋行政服务中心 3楼 6窗口，联系电话:
023-68031936)反映。特此声明。

重庆玖创恒晖农业装备制造有限公司
2023年9月14日

遗失声明：成都西溪酒店管理有限公司遗失开
具的四川增值税普通发票（卷票），票据单位税
号：91510124MA6C9H7H81,票据代码：0510
02100207，票号：30467059。购买方单位：重
庆市轻工业学校，购买方税号：125000004503
82691L，共1份，总计金额2590元，声明作废。

重庆金屹环保资源循环利用生产线建设项目
环境影响评价公众参与征求意见稿公示

根据《环境影响评价公众参与办法》将该项目环评相关信
息公示如下：1.环评报告书征求意见稿电子版全文和公众意
见表下载链接：https://pan.baidu.com/s/1VswgtPapTWE
bV6mII-3Y6g?pwd=owv7(提取码：owv7);2.公众还可通
过电话、电子邮箱等方式向建设单位或环评单位索取纸质报
告书。建设单位：重庆金屹环保科技有限公司;联系人：林先
生;电话：18580664111;环评单位：重庆吉麟科技发展有限公
司;联系人：石工 电话：15086772364 邮箱：191859304@qq.
com。3.征求意见的公众范围：可能受到本项目影响的所有
公众。4. 公众提出意见的方式和途径：可通过网络链接下载
公众意见表并发送至联系人邮箱，或电话实名反馈相关意
见。5.提出意见的起止时间：2023年9月18日至19日

登报热线023-86622662 13368336681（微信同号）

重庆市江津区规划和自然资源局关于江津区
水环境工程治理（一期）PPP项目设计方案的公告

重庆市江津区滨江新城开发建设集团有限公司、
相关利害关系人：江津区水环境工程治理（一期）PPP
项目中几江街道污水管网新建及雨污分流改造工程-
塔坪路雨污分流及廊道建设工程位于重庆市江津区
几江街道塔坪路与江州大道交叉路口，鼎山街道雨污
分流改造工程-鼎山小学雨污分流及廊道建设工程位
于重庆市江津区鼎山街道东关路与江州大道交叉路
口。建设单位是重庆市江津区滨江新城开发建设集
团有限公司，为缓解老城区交通压力，确保行人安全，
达到人车分离，提高车辆通行效率，增强道路的服务
功能；申请对项目经依法审定的设计方案进行实施。
该项目已通过相关程序审查，重庆市江津区规划和自
然资源局将于2023年9月21日至2023年9月27日
在重庆市江津区人民政府网站政务公开板块、江津区
规划展览馆、项目现场对修改内容进行公示，告知听
证权利。具体内容请到重庆市江津区人民政府网站
政务公开板块、江津区规划展览馆、项目现场查看，欢
迎相关利害关系人及广大市民提出宝贵意见。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：重庆市江津区鼎山街道元帅大道36号
邮编:402260;联系人：郭老师 联系电话:023-
47696225电子邮箱：344599497@qq.com
重庆市江津区规划和自然资源局 2023年9月17日

巫山县抱龙河流综合治理工程环境影响报告书登报
公示:根据《环境影响评价公众参与办法》（部令第4
号）的要求，对本工程环境影响评价进行登报公示，内
容如下：1、基本情况（1）项目名称：巫山县抱龙河流综
合治理工程（2）建设性质：新建（3）建设地点：重庆巫
山抱龙镇（4）建设内容：包括水利工程（内含堤防工
程、疏浚工程、亲水梯步、穿（跨）堤建筑物工程、拦沙
坎工程、导流墙工程、智慧水利系统等），景观工程（内
含含景观节点3个，亲水平台2个）。2、建设单位联
系方式建设单位名称：重庆市巫山水务环保产业集团
有限公司 联系人：李总 电话：13896281209联系地
址：重庆市巫山县巫峡镇上升街96号。3、环境影响
评价单位名称及联系方式:环境影响评价单位：重庆
泓泰和正生态环境科技有限公司 联系人：安工 电
话：023-62767096 E-mail：656202466@qq.com；
联系地址：重庆市渝北区中渝都会首站3幢30-6。
4、查询方式:征求意见稿：链接：https://pan.baidu.
com/s/1uuGR8sz_9jKWjRZFpkqoXw 提 取 码 ：
q1yj 公众意见表：链接：https://pan.baidu.com/s/
1EPDMXt_jZ9d1B92gAWCPyQ 提取码 ：2e69。
5、公示时限：公示时限自公示日期，十个工作日内结束。

●南滨路旺铺转让13983897093蔡
●经营者：谢志凤遗失2019年07月22
日核发的食品经营许可证副本，许可证
编号：JY15001040058874，声明作废
●新大正物业集团股份有限公司不慎遗失增值税普通
发票2份，发票代码：050002000104，号码：28301441；
发票代码：050002000104，号码28301457，声明作废
●重庆涪芮建筑工程咨询有限公司遗
失公章（编号5001023029884）、财务专
用章（编号5001023029885），声明作废
●重庆澈奕建筑工程有限公司遗失公章
一枚，编号5003834056936，声明作废
●重庆弗洛特科技有限公司（统一社会信用代码9150
0108MA60WD7J80）遗失印章备案回执单，声明作废
●重庆天亦弘装饰工程有限公司遗失公
章壹枚（编号：5001080413330），声明作废
●南川区欢姐副食店遗失食品经营许可证
正、副本，编号：JY15001191001619，声明作废
●张欣瑞于2023年9月10日不慎遗失身份证
件，证件号：500221199701120040，现声明作废
●江北区斗碗面餐馆遗失食品经营许可证副
本，许可证编号：JY25001050100169，声明作废
●重庆言绍建设工程咨询有限公司遗失财务
专用章壹枚（编号：5001097069774），声明作废
●奉节县自力牲畜饲养专业合作社遗失公
章壹枚（编号：5002362010463），声明作废
●重庆三华工业有限公司遗失食品经营许可证
副本，许可证编号：JY35001091023519，声明作废
●重庆两江新区中冶北麓原育树家幼儿园遗
失法人章壹枚，编号：5001141208909，声明作废
●遗失重庆界冠机械设备租赁有限公司
财务专用章编号5001023088714声明作废
●重庆渝鸿尚农副产品有限公司遗失公
章壹枚（编号5001137165216），声明作废
●廖存银遗失身份证，身份证号码
500224198507042311，特此声明
●遗失重庆熹千味餐饮有限公司法定名称章
印章备案回执，编号：5002211058225声明作废
●魏明英遗失保险执业证02005250000080002014011368作废
●王婉婷遗失长江师范学院学生证：221113101213声明作废
●渝BY0288遗失道路运输证作废
●遗失重庆木谜景观规划设计有限公司
公章壹枚，编号5001141114626，声明作废

●奉节县皮口窑农业开发有限公司公章5002369814400遗失作废
●石柱土家族自治县金铃乡华阳村股份经济合作联合社遗失农
行石柱万寿支行开户许可证,核准号J6871001262601,声明作废
●重庆喜和臻道医疗美容有限公司遗失中国银行大石坝支行开
户许可证,账号111674225789,核准号J6530115243302,声明作废
●遗失重庆米丰装饰建材有限公司公
章壹枚，编号5001127163957，声明作废
●遗失万州区孙家书房路梦想烧烤店食品经营
许可证正本，编号JY25001010150713，声明作废
●巴南区山青水酒厂遗失重庆市食品生产加工小作坊登
记证正副本，编号：巴南食登字[2017]第000077号，声明作废
●渝北区优乐多百货超市遗失食品经营许可
证正副本：编号JY15001120305021，声明作废
●遗失车辆渝AH3836的营运证,证号500104016119,声明作废
●九龙坡区勇嘴上悠副食店遗失2022年5月18日核发
的食品经营许可证副本，编号JY15001071096102声明作废
●九龙坡区嘴悠副食店遗失2021年12月27日核发的食
品经营许可证正、副本，编号JY15001071068796声明作废

重庆宏声商业管理有限责任公司公告
重庆合众标普商业运营管理有限公司：

贵司与我公司于2021年 12月 28 日签订
了《合资经营合同》，共同投资设立目标公司（后
取名为“重庆宏声幸福里商业运营管理有限公
司”），拟对重庆市南岸区弹子石宏声假日广场
主力店1-3层商业资产（以下简称“该资产项
目”）提供运营管理服务。

自目标公司成立以来，该资产项目的投资
方案（即招商执行方案）一直未能获得目标公司
董事会的通过，导致该资产项目一直未能正式
启动、未能对外招商及运营管理，截止至今，已
有一年半多的时间。现该资产的产权人重庆宏
声房地产开发有限公司向我公司发出了《通知
函》，通知从2023年 8月 31日终止该资产项目
的委托运营管理服务工作，收回该资产。

现因产权人收回了该资产，导致我公司与
贵司合作的基础不复存在、设立目标公司的目
的根本无法实现，故现特通知贵司：1.解除贵司
与我公司2021年12月28日签订的《合资经营
合同》；2.请贵司在收到本函后十五日内指派两
名人员与我公司所指派两名人员共同组成清算
组，由目标公司董事长陈梅担任清算组负责人，
开始办理解散、清算、注销目标公司的相关事
宜。特此通知！

重庆宏声商业管理有限责任公司
2023年9月8日

选择正规加油站

建议消费者加油前选择有合法经营资质的正规加油站，尽量选择到
产品标识清晰准确、口碑较好的加油站加油。

长途自驾旅行时，可提前了解高速公路、国道、省道、村道、城乡村结
合部等沿途加油站。

理性看待打折促销

建议消费者理性对待加油站“打折”“降价”幅度明显高于周边加油站
的广告宣传，切勿冲动消费。

涉嫌计量作弊的加油站常以“打折”“降价”、甚至以“每升直降1.5块”
的噱头诱导消费者加油，但实际上通过计量作弊、“短斤少两”侵害消费者
的合法权益。

查看强检标识证书

加油机属于国家依法强制检定的计量器具，必须经法定计量检定机
构检定合格后方可投入使用，检定周期为半年一次。检定合格的加油机
面板上都会张贴有效期内的“强制检定合格”绿色圆形标志。

加油前消费者应注意查看加油机上是否粘贴该标志，且确认标记是
否在有效期内。

确认加油机是否归零

给车辆加油前，建议消费者查看
加油机上方显示屏，除“单价”显示有
数字外，“金额”“升”显示均应为零。
核实加油枪的油品型号是否符合自己
汽车需求，并在加油后核实加油量和
金额。

保留凭证依法维权

消费者加油后应及时向加油站索
取发票并妥善保管，以便作为以后依
法维权的凭证。

据重庆市场监管


