
中国环境科学研究院研究员张金良：不少人有这种体验，佩戴饰品，特别是戴耳环时，皮肤发红过
敏。过敏除了与个人体质有关，另一个主要原因可能是饰品的镍释放量超标。

镉已被国际癌症研究机构（IARC）认证为致癌物，被联合国环境规划署和国际劳动卫生重金属委员
会列为第6位危害人体健康的有毒物质。慢性摄入可能引起高血压，增加人患糖尿病的风险，甚至造成
严重的骨损伤。

不过，有害元素的毒性只是理论上的说法，重金属主要通过呼吸道和消化道进入人体，皮肤吸收相对
较少。目前，尚未有耳饰重金属暴露量对人体健康影响的定量研究数据；此外，耳饰穿耳部分与人体接触
面积较小，若重金属超标，可能会造成一些不良反应，但引起重金属中毒的概率很小，“因此也不必过于危
言耸听”。

尚缺数据“不必危言耸听”

健康威胁

本地买手
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“爆款”耳环镉释放量超标七千倍

饰品有
总销量超过6万件、均价五块多的“爆款”耳环质量如何？

前不久，在某电商平台，有环保组织下单了销量靠前的10款耳环，送至有资质的第三方实验室检测，结果显示：

这10款耳环均无质量合格证、产品名称以及生产厂家等信息标识，属于“三无”产品。

3款镉含量超标6808倍、6872倍、7208倍；4款镍释放量超标0.25倍、0.5倍、0.5倍、1.8倍。

饰品有害元素超标，还有人为它买单吗？人体健康会受到威胁吗？重庆晚报记者展开了调查。

毒毒

最近，晨晨在抖音商城一家名为“银
奥”的网店，购买了一款999纯银素圈耳
环，一对卖价29.9元。当问及客服价格如
此便宜、是否纯银质地时？客服回复“999
银，支持检测”。而当问及925银和999银
的区别时，客服简单回复称“含量不一样”。

“收到的银耳环除了包装盒和包装袋，
什么产品介绍都没有。”晨晨至今也分不清
真假。

鹿子对玉石耳针情有独钟。回想起来，这些
年在旅游景点购买的玉石耳针，还真像是“三无产
品”。

“我相继去了贵州、云南、西藏等地旅行，期间
会专门去玉石店逛逛，但凡瞧上心仪的玉石耳针，
都会冲动消费。”鹿子说，她主打一个闷头就买，至
今都不知道耳针产地、生产厂家、生产日期等信息。

“其中一次，我随口问问是否采用真玉石时，
店家竟露出不可思议的表情，称不过是几十块的
耳环，做到这个质量已经不错了。”鹿子现在回想
起来，店家难道是话中有话？

闷头买的玉石耳针是“三无”

鹿子
职业：钢琴教师

晨晨
职业：机场地勤

不到30元的银耳环是真的？

张金良建议，如果长期佩戴耳环等饰品，尽量选择金、银、铂等贵金属，它们的监管较规范，质量较
佳。款式多、造型好、价格低的合金饰品，使用场景与贵金属不同，佩戴之前可以用酒精清洁，有助于减少
饰品表面的重金属暴露，运动、洗澡、游泳等情形也尽量不要佩戴合金饰品，因为汗液接触合金后，可能会
增加重金属暴露。

怎么选择

重庆晚报-厢遇记者 田刚

？


