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9月10日，由中国邮政集团有限公司重庆市分
公司联合重庆晚报主办的“巴山蜀水庆丰华·第二
届重庆（成都）轨道空间邮政主题展·服务乡村振兴
篇”启动。活动同步开展的《家乡味·邮政情》有奖
征文火热进行中，随着活动进入倒计时阶段，已有
超过五百位市民、网友竞相投稿，用佳作抒发自己
的乡愁。

据了解，此次活动紧密围绕“服务乡村振兴”这
一主题。市民、网友的投稿内容可以是与家乡味
道、土特产有关的记忆，也可以是邮政服务乡
村振兴的所见所想，所闻所感。活动将于10月
10日关闭投稿通道。

◆征文要求：
内容真实，情感真挚，语言清新（作品必须为原

创，文责自负）。

◆征文体裁：
诗歌、小说、散文均可，体裁不限。

◆奖项情况：
一等奖1名，奖金2000元
二等奖2名，奖金1000元
三等奖3名，奖金500元
优秀奖5名，邮政文创产品一份

◆投稿方式：
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重庆晚报-厢遇首席记者 王薇
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涪陵榨菜寄乡愁彭忠富

青菜头，老咸菜，让涪陵成为了一座被榨菜

滋养的城市。当涪陵人离开家乡在外地打拼，他

们日思夜想的一定会有涪陵榨菜，一定会有漫山

遍野绿油油的青菜头。初冬时节，涪陵山野生机盎然，独特的江河

地形，让这里的空气中充满了湿漉漉的水汽，曼

妙的薄雾把这块奇山异水装点得如梦如幻，宛若

仙境。涪陵这块土地滋养的青菜头，肉质肥厚，

脆嫩少筋，气韵天成。同样的种子，如果撒播在

其他地方，肯定长不出涪陵青菜头的样儿来，这

就是水土不合了。立冬过后，青菜头开始收获了。村民们男女

老少齐上阵，在欢歌笑语声中，将青菜头用背篼

背，用箩筐挑，一个个地搬回家。那些小个的青菜

头去掉老皮后，以细棒为针，软塑料条带为线，一

个个穿起来。再将成串的青菜头放在阁楼上、竹

架上或栏杆上晾晒。每到这个季节，涪陵乡村处

处可见成排晾晒的青菜头，在江风的吹拂中摇曳，

仿佛为秀丽的山水装饰上了连片的绿色屏风。

涪陵榨菜，重在一个“榨”字，一点儿也马虎

不得。准备一个四方木盒，底板与边框可以分

离。底板镂刻着横竖相间的条纹，便于压榨时水

分流出。将菜丝从木桶内捞出来，放到木箱里平

铺均匀，压上木板箱盖。将一根同盖子等长的圆

木横担在盖子上，再把一根长约三米的长圆木垂

直于短圆木上，让短圆木成为支点。长圆木一边

短一边长，短端不过半米，顶端用粗绳套着一个

两三百公斤的大石滚子。三四个工人在另一边

有节奏的按压，运用杠杆原理榨出水分。在工人

们有节奏的号子声中，木箱里的水分便随着底板

缝隙淅淅沥沥地流了出来。排尽水分后，继续将

菜丝晾晒24小时就成。拌料也很关键，不同的

的传承人有着不同的配方。盐巴、花椒面、辣椒

粉、香辛料必不可少，只是各种配料的比例，那就

是各个传承人的商业机密了，一般不会告诉外

人。最后则是装坛腌制，完成一百天的发酵过程

就可以开坛食用了。榨菜工人们年复一年地重复着这看似原始

的工序，脆、嫩、鲜、香的涪陵榨菜之魂也在这周

而复始的执着中传承下来。在按照传统工艺制

作的涪陵榨菜里，我们能品尝到母亲的味道，感

受到温暖而和煦的阳光，以及潮湿的江风。中国

人饮食注重天人合一，将所有的食材整合、混合、

拌合，演绎出万千变化。涪陵榨菜青翠中透着鹅

黄，炒肉、烧汤、夹馒头、蒸鱼、焖肉、涮火锅、送

粥、泡面、下米饭均可，在各种美食间游刃有余，

让我们大饱口福。若是你锦衣玉食惯了，不妨换

换口味来份涪陵榨菜佐餐，保你连声叫绝，因为

人间美味不过如此，更因为涪陵榨菜中寄托着我

们每一个游子内心深处那浓淡不一的乡愁。
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