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近日，网络上热梗“公主请上车”备受瞩目，一系列以
“公主”为主题的文案应运而生，其中“公主请开心”“公主
请晚安”等内容尤为引人瞩目。这些文案无疑成为了又
一把“狗粮”，让广大单身人士感受到了柠檬般的酸楚，让
人不禁想要迈出第一步，大胆交友，谈一场轰轰烈烈的爱
情。

在这个即将寒冷的季节里，你是否也渴望着一场温
暖的爱情？你是否也期待着
有一个可以依靠的肩膀？如
果你想迈出第一步，那么就从
关注我们开始吧！

此外，我们还特别为你准
备丰富多彩的交友方式，让你
在轻松愉快的氛围中结识更
多的朋友，一起探索彼此的心
灵，一起分享彼此的故事，一
起开始一段美好的爱情之旅。
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023-63265771

地址：
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融中心18楼
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现在的年轻人，爱“听劝”了？

“听劝”改造外表

形形色色的“听劝求改造”网友中，最火的无疑是
“小艾同学”，他被称为“全网最听劝的男人”。

从油腻大叔到小清新帅哥，“小艾同学”完成了惊
人蜕变。

最新消息是，他已经和女友领证，有人评价“这个
男人听取了互联网的建议完全重塑了自己”。

最开始，小艾同学只是在社交平台上晒出了一张
自己的照片，提问：“找不着对象，大家觉得我问题出
在哪儿？”

评论区的建议接踵而至，有人说他发型不好看，
他马上根据网友建议换了发型；说他胖，他马上开始

减肥；不会穿搭，他便把家里衣服拍下来，让网友帮忙
搭配。

换发型、减肥、造型、穿搭、护肤、增肌、塑型、提升
技能……为了改造自己，小艾同学将建议全听进去
了，并立即执行。

在经历了一系列自我提升后，他成功和女友领
证，为这个“励志故事”画上圆满句号。

“听劝”旅游

在社交平台上，“听劝”旅游的话题也十分火热。
“2小时后到重庆！听劝！”
“马上到杭州+苏州，听劝！”
网友“kaushinn”10月11日发布了一条笔记：10

月底去重庆，老实人听劝！帖子发出后，“kaushinn”
收到了一千余条回复，其中有几位正在重庆旅游的网
友发出善意提醒：重庆最近天凉了，记得穿外套。也
有不少重庆本地人极力推荐自己认为不错的住宿地
点以及老火锅店铺。另外，还有一位曾来重庆旅游过
的网友分享了一份自己总结的旅游攻略，详细推荐了
必去的景点、必看的演出以及好吃的火锅店。

“kaushinn”觉得这份建议非常实用。
还有微博大V将“听劝旅游”拍成了一个有趣的

视频，搭配的文案是：“年轻时只会疯狂做攻略，来重
庆旅游让我知道最好的旅游攻略是听劝。”“听劝”旅
游能够帮助大家更合理的安排行程，选择更适合自己
的路线，这也成为“听劝”旅游火出圈的理由。

除外形改造、旅游外，听劝帖还涉及到保健养生、学习提高、
工作选择等诸多方面。“听劝体”为何会走红？

西南大学心理学部教授滕召军分析称，“听劝体”火起来的
背后，反映了当前信息过载和社会快速发展时期，年轻人社会认
同感、自主和归属的需要。他们既渴望独立自主，又寻求社会认
同和支持，他们既反对传统权威，又愿意向陌生人寻求帮助和建
议的复杂心态。

一方面，年轻人在日常生活中遇到烦恼，对价值观、人生方
向产生疑问时，需要寻求他人的建议和认可，从而提升自己的社
会认同感和归属感。他们发布“求助帖”“劝告帖”实际上是一种
自我展示和表露，寻求他人的关注和理解，满足自己被认同和被
重视的需求。

另外一方面，当前网络信息存在过载现象，年轻人为了更加
轻松的做出决策，需要在网络上寻求有经验人的分享和劝告。

有此一问

“听劝体”为何会走红？

在网上“听劝”过程中，网友们众说纷纭，因此加强内容甄别
是个“技术活儿”。

滕召军就此建议，初入社会的年轻人需要核实信息来源的
可靠度；学会辨别潜在广告，避免受到误导，警惕网络诈骗；保持
警惕，避免传播网络谣言。

同时，要注意安全边界感，保护好个人的隐私信息，避免泄
露敏感信息，比如电话号码、身份证号、家庭住址等。

总之，参与这种“听劝体”互动时，需要保持警惕，学会甄别
信息，注意保护自己的个人隐私和安全。在享受社交互动乐趣
的同时，注意网络安全，防范网络诈骗。 据华龙网

温馨提醒

网上“听劝”记得甄别内容

最近，在社交平台搜索“听劝”，你会发现成千上万网友发布听劝帖，求网友指点迷津。
年轻人流行的“听劝”是什么新鲜玩法？“听劝体”为何会走红？参与“听劝体”互动时又需要注意

些什么？
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