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重庆入选“设计之都”
近日，联合国教科文组织官方网站公布，重庆市正式入选

2023年全球创意城市网络“设计之都”，成为继深圳、上海、北
京、武汉之后的中国第五、西部第一个“设计之都”。

目前，重庆包含工业设计、工程设计、时尚设计等在内的设
计园区（基地）300余个，已建成国家级工业设计中心10家、市

级工业设计中心165家、市级工业设计研究院培育对象18家、
区县级工业设计中心89家，设计主体梯次培育体系初步搭
建。国家、市级工业设计中心设计产品销售收入首次超2100
亿元。

综合

不该“消失”的课间十分钟
905万+
今日阅读量

近日，“中小学生连上厕所的时间都快没了”这一话
题登上热搜，引发社会广泛关注。一则视频里，课间10
分钟期间，7成左右学生不出教室，即便是20分钟的大课
间，校园里也空空荡荡。

客观来说，经过40多分钟的“知识密集型劳动”，短
暂的休憩既是身体的停顿，也是心理的调整。或闭目养
神，或悄悄打盹，或窗前远眺……不少同学会选择以各
种各样的方式度过这“奢侈”的宝贵时光。从这个意义
上来说，“安不安静”“出不出教室”，并不能构成评判课
间休息“充不充分”的理由。

真正值得重视的问题，是那些“消失不见”的课间十
分钟。所谓“一张一弛，文武之道”。弹簧如果长时间绷
得太紧，就容易失去弹性、丧失活力。事实上，保障课间
休息或者活动的时间，既是尊重教育教学规律的体现，
也是孩子健康成长的必然要求。这既可以放松身心、保
护视力，又能够联络友谊、培养交际能力，还有助于恢复
注意力、提升下一节课的学习效果。

从学校管理的角度看，也的确有老师“有苦难
言”。“学生在课间活动发生意外，家长会找学校或老师
麻烦，甚至打官司，多一事不如少一事。”这种心态下，

“一刀切”成了简单且保险的做法。只不过，确保学校
课间既“生动活泼”又“安全有序”，是学校教育教学的
底线要求。此前教育部颁布《未成年人学校保护规
定》，明确要求学校不得对学生在课间及其他非教学时
间的正当交流、游戏、出教室
活动等言行自由设置不必要
的约束。与此同时，学校也
不妨在注重防范风险、排除
安全隐患上多下功夫，比如，
制定安全管理制度、设置警
示标志、购买责任险等，为孩
子 活 动 提 供 可 靠 的 校 园 环
境。

据人民日报评论

中小学生连上厕所的时间都快没了

10分钟里拖堂2分钟、提前上课2分钟，上厕所不跑都来不及

不能去操场，不能上下楼，甚至不能出教室

课间有老师巡查，被发现在走廊上奔跑，要扣班级分

女儿在学校水都喝得少些

扫码深阅读

11月预计比去年更冷些
近日，重庆市气象局发布气候趋势预计。根据预计，11月重庆全市平均气温

13.7℃，较去年同期偏低1.9℃;各地平均气温为9~15℃。
降水方面，预计11月重庆全市平均降水量为55毫米，较常年同期偏多1成。
11月主要降雨天气过程预测：
3-5日，小雨到中雨，气温略降;
8-9日，小雨到中雨，气温下降3~5℃;
13-14日，小雨，局部中雨;
19-21日，小雨，局部中雨，气温下降3~5℃;
28-30日，小雨，局部中雨，气温略降。

未来三天天气
2日白天，中心城区：多云，气温18～26℃。
2日夜间到3日白天，中心城区：中雨转小
雨，气温18～23℃。
3日夜间到4日白天，中心城区：零星小雨
转阴天，气温16～21℃。

据重庆天气
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