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据重庆天气

今日有小雨 最高温21℃

本地

热帖 搜热
“90后”夫妻7年存100万
每月靠利息生活

近日，江西一名网友分享了夫妻两人用七年时间攒下
100万元，如今仅靠利息就能覆盖每月生活成本。她表示：自
己多年坚持在家做饭，不在外喝咖啡，只买打折衣服，带孩子
晒太阳代替兴趣班……一样可以生活得很好。

据@猛犸新闻

让城市与青年双向奔赴
一座城市越吸引年轻人，说明她越有朝气和发展潜力。
10月31日至11月1日，2023年世界青年发展论坛青年发展型城市主题论坛在深圳举办，沙坪坝区作为重

庆市的唯一代表在城市对话会环节作交流发言。重庆，一直致力于发展“青春之城”。2022年6月，按照中央
宣传部、国家发展改革委等17部门《关于开展青年发展型城市建设试点的意见》部署，全国青年发展型城市建
设试点名单出炉，共计45个，重庆市沙坪坝区、江北区入选。青年人是全社会最富有活力、最具有创造性、最
敢于突破的群体。如何让重庆刮起“青春之风”，打造活力四射的“青春之城”？这是一个值得思考和探讨的话
题。 据重庆瞭望

每日一句
如果遇到了暂时困住你的难题，不妨换个时

间长度去思考一下：十年前，曾让你以为不得了
的难事，现在看起来是否还那么难？

有03 2023.11.8 星期三Updates
料

责编 田刚 美编 张展 责校 廖雪源

国内国际

扫码深阅读

今日 评时

教育部拟同意重庆科技学院更名为
重庆科技大学 据上游新闻

哈工大建暖廊 学生能穿单衣出行

11月6日，“东北地区今冬首场强降雪”刷屏。然而，在@
哈尔滨工业大学 晒出的学生上课途中的画面中，有同学穿
着短裤短袖出行，还有同学边吃雪糕边赏雪景。哈工大介绍，
校园暖廊二期已全线贯通开放试通行。同学们可以穿着单衣
从容地在一校区、二校区暖廊穿行，5分钟内可直达教室、图书
馆、食堂、公寓、公寓体育馆……你的学校下雪了吗？

据@中国青年报

我国启动“以竹代塑”三年行动
助力减少塑料污染

广西医保局宣布：
“试管婴儿”费纳入医保 据中国新闻网

为全面了解市民乘坐公共交
通出行的痛点、难点，打通公共交
通的运行断点、疏通卡点，提升轨
道交通的核心承载率，由重庆市交
通局、重庆城市交通开发投资（集
团）有限公司组织发起的“中心城区
公共交通出行便捷性问卷调查”活
动正式启动，即日起到11月18日
24时，您可以扫描二维码参加问卷
调查，把自己在乘坐公共交通时遇
到的困难写下来。未来，这份答卷
将作为城市公共交通高质量发展
的一个“重要参考”。 据上游新闻

出行是否便捷换乘有何需求

码上告诉我

购物

渝北吾悦超级品类节
开启“双十一”嗨购模式

一年一度的“双十一”又要来啦！全民购物激情再一次
点燃！省钱的风吹到了渝北吾悦广场！黄金珠宝、数码电
器、服饰鞋包、人气美食、超值团券、硬核权益，一站式满足愿
望清单，福利！惊喜！狂欢！这一次，所想所爱“11”实现！

超级黄金珠宝节，黄金最高克减60元，钻石满1000元送
600元商品券；超级电器数码节，部分家电6折起，最高满减
1000元，以旧换新最高折扣1000元；会员单笔消费满额还赠
永辉卡，满2000元送100元；满4000元送200元。

服饰鞋包运动休闲，部分低至6折起；新潮时尚部分5折
起；品质童装部分4.8折起！新开国风奶茶店，禧春茶舍，11
月10日-11月12日，全场饮品9.9元！

硬核福利：会员消费满111元并成功积分即可免费抽云
南6天5晚双人游套票（本次抽奖为提供免费参与名额，具体
活动详情以旅游活动组织方为准）。吾悦超级品类节，不可
错过的购物狂欢，福利狂撒，跟千层套路Say No！

重庆晚报-厢遇记者 尹菲

未来三年，我国将通过实施科技创新提升、产业生态培育、
产销对接促进、重点场景替代、特色地区引领等七大重点行动，
在全国选择竹资源丰富、竹产业基础较好的地区，建设5—10
个“以竹代塑”应用推广基地，开展技术研发、产品标准制定、品
牌建设等工作，夯实当地“以竹代塑”发展基础。

据澎湃新闻

黑龙江一体育馆坍塌3人遇难
俱乐部负责人已被警方控制

据央广网

美以领导人讨论以对加沙军事行动
“战术暂停”可能性 据中国青年网

特朗普就涉资产欺诈案出庭受审
承认名下公司未提供资产准确估值

据央视新闻客户端

体育提醒

中消协发布“双十一”消费警示
退货退款要特别小心

一、了解退货退款流程。正规网购平台的退款、赔付款都是
从顾客支付账户原路返回，没有所谓的“退款链接”，也无需下载
其他APP，要求另行下载APP或扫码入群等大概率是骗子。

二、保护个人信息。退货退款诈骗多是非法利用消费者个
人信息来实施，所以在日常生活中要提高个人信息保护意识，
不随意点击陌生链接，不扫描陌生二维码，不下载陌生软件，不
加入陌生群聊，尤其是要保护好自己的身份证号、银行卡账号、
验证码等重要信息，预防网络诈骗。

三、警惕涉卡转账。网络诈骗的最后一步大都是诱骗受害
人转账。因此，不管什么理由，如果出现提供银行卡账号、密码、
转账、汇款等要求时，应高度警惕，立即停止。 据中国新闻网

南京博物院建院90周年
数百件“国宝”集中亮相 据中国新闻社

运动会全员失误惊现一字马

近日，湖南城市学院，在校运会“齐心协力”团体项目比赛
中，一支队伍本来喊着口号顺利往前冲，但中间一个环节失
误，集体在操场上演“一字马”。网友惊呼：原来这就是一字马
速成班！ 据@未来网

11月7日，中国男足国家队公布了出征11月2026年美加
墨世界杯亚洲区预选赛36强赛的24人大名单，武磊、吴曦领
衔，伤愈复出的张玉宁回归球队。

效力于土耳其青年联合队的吴少聪成为队中唯一一位留
洋球员。此外，归化球员艾克森落选大名单。

中国足协表示，中国队定于11月9日赴广东省深圳市组
织集训。根据赛程，中国队将于11月16日在客场对阵泰国
队，随后于11月21日在深圳迎战韩国队。

据央视新闻

国足公布世预赛24人大名单
武磊领衔张玉宁入选


