
火锅煮出来的浮沫要不要撇去？

吃得健康

一穿高领就难受？可能是病了

生活百科

近日，#为什么有人一穿高领就浑身难受#冲上微博热搜第一位，引发热议。高领衣
服既保暖又美观，但如果你一穿高领就头晕甚至喘不上气，无法接受脖子上有一圈东西贴
着，那可能是患上了“颈动脉窦综合征”，也叫“衣领综合征”。

这是一种什么病？

这是一种由颈动脉窦反射过敏引起恶心、耳鸣、头晕的病征。
人体颈部外侧的中部，有个颈动脉搏动明显的颈动脉窦，颈动脉窦上有一个“压力感受器”，

每个人的敏感度不同。也就是说，如果你的感受器比其他人敏感，就越容易被高领毛衣压迫。
这可能使人体心率异常增加，出现心悸或心跳过速的感觉，还会引起呼吸困难，一般表现为气

促、有窒息感。神经信号的混乱会干扰供血的调节，血液循环的紊乱可能导致供血供氧不足，引起
头晕或眩晕感。同时还会导致颈部肌肉的紧张和血管的扩张，引发头痛或颈部不适的症状。

可治疗或缓解吗？

对于一部分患者来说，症状可能轻微，不会对日常生活造成明显影响；而对于症状比较严
重的人群来说，颈动脉窦综合征的症状严重到甚至会影响到他们的生活质量和安全性。

幸运的是，有一些方法可以帮助缓解颈动脉窦综合征带来的不适和症状：
1.避免穿戴高领衣物，减少颈部受到的压迫，这是避免症状出现的最直接也最有效的方

法。选择宽松、舒适的衣物，避免高领衣物或紧绷的领口；
2.调整姿势和姿态，避免长时间低头或过度仰头的动作；
3.适时进行适度伸展运动、放松按摩或深呼吸等可帮助放松颈部肌肉和改善血液循环；
4.低盐饮食和富含水果、蔬菜、全谷物和健康脂肪的饮食，有助于改善心血管健康和减轻

症状的发作。 据人民网
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社区科技馆让大家“畅想未来”
近日，大渡口区九宫庙街道百花社区组织辖区网格员、党员、部分学生及其家长、社区居民

等，在百花社区科技馆开展了全国科普日活动。此次活动主题是“体验科技，畅想未来”。
活动中，社区服务科技工作者李敏先向参加人员介绍了科技馆的VR、绿色出行互媒体、自然

灾害模拟屋、海洋互动动画等的功能，然后让学生、家长、社区居民进行实际操作体验，通过亲身
参与科学乐趣的探索，提高科学素养和对科学的兴趣。

据悉，接下来，百花社区将加大科普知识宣传力度，多元化开展科普教育实践活动，让科普理
念能够深入每个居民心中。 重庆晚报通讯员 姜力

■浙江省立同德医院营养科副主任营养师金薇薇

社区教会老年居民守好“钱袋子”
为进一步普及老年人防诈意识和风险防控能力，有效提升老年群体的自我保护意识，维护老

年人的合法权益，近日，大渡口区春晖路街道锦华社区针对辖区内老年群体开展“守住养老钱·幸
福享晚年”防范养老诈骗宣传活动。

活动现场，社区工作人员通过发放防诈骗宣传手册、现场答疑、案例讲解等多种形式，向辖区
老年居民介绍了相关诈骗案例，让不法分子无可乘之机。

居民们纷纷表示，通过此次宣传活动，学到了很多有效的预防方法和反诈常识，对老年人帮
助特别大，让他们学到了不少有用的知识，能把养老钱看得更牢。 重庆晚报通讯员 林利

寻找充电桩较费时

寻找充电桩较费时

据都市快报

气温骤降，立冬后的第一顿火锅你约了没？吃火锅
时，随着各种鲜香在锅中热烫翻腾，不难发现，汤的表面
会冒出一层浮沫。最近，网友为了这层浮沫“吵翻了
天”。有人认为这是肉里的脏东西，既没有营养又膈应
人，必须撇去；有人则表示这是食材精华，留着无妨，撇去
就失去了原有的滋味。真相到底是什么？

大家吃火锅时准备的食材往往比较丰富，常有肉类、蔬菜类、海鲜类和豆制品等。大部分
食材含有大量的有机物，其中部分有机物如蛋白质、皂苷等有极强的亲水性，在炖煮搅拌过程
就会产生丰富的泡沫。煮火锅时大家看到且散不去的浮沫主要因涮肉而起。

生肉下锅，浮起的第一层泡沫主要源自肉里残留的血水和一些杂质，这层浮沫腥味较重，
影响口感和外观，建议撇去。撇去第一层浮沫后，你可能会发现汤底依然不断有少量泡沫浮
起。其实，第二层浮沫的成分主要是肉中的蛋白质和脂肪，可认作是肉的精华，无需撇去，保
留下来还能使汤汁增香。

此外，需要注意的是，火锅煮得越久，其中的亚硝酸盐、脂肪和嘌呤的含量就越高，对健康
不利。嘌呤在猪肉、牛肉、羊肉等红肉以及海鲜中含量较高，涮火锅时，食材中嘌呤就会大量
溶解在汤里，嘌呤会转化为尿酸，因而高尿酸患者绝对不能碰火锅汤。

■第一层浮沫腥味重应撇去 ■第二层为肉的精华可保留

■尿酸高者绝不能碰火锅汤

一图分清新能源汽车四大类型

小编
划重点

心仪新能源汽车的小伙伴们，在选购前，往往被各种各样的混
动类型弄得眼花缭乱，不知道应该怎么选。本期用大白话为大家做
了图解，通俗易懂，供大家在选车时参考。

陈军宏
■导演

■科普大V

四类新能源车如何区分

如何知道哪款适合自己

重庆晚报-厢遇记者 侯琪琳
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公 告
远海建工（集团）有限公司（以下简称“公

司”）现对重庆市开州区“帅乡府邸”二期4、5
号楼原项目经理部拖欠民工工资和材料（设
备）采购或租赁费进行核对并清算，请该工程
相关权利人务必在2023年12月10日前带
齐真实合法有效的合同及结算依据前来公司
工程管理部登记或重庆市开州区劳动保障监
察大队登记，逾期视为相关权利人与本工程
的一切债权债务全部结清，从此不得再向我
公司主张任何权利。

联系电话：远海建工（集团）工程管理部：
023-61313079；重庆市开州区劳动保障监
察大队：023-52299200。
远海建工（集团）有限公司2023年11月15日

公 告
重庆西部公共交通有限公司《总部城机关保洁服务

项目》竞争性比选，请有资质的供应商持有效的营业执
照、资质、委托书手续，于2023年11月17日下午16时前
到重庆市渝中区虎头岩虎踞路56号总部城A区1号楼
1209室报名购买比选文件。未购买文件的单位，不得参与
本项目。联系人：何老师 电话：023-60337015

本人卢清娥遗失在重庆鹏汇房地产有限公司购房
通用收据 4 份,收据号码 XY0032272，金额
50000元；收据号码XY0032287，金额50000元；
收据号码XY0032288，金额1283375元；收据号
码XY0032289，金额1270000元，声明遗失作废

遗失声明
方海平遗失上海锦天城（重庆）律

师事务所专职律师执业证，执业证号：
15001200410461237，声明作废。

遗失声明
丁翰卿遗失上海锦天城（重庆）

律师事务所专职律师执业证，执业证
号：15001201610836189，声明作废。

声明：重庆市忠县佛教协会遗失社会团体法
人登记证书正本：统一社会信用代码
51500233MJP57384XK（ 证 书 有 效 期
2017-11-16 至 2022-11-15），声明作废。

减资公告：经重庆创普机电设备有限公司（统
一社会信用代码915001076965791018）股东
会决议，本公司拟将注册资本从500万元减少
至10万元。根据《公司法》规定必须在登报之
日起45日内，请债权债务人到本公司办理债权
债务清偿手续。特此公告。2023年11月15日

公 告
远海建工（集团）有限公司（以下简称“公

司”）现对开州区2021年安保工程原项目经理
部拖欠民工工资和材料（设备）采购或租赁费
进行核对并清算，请该工程相关权利人务必在
2023年12月10日前带齐真实合法有效的合
同及结算依据前来公司工程管理部或重庆市
开州区劳动保障监察大队登记，逾期视为相关
权利人与本工程的一切债权债务全部结清，从
此不得再向我公司主张任何权利。

联系电话：18223581515远海建工集团
工程管理部：023-61805892；重庆市开州区
劳动保障监察大队：023-52299170。
远海建工（集团）有限公司2023年11月15日

作废声明
重庆南岸交通项目建设有限公司遗失

未 开 具 收 据 1 本 ，收 据 号 ：0063981-
0064000，交付款单位人联盖有名为“重庆
南岸交通项目建设有限公司（2）”的财务专
用章，声明“0063981-0064000 收据”作
废，该收据所产生的任何权责均与我司无关。

重庆南岸交通项目建设有限公司

遗失声明：遗失2020年7月20日核发
的重庆市渝北区古路镇兴路供销合作
社有限公司（代码91500112MA6122
0T2G）营业执照正、副本，声明作废
遗失声明：曾伟遗失重庆市仙桃街道中
央公园北路289号5幢27-2房购房首
付款票据一张，编号:0002948(金额：
973592 元)；定 金 票 据 一 张 ，编 号
0002855（金额50000元），声明作废。

关于寻求合作单位的公告
为满足我司城开高速A1标绿化工程施工需

要，我司拟寻求绿化劳务施工合作单位。现寻求
综合实力较强、业绩突出、信誉良好的企业合作，
经考察合格后，进入我司合格供方库。请有意向
的企业在登报之日起3日内与我司联系。联系
人：陆老师 18883351472 邮箱：3071168418@
qq.com重庆路意园林绿化工程有限公司

遗失声明：重庆市荣昌区玉屏实验小学工
会委员会遗失工会法人资格证书（统一社
会信用代码：81500153MC51409893)，
证号：500153-1472195，声明作废。
重庆立宇明实业有限公司公章（编号500
1127245033）、财务专用章（编号5001127
245034）、发票专用章（编号5001127245
035），腾召明法人名章（编号500112724
5036）的原印章备案回执遗失，声明作废

环评公示：南川区工业园区水江物流集散
中心建设工程环境影响报告书（征求意见
稿）现面向公众进行意见征求，公示之日起
10个工作日内，公众可通过以下方式获取
公示内容、意见调查表以及意见提出的方
式、途径：www.cqyysy.cn/zygg。联系电
话：023-81110679，联系人：张老师，公告
人：重庆园业实业（集团）有限公司。

●钟铃遗失中航九悦荟B区商业B1单元03层
98商铺重庆市物业专项维修资金专用收据一份
（核查联）收据号000247352金额2885元声明作废
●重庆海蓝缘建筑工程有限公司遗失公章（编号
5001047049184）、财务专用章（编号5001047049
185）、发票专用章（编号5001047049186），声明作废
●渝北区龙山小区B区业主委员会遗失公
章壹枚（编号：5001122016326），声明作废
●重庆米悠米商贸有限公司遗失公章壹枚（编号500113
7145034），财务章壹枚（编号5001137145035），声明作废
●声明：遗失重庆市公安局高新区分局民
警高建领警官证，（警号：120616），声明作废
●声明：遗失重庆市渝中区公安分局民警
高亮警官证，（警号：100109），声明作废
●重庆海蓝缘商贸有限公司遗失公章（编号50010571
37587）、财务专用章（编号5001057137588）,声明作废
●重庆快趣购食品超市有限公司遗失食品经营许可
证正、副本，许可证编号：JY15001040075763，声明作废
●重庆市渝北区中原职业培训学校（统一社会信用代码52
50011207367097XJ）遗失公章及财务章各一枚，声明作废
●高新技术产业开发区七十六餐饮店遗失食品经营许
可证正副本，许可编号：JY25001071082969，声明作废
●重庆雁华机械设备租赁有限公司遗失公章（编号50011
27092341）、财务专用章（编号5001127092342）,声明作废
●渝北区万炉老火锅店遗失2023-03-08核发营业执照
副本：统一社会信用代码92500112MAC8177G6T声明作废
●声明：重庆市工笔画学会
遗失公章壹枚，声明作废
●渝北区万炉老火锅店遗失食品经营许可证副
本，许可证编号：JY25001121156930，声明作废

●重庆科信渝建筑工程咨询有限公司不慎遗失
财务章一枚备案号:5001068131179声明遗失作废
●声明：遗失重庆市渝中区公安分局民警
史俊兴警官证，（警号：100175），声明作废
●重庆君成大药房有限公司遗失2016-04-05核发营业执
照正副本:统一社会信用代码91500223MA5U5BJ791声明作废
●张艳萍不慎遗失个人医疗发票壹张票据号:5988902,本
人承诺未做其他用途,也未在其他任何地方报销,现声明作废
●重庆市大足区成益假日酒店有限公司（公章编
号5001087311787）印章备案回执遗失，声明作废
●渝北区国冠泽科副食超市经营部遗失食品经营许
可证正副本，许可编号：JY15001121141178，声明作废
●重庆赶星装饰工程有限公司遗失财务专
用章壹枚（编号5001057260357），声明作废
●遗失重庆凯鹏广告有限公司公章
一枚，编号5001122030318，声明作废
●遗失重庆捌叁壹室内设计有限公司公
章壹枚，编号5001137163444，声明作废
●向邦兰（身份证51122419770329002X）遗
失护士执业证书：证号200950027684，声明作废
招租启事:重庆市公共交通汽车维修有限责任公司
有以下场地对外公开招租，具体信息如下：重庆市九
龙坡区陈家坪石杨路44号，面积3619m2（其中房屋
面积1619m2，场地面积2000m2；沙坪坝区梨树湾村
黄金堡社仓储用地，面积3622m2，租期5年，免租期
3个月，租金押一付三。联系人：何先生68605118


