
关注公众号才能点菜
餐饮商家该不该赔偿？

今日说法

2021年7月27日，孔某至某餐饮公司用餐时，店员未告知孔某可以人工点餐，孔某通
过手机扫码方式进行了点餐并结账，在这一过程中，孔某被注册为某餐饮公司的会员。孔
某发现，其取消关注“某餐饮公司”微信公众号后，仍是某餐饮公司的会员，个人信息仍存
储在某餐饮公司处，无法自行删除。

孔某认为，某餐饮公司设置的扫码点餐方式强制获取消费者的个人信息，且消费者无
法自行删除储存在商家处的个人信息，遂将某餐饮公司诉至法院，要求停止侵害个人信息
权益的行为、告知个人信息处理情况、赔礼道歉并赔偿相关损失。

雍那
■心理主治医师

【回避】 感觉所有东西都很脏，这种情况出现多久了？我们要找出
这个转折点。就是说是因为发生了什么事而导致自己出现这样的情
况。非常讨厌自己，说明和自己相处不好，这也间接导致了人际关系的
问题。自己又不想去面对人际关系问题，因此为了回避人际关系的问
题，于是就出现了洁癖的问题。

【接纳】 一个人只有能够和自己和好相处，那么才能跟别人相处
好。一个有人际关系问题的人，必然是因为和自己相处不好。所以说，
学会放过你自己。毕竟，如果连你自己都不爱自己了，那么怎会有人去
爱你。学会接纳自己，那么你的痛苦就少了一大半。学会爱自己，像爱
自己那样去爱别人，那么你的问题就能慢慢得到好转。

重庆晚报-厢遇记者 田刚

患上洁癖强迫症怎么办？

心理诊室

25岁的邬子烟患上了洁癖型强迫症：感觉家里所有东西都很脏，和人相处时如果没有
一米的安全距离，也感觉很脏。邬子烟非常讨厌自己这副样子，可是却没办法改变，生活
过得一团乱麻，朋友也因此离她远去。

邬子烟想求助专家，自己到底该怎么办？有没有人可以说说自己的经验？
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@所有读者，如果在生活中有什么疑问，想请专家解答，请拨
打本报热线电话 63900090，或通过邮箱 13238683@qq.
com投稿。

人大代表夜巡助力平安建设
为进一步营造良好的社会治安环境，近期，大渡口区九宫庙街道百花社区人大代表联络站联

合百花社区新时代文明实践站，组织人大代表、社区“两委”干部、志愿者、网格员等建立治安巡逻
队伍，共同开展“平安夜巡”夜间治安巡逻活动。

百花社区结合辖区实际情况制定巡逻方案，对辖区全面开展夜间巡逻，尤其对位置偏僻的老
旧楼栋、背街小巷进行重点巡逻，将平安落实在社会治安巡逻防控第一线。

接下来，百花社区人大代表联络站将继续以“平安夜巡”为抓手，积极开展社区各项活动，做
好消防安全、社会治安等各项工作，及时消除治安隐患。 重庆晚报通讯员 姜力

人大代表教居民学习垃圾分类
为了更好地关爱社区老人，营造社区尊老敬老的社会氛围，近日，大渡口区人大代表李玲俐

走进春晖路街道松青路社区熹玥养老院，教老年人学习可回收垃圾等正确投放方式。
活动现场，李玲俐带头向院内老人发放垃圾分类宣传彩页并指导老人如何进行垃圾分类。
接着，志愿者向老人们普及了垃圾分类相关标识、分类标准、垃圾分类会对环境产生的积极

影响，以及怎样配合垃圾分类工作等内容进行了详细讲解。
通过此次垃圾分类宣传活动，增强了老年人对垃圾分类知识的了解，志愿者用实际行动促使

老人能够积极参与到实践垃圾分类的行动中来。 重庆晚报通讯员 林利

个人信息的处理包括个人信息的收集、存储、使用、加工、传输、提供、公开等。根据民法
典第一千零三十五条之规定，处理个人信息时，应当遵循合法、正当、必要原则，不得过度处
理，并征得该自然人或者监护人同意。

根据现有证据，孔某在某餐饮公司用餐时，服务人员未告知孔某可以人工点餐，误导其以
为只有扫码点餐一种服务方式。而某餐饮公司自行设置的扫码点餐程序要求孔某必须关注
商家微信公众号，并授权其获取孔某的相关信息，属于变相强制获取消费者个人信息，故某餐
饮公司构成侵权。

因某餐饮公司侵害了孔某的个人信息权益，孔某有权要求某餐饮公司进行赔礼道歉。
综上，法院判决：某餐饮公司停止侵害孔某个人信息权益的行为，删除收集的孔某个人信

息；将处理孔某个人信息的范围、方式向孔某进行书面告知；就侵害孔某个人信息权益向孔某
进行书面赔礼道歉。

就孔某主张的经济损失，主要为孔某为保全本案诉讼证据进行公证的费用，结合孔某提
交的相关票据，酌情予以支持，某餐饮公司赔偿孔某公证费用五千元。

北京三中院

如果遇到“强制关注公众号”，可向消协、市场监管部门投诉，也可以以侵害消费者知情
权，强迫交易为由，向法院提起诉讼。鉴于个人维权成本较高，可由消协提起公益诉讼。

据法治网

律师许浩

是真的吗

王艳丽

重庆市人
民医院消
化内科副
主任医师

柿子、山楂中富含鞣酸，该成分在胃酸作用下，与食物中的蛋白
质、纤维素等结合形成不溶于水的沉淀物，这些沉淀物会像“滚雪
球”一样不停吸附胃中的食物。

而板栗中，恰恰富含纤维素、蛋白质和淀粉，很容易被“雪球”吸
附，易促进胃石产生。

当胃中的“雪球”越滚越大，慢慢就会在胃中结成质地坚硬的胃石。

山楂和板栗最好不一起吃？

空腹时，我们的胃酸分泌最多，因此空腹吃柿子更容易形成胃石。
每年这个季节，就会有人敞开肚子吃柿子。后果却是上腹不

适、腹胀、腹痛等症状随之而来。
更严重的，柿子在胃中可结成拳头大小的坚硬胃石，损伤胃黏

膜导致胃溃疡，甚至出现胃出血、胃穿孔等严重并发症。
柿子空腹吃或者一次吃太多，都容易引发胃石症。市民要“柿

可而止”，不要贪嘴。

空腹吃柿子易引发胃石症？

胃石症用“可乐疗法”管用吗？
“可乐疗法”在一定程度上可以缓解胃石症，但是不建

议患者盲目使用网传的方法来自行治疗，因为很可能自我
判断失误。

正确的做法是，一旦出现胃部不适，尽快找正规医院
就诊，通过胃镜等检查摸清病情，再对症治疗。在临床上，
医生会建议胃石症患者口服碳酸氢钠片和中药溶石方剂，
部分患者会采取胃镜下取石术治疗。

据华龙网
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重庆市南岸区烟草专卖局 2023年11月22日

重庆市南岸区烟草专卖局公告
2023年11月20日，我局在重庆市南岸区

白鹤路98号圆通快递查获卷烟（或其他烟草
专卖品），并依法予以先行登记保存。

请物主于本公告发布之日起60日内到
（地址：南岸区福红路46号附15号，联系人：
朱红婷(22000852016),熊智(22000852014)，
联系电话：62604059）接受调查处理。若逾期
不来接受处理，我局将依据《烟草专卖行政处
罚程序规定》第七十三条及有关法律法规的规
定，依法对涉案烟草专卖品作出处理。特此公告。

遗失声明
现遗失以下营业执照正、副本：经营者：毛中会，
91500155MAACCLDU7Q重庆市梁平区片汇百货店
91500155MAACCLB09P重庆市梁平区毛中会百货店
91500155MAACCLDB1M重庆市梁平区普贸汇百货店
91500155MAACCP8B0U重庆市梁平区渝肖诚百货店
91500155MAACCP6Q0X重庆市梁平区渠江汇百货店
91500155MAACCP5T96重庆市梁平区渠汇三百货店
经营者：胡林，
91500155MABR7Q6Y72重庆市梁平区再迟百货店
91500155MABT2U663E重庆市梁平区赏花一百货店
91500155MABTU1B77X重庆市梁平区令间百货店
经营者：苗豪锋，
91500155MAACD1UN9P重庆市梁平区花苗百货店
91500155MAACD1UG1Q重庆市梁平区建苗百货店
91500155MAACDELP3C重庆市梁平区火开峰百货店
91500155MAACD21X9J重庆市梁平区小格柔百货店
91500155MAACDELK25重庆市梁平区峰隆界百货店
声明以上执照正、副本全部作废。

公 告
本月13-15日，公司将分配给职工的

卖房款发放了，目前还有以下人员未领取:
龚昭冥 刘星辉 龙安银 龙跃才 叶兴国
余长龙 张荣光 李家容 张淑均 唐茂
周兰芳 李世华 马俊玉 何玉华 吴宗荣
李先义 田言英 叶素华 张秀芳 李先玉
刘合英 李华英 叶新芳，请于登报之日起
一个月内前来领取(带有效身份证件)，逾
期未来领者视作自动放弃。

联系人及电话:孙维明 13883007606
重庆晨光机电设备制造有限公司

2023年11月22日

债权转让通知
钟福华、张昌林、张洪旗：张秀琴已将九龙

坡区人民法院（2021）渝0107民初41908号民
事判决书项下全部权利转让给马高兰，请知悉！

通知人：张秀琴2023年11月22日

减资公告：中安国发（重庆）科技产业发展有限公
司（统一社会信用代码91500000MAC22HUF1
X）经股东决定，拟将注册资本从128888万元减
至12888万元。根据《公司法》规定在登报之日
起45天内，请相关债权债务人到本公司办理相
关事宜。特此公告。2023年11月23日

声明：重庆市渝北区宣传部工会委员
会遗失浦发银行重庆渝北支行开户许
可证：核准号J6530083534702，账号：
0310240174291002125，声明作废。

北京金融资产交易所国有股权项目披露
项目名称：重庆绿欣能源发展有限公司80%股权
转让方：上海电投穗禾股权投资基金合伙企业（有限合伙）
标的企业经营范围：许可项目:发电、输电、供电业务。(依法须经批准的项目，经相关部门批准后方可开展经营活动，

具体经营项目以相关部门批准文件或许可证件为准)一般项目:发电技术服务；风力发电技术服务；太阳能发电技术服务；
热力生产和供应；新兴能源技术研发；技术服务、技术开发、技术咨询、技术交流、技术转让、技术推广。(除依法须经批准的
项目外，凭营业执照依法自主开展经营活动)

标的股权对应评估价值：22,490.72万元；挂牌价格：22,490.72万元；挂牌期限：2023年11月23日起20个工作日
详情请参见北京金融资产交易所网站www.cfae.cn 联系人：陶女士 联系电话：010-57896525；

北京金融资产交易所有限公司 2023年11月23日
更正声明

重庆晚报于2023年11月22日刊登的《重庆
市合川区规划和自然资源局闲置土地认定书》
（合川规资闲（认）〔2023〕1号）落款日期由“2023
年11月22日”更正为“2023年2月21日”，《重庆
市合川区规划和自然资源局闲置土地认定书》
（合川规资闲（认）〔2023〕2号）落款日期由“2023
年11月22日”更正为“2023年10月24日”。

重庆市合川区规划和自然资源局送达公示
公示时间由“2023年11月22日-2023年12月
21日”更正为“2023年11月23日-2023年12月
22日”，特此更正声明！
重庆市合川区规划和自然资源局 2023年11月23日

重庆市南岸区社会保险稽核决定书
南岸社稽投决〔2023〕第33号

重庆钢川重型机械有限公司:
根据王成荣（身份证号：51022719740922****）

提供的劳动合同、工资流水，我中心对你（单位）执行
社会保险有关政策情况进行了核查，现将稽核结果
及有关决定通知如下：

你（单位）未按照《中华人民共和国社会保险法》
第五十八条规定为王成荣办理2016年2月至2017
年1月城镇企业职工基本养老保险登记。

经核定，王成荣2016年月工资为2698元/月、
2017年月工资为3019元/月。

你单位须在收到本通知书15日内到南岸区社
会保险事务中心办理王成荣的城镇企业职工基本养
老保险补缴手续。

拒不履行本决定的，将依据《重庆市社会保险稽
核办法》第十六条、第十八条规定进行处理。如不服
本决定，可在收到本决定书之日起60日内向南岸区
人民政府申请行政复议，申请人不服复议决定的，可
以在收到复议决定书之日起十五日内向人民法院提
起行政诉讼。也可以直接向人民法院提起诉讼，但
不得自行停止执行本决定。

重庆市南岸区社会保险事务中心
2023年11月6日

重庆市南岸区社会保险稽核决定书
南岸社稽投决〔2023〕第35号

重庆环领文化传媒有限公司:
根据杨瑞（身份证号：50022119950803****）

提供的劳动合同、工资流水，我中心对你（单位）执
行社会保险有关政策情况进行了核查，现将稽核结
果及有关决定通知如下：

你（单位）未按照《中华人民共和国社会保险
法》第五十八条规定为杨瑞办理2022年 6月至
2023年4月城镇企业职工基本养老保险登记。

经核定，杨瑞2022年月工资为5013元/月、
2023年月工资为10157元/月。

你单位须在收到本通知书15日内到南岸区社
会保险事务中心办理杨瑞的城镇企业职工基本养
老保险补缴手续。

拒不履行本决定的，将依据《重庆市社会保险
稽核办法》第十六条、第十八条规定进行处理。如
不服本决定，可在收到本决定书之日起60日内向
南岸区人民政府申请行政复议，申请人不服复议决
定的，可以在收到复议决定书之日起十五日内向人
民法院提起行政诉讼。也可以直接向人民法院提
起诉讼，但不得自行停止执行本决定。

重庆市南岸区社会保险事务中心
2023年11月6日

重庆市南岸区社会保险稽核决定书
南岸社稽投决〔2023〕第24号

重庆景迷信息技术有限公司:
根据何亿星提供的劳动合同和转账凭证，我

中心对你（单位）执行社会保险有关政策情况进行
了核查，现将稽核结果及有关决定通知如下：

你（单位）未按照《中华人民共和国社会保险
法》第五十八条规定为何亿星办理2021年5月至
2021年7月城镇企业职工基本养老保险登记。

根据《重庆市人民政府关于同意社会保险缴
费基数和社会保险登记缴费申报程序的通知》（渝
府发〔2005〕111号）第一条第二项规定，其2021年
月平均工资为3307元/月。

你单位须在收到本通知书15日内到南岸区社
会保险事务中心办理何亿星的城镇企业职工基本
养老保险参保登记。

拒不履行本决定的，将依据《重庆市社会保险
稽核办法》第十六条、第十八条规定进行处理。如
不服本决定，可在收到本决定书之日起60日内向
南岸区人民政府申请行政复议，申请人不服复议
决定的，可以在收到复议决定书之日起十五日内
向人民法院提起行政诉讼。也可以直接向人民法
院提起诉讼，但不得自行停止执行本决定。

重庆市南岸区社会保险事务中心
2023年10月27日

国家管网集团西南管道有限责任公司重庆输油气
分公司“兰成渝输油管道与科学大道二期交叉段
管道改线工程”环境影响报告书征求意见公示:项
目环评报告书征求意见稿电子版全文及公众意见
表 网 络 链 接 为 ：https://pan.baidu.com/s/
1YgjRUBhzd4p2kbRcLzKGHQ 提取码：27lb；
查阅纸质报告书的方式和途径：建设单位“国家管
网集团西南管道有限责任公司重庆输油气分公
司”办公室（联系电话：曹老师，18080888595）可
查阅；征求意见的公众范围：项目周边企业单位及
群众；公众提出意见的方式和途径：填写公众意见
表发送至建设单位联系人邮箱（caorui@pipechi
na.com.cn）或致电建设单位反馈意见；公众提出
意见的时间为：2023年11月21日起10个工作日内。

●重庆市长寿区邹延伟冷冻食品经营部
不慎将食品经营许可证副本（许可证编
号：JY15001150055595）遗失，声明作废
●重庆裕佳好劳务有限公司遗失公章（编号5001
030817413）、财务专用章（编号5001030817414）、
发票专用章（编号5001030817415），声明作废
●重庆市大足区民间文艺家协会，统一社会信用
代码515001116761292267遗失 2008年 8月 1
日核发的社会团体法人登记证书正副本，声明作废
●重庆泽祥贸易有限公司渝北分公司遗失1997年09月
17日核发营业执照正副本：注册号33209917，声明作废
●重庆泽祥贸易有限公司南北分公司遗失1997年10
月28日核发营业执照正副本：注册号33209939，声明作废
●重庆市南岸区南坪镇中心幼儿园遗失食品经营许
可证副本，许可证号：JY35001080147375,声明作废
●重庆辰豪新能源有限公司遗失公章
壹枚（编号5001018045703），声明作废
●肖沁雨遗失医师资格证，证号202250
141510182199708170867，声明作废
●渝中区诚守装饰设计工作室遗失2019-12-23核发营业执照
正副本:统一社会信用代码92500103MA5Y7ACW0H声明作废
●重庆市南岸区城南家园小学校遗失食品经营许
可证副本，编号：JY35001080146173。特此申明
●九龙坡区藏香园餐饮店遗失食品经营许可
证正副本，编号：JY25001071145407，声明作废
●长寿区凤城街道黄秘餐馆遗失食品经营许
可证副本：编号JY25001150068025，声明作废
●重庆云松商务信息咨询有限公司遗失公
章壹枚（编号5001087017841），声明作废
●奉节县瑞正二手车行遗失公章壹
枚（编号：5002369838964），声明作废
●遗失重庆恕瑞玛网络科技有限公司于2018年6月25日
备案的公章(编码5003834055374)备案回执一张,声明作废
●渝北区八口卤菜店遗失食品经营许可证
副本，证号：JY25001121012536,声明作废
●重庆帝云福商贸有限公司遗失公章
（编号：5001122054305）一枚，声明作废
●万州区北山火啦烤匠餐饮店遗失公
章壹枚（编号5001018085577），声明作废
●重庆烟叶复烤有限公司遗失食品经营许可
证副本，编号JY35001131042390，声明作废
●重庆青朴电子商务有限公司公章（编号50010804590
29）、财务专用章（编号5001080459030）、李中艳法人名
章（编号5001080459031）的印章备案回执遗失，声明作废
●重庆商齐商务信息咨询有限公司遗失公
章壹枚（编号5001057124652），声明作废
●遗失重庆优力客人力资源管理有限公司财
务专用章壹枚，编号5001127105997，声明作废

●重庆珍青财务顾问有限责任公司遗失中国银行重庆观音桥支行
开户许可证,账号108818234321,核准号J6530032961402,声明作废
●遗失潼南区誉顺营销策划中心喻李正法
人名章壹枚，编号5001141369341，声明作废
●重庆市九龙坡区华岩镇田坝村社区居民委员会遗失重庆农
商行九龙坡支行开户许可证，核准号J6530006344104，声明作废
●遗失重庆翊通嘉供应链管理有限公司杨霖
法人名章壹枚，编号5002300509916，声明作废
●重庆胜业人力资源管理有限公司遗失劳务派遣
经营许可证副本，编号5001052020024，声明作废
●遗失2014.4.18核发的重庆撒冷商贸有限公司江北区分公司营
业执照正副本统一社会信用代码91500105MA5UEFUM15声明作废
●遗失重庆凝易固新型建材有限公司印章（编
号5003834007051）备案回执一张，声明作废
●遗失重庆律千科技有限公司公章的印章备案回
执（编号500099202306260157）、财务专用章的印
章备案回执（编号500099202306260173），声明作废
●卢述金（身份证号 511225194803051141）于
2016年12月18日购买的一品燕尾山公墓光耀苑
区4排33号购墓合同与收据及安葬证遗失，声明作废

重庆市北碚区道路运输管理处
关于网络预约出租汽车运输证注销告知函
兰开元：你名下原车牌渝D2L645，发动机号

P110578，车架号LVGBM51K9FG573650网络
预约出租汽车在重庆市公安局车辆管理所的使
用年限已达8年，已不具备网络预约出租汽车经
营资格。根据《重庆市网络预约出租汽车经营服
务管理暂行办法》（渝府令第309号）第十七条有
关规定，我单位拟对该车辆的《网络预约出租汽
车运输证》（证号500109014251）予以注销，请你
单位在收到本通知书后5日内前往本单位办理注
销手续，逾期未办理，本单位将依法予以注销该
车的《网络预约出租汽车运输证》。
重庆市北碚区道路运输管理处 2023年11月22日
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