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模拟养老、模拟装修、云养娃……

这届年轻人
正在用一种很新的方式存钱

重庆大学经济与工商管理学院教授、
博士生导师廖成林：这是一个非常有意思
的新现象，它反映了当代年轻人的生活态
度和生活方式——他们开始想到了做好
收入、花销支配，以及做好人生规划的重
要性。

这种方式让年轻人可以忍住一些不
必要的花销，攒下更多的钱，还能思考和
体验另一种人生，甚至是和未来的自己
对话，帮助我们做出更好的人生规划。

但在为年轻人点赞的同时，也建议
他们思考到这几点——

1.节流是个好习惯，但在我们收入固
定的情况下，存钱的绝对值都是有限
的。因此，我们在保持节流好习惯的同
时，也要思考开源的方法，包括但不限于
努力升职、开发副业等。

2.从经济学角度来看，资金在运动中
才会增值。因此，相比将其进行固定存
款，也可考虑合理、保值的投资。

3.远比存钱有意义的，是对自己进行
知识投资，增长技能和能力，才能真正的
把人生路径拓宽。

重庆晚报-厢遇首席记者 王薇
受访者供图

我是在社交平台上发
现这个存钱游戏的，属于
一种“模拟人生”式存钱，
很多“90后”“00后”参与其
中。我觉得有趣且能存
钱，就开始了。

我和父母住在渝北区
龙溪镇，家里在九龙坡区
杨家坪还有套1室1厅（约
60平方米）的老房子。父
母提出，以后我自己重新
装修后可搬去住。我月收
入4800多元，平时爱吃吃
喝喝，是个标准的月光族，
一直属于零存款人士。

三个月前，我开始模拟装修，请设计师预设花费2000元，是我存
入的第一笔钱。接下来，我按照设想中的装修进度，继续存钱。

比如，原装修拆除费用，我设想请家里搞装修的舅舅帮忙，只收
我1500元成本费，当然，这笔钱也被我存入囊中。然后按照舅舅提
出的要求，购买部分装修材料，花费1500元。

到现在，我已经存了5000元，这种存款进度，让我非常惊喜。
至于存的钱，我都转到了老妈的户头里，我自己记好账单。老妈

非常支持我这个方式，还说等我攒够以后，她会多发一份奖励金对我
以资鼓励。

我是怎么存住钱的呢？以往，每天下午，我要和同事一起点下午
茶，奶茶+蛋糕，轻易就花掉30多元；下班后，我也时常和要好的同事
一起AA约饭……现在，为了“装修”，我把这些局都推掉了，甚至每
天都从家里带饭上班。

【感言】 模拟装修后，我才发现要开始装修真的不简单，有很多
事情需要考虑和计划。当然，这个过程中，我提前学到了很多装修知
识，这对我的未来非常有益。我打算一直坚持到我“模拟装修”完工

后，再用攒下的这些钱开启真正的装修。

我和周周都
在渝北区光电园
园区上班，我也是
通过她才知道这
个游戏的，觉得很
好玩，就给自己定
了一个退休老太
人设。

我开始模拟
的时间是国庆节
后，设定我是一名
66岁的独身老太
（因为我现在也是单身状态），每一天，我都给自己设计了
不同的情节和开销。由于我现在月收入不高，并且还要还
房贷，而未来的我应该有退休金作为收入，所以我把所有
花销对应的开销打5折设定并存入。

10月13日，给自己买了一件时髦的外套，心情很好，
存入110元（注：5折后）；

10月15日，去超市采购了足够一周吃的菜和肉，很有
满足感，存入130元；

10月29日，和老伙伴们一起去云阳龙缸景区旅行，看
美景、拍美照、吃美食，AA交费240元；

11月7日，参加闺蜜老太太的生日宴，当天打车花费
15元，随礼200元……

我月入7000多元，现在已存入专属账户4200多元
了。要知道，我以前可是月光族啊。

【感言】 做这个养老设定，是因为我经常在推算自己
何时退休，以及畅想自己退休以后的生活。开始模拟后，
我好像真的过起了另一种人生，是一个独立且兴趣爱好广
泛的老太，每笔存钱也都有了仪式感。还有一个好处就
是，每天记录设计剧情的过程中，真的很解压很治愈。至
于这笔钱，也许我会在过年的时候花掉，也许会一直存下
去。

假装现在66岁，正在
养老，购入一双舒适鞋，存下

139元；假装在装修，请设计师设计
房屋，存入2000元……

这届年轻人，正在用一种很新的方式
存钱——他们通过“模拟人生”的方式，为自
己打造“装修人”“养老人”等人设，然后按照
时间模拟推进剧情，不断存入相关的费用。

在重庆，一位妹子模拟装修，提前
学习到了装修知识；一位妹子通过
模拟养老，收获了解压和治愈。

模拟装修
为攒钱戒掉下午茶
分享人：周周 女 25岁 文案策划

模拟养老
提前感受退休生活很解压

分享人：晓雅 女 32岁 美工

“模拟人生”存钱实录
在社交平台上，这种“模拟人生”式

存钱的方式非常火，记者摘录了一些有
趣的模拟进行分享。

@笨蛋阿佑：“云养娃”的方式，可以
提前体验当妈妈的付出。方法很简单，
找个妈妈当模仿对象，那位妈妈给孩子
花了多少钱，你就往卡里转多少钱……

@小羊：我选择存钱富养小时候的
自己。设定自己童年每一日的零食、文
具开销等，回顾童年生活的同时，也能治
愈小时候生活条件并不好的自己。

点赞的同时
也建议理性三思

点 评


