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小红书上有一篇帖子：《19岁入行，在殡仪馆实
习》。点击头像，简介写着：我叫茶泉灵，2020年6
月毕业于长沙民政殡仪学院，专业是现代殡葬技术
与管理。现在是一个特殊行业的化妆师，从事特殊
遗体修复、缝合……

如何面对亲人的离去？如何理解殡葬这个行
业？记者带着些许沉重的心情和对行业的好奇，后
台留言作者联系访谈，当天便收到回复：没问题喽。

5个小时，160多针
2022年5月，一辆货车从山崖间坠落，司机是一位30

多岁的年轻男子。遗体整容修复师茶泉灵赶到现场，从泥
土里翻出的尸体已没了头颅，从锁骨下到肚脐眼七八十厘
米的直线伤口将断裂的肋骨和肺部裸露出来，两只膝盖的
骨头爆裂……茶泉灵用“整个身体几乎都是爆开的状态”
来形容。

妻子看到丈夫的遗体时，崩溃了，不知道该怎么办。
从上午11点到下午4点的5个小时里，茶泉灵没停歇

地缝补了160多针，并帮逝者洗净身体。当妻子看到丈夫
完整地出现在眼前时，她一遍一遍地抚摸着丈夫的皮肤，
而后突然跪向了茶泉灵：“谢谢你！”

茶泉灵赶紧将她扶了起来，表示是应该的。
“当一个人最后完整地躺在那里的时候，我是有一丝

慰藉的，哪怕他已经走了。”茶泉灵说，自己处理类似车祸、
坠楼的遗体次数太多了，每次去到现场，看到窃窃私语的
人群，她的心里总会涌起一股冲动：让他们体面地离开。

茶泉灵，女，云南大理人，25岁，毕业于长沙民政职业
技术学院。志愿填报时班主任曾多次劝她好好想想，凭着
几分兴趣与年少逃离家庭的渴望，她最终坚定地选了这个
不被看好的专业。

作为一名遗体整容修复师（俗称入殓师），从2017年
实习到入职工作以来的6年里，她已经送别了上万名逝
者。

上一天夜班挣1600元？
传说在殡仪馆上一天夜班能挣1600元？
“哪里有，我也想去。”对于这个问题，茶泉灵以玩笑话

的方式给出了答案。
事实上，殡仪馆的工作并不如网友想的那般轻松。茶

泉灵如今保持着做2休2的状态，即工作48小时，休息48
小时，但更多的时候会因为紧急任务要赶赴医院、养老院
或事故现场。在与其多次邀约采访的期间，有时便会因为
她的突发任务不得不中止采访。

茶泉灵现就职于湖北襄阳的一家殡仪馆，月薪在
7000元-9000元。今年6月末，“殡葬专业就业率百分百”
的话题引起热议，她也曾在个人小红书账号上接到不少关
于殡葬专业志愿填报的咨询。她直白道：“如果你是抱着
挣钱的目的，那大可不必。”这是一份回报远小于付出的工
作，随时待命，无节假日，毕竟人的生死是无法掌控的。

很多人对殡葬行业存在着误解，以为可以拿红包、收
贿赂，依靠灰色收入攫取高额暴利，茶泉灵对此表示：“国
家和殡仪馆都是有规定的。”

还有一些人认为从事殡葬行业同死者打交道，能免去
工作中纷繁复杂的人际困扰。其实，殡葬从业者的直接服
务对象虽是死者，但更多的是面向生者。重庆城市管理职
业学院副教授任俊圣在研究中表示，在整个殡葬过程中，
生者投入了大量的物质和精神。这种投入无论是出于对
死者愧疚、惋惜、祈求等心理的自我补偿，还是出于个体自
我眷恋生命而作出的信仰式的努力，都要通过殡葬服务来
完成。殡葬服务不仅要让生者在心理上获得慰藉，还要缓
解殡葬过程中时刻泛起的自我死亡焦虑。

不知死，焉知生
从业后，茶泉灵已经见过千万种死亡的形态。她

还回忆起曾经殡仪馆的男同事一直说七夕要给自己
的爱人送束花。那一晚，茶泉灵和她见了一面后，不

过两个多小时又见了面。因为车祸，同事的爱人直
接被送到自己所在的殡仪馆来了。

看惯了人间冷暖和生死无常，茶泉灵成长了
很多。她更感到生命的宝贵，觉得没有什么比生
离死别更可怕。她不想留遗憾，“我对爸妈或者
爸妈对我再不满，比起死亡，其实什么也不是。”

曾经想要远离家庭的她开始试着和家人改善关
系，慢慢亲近，多多沟通，“现在我和父母的关系很
好。”

理解死亡，才会对生命的有限与唯一有深刻

的感受，才更有生的勇气。
今年2月，一位13岁的女孩在社交媒体平台找到了茶

泉灵，她自述爸爸离世不久，她觉得再也没有人能和她说
话了。女孩问“自杀的人死后能不能解脱”，茶泉灵敏锐地
察觉到话语里微弱的求助，一丝不敢懈怠。她耐心地开
导，才把她劝下来。

她说，如果没能劝女孩好好地活下去，自己会很愧疚。

缺失的死亡教育
受中国传统文化的影响，谈论死亡是一种忌讳，甚至

是不吉利的。当孩子问妈妈“死”是什么意思，人死后会去
哪里，得到的都是“去天国了”“变成天上的星星”这样带有
童话滤镜式的答案。

《中国预防医学杂志》对内地22所高校1254名大学
生的抽样调查表明，58.05%的大学生希望能更多接受死
亡教育方面的培训，而仅有20.65%的人认为能在现实中
处理与死亡相关的问题。

记者曾邀请275人参与死亡教育现状调查，其中，
84%的同学表示不怎么了解死亡教育。

死亡教育在国外早已普遍。美国明尼苏达州的大学
1963年就率先开设了死亡教育课，英国、日本也将死亡教
育纳入课程大纲。

中国内地的死亡教育到上个世纪90年代才开始被关
注。直至2000年，广州大学胡宜安教授成为国内第一个
在大学开设生死学课程的老师。

胡宜安接受澎湃新闻采访时表示，“需要有课程来科
学地引导学生看待生死，避免走向极端。”仿照国外教学实
例，胡宜安也会让学生们在课堂上立遗嘱、写墓志铭，还将
濒死体验、生死态度、临终关怀等融入课程里。他坚持认
为，只有破除死亡的神秘感，才能构建敬畏生命的态度。

茶泉灵在工作中也遇到过放弃生命的人，“很多人把
死想得太简单了，以为死了就能一了百了。”她说，死亡是
不可逆的，只能用这种血淋淋的教训来告诉更多人珍惜生
命。
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茶泉灵做入殓师已经茶泉灵做入殓师已经66年年
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