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是真的吗

多项文化活动“惠民有感”
为不断丰富居民群众文化活动环境，近年来，大渡口区茄子溪街道秉持“文化惠民”建设目

标，以新时代文明实践所、社区新时代文明实践站为依托，高标准打造综合文化服务中心阵地。
硬件设施有了保障，“软件”发展也要齐头并进。茄子溪街道通过入户走访、居民院坝会等

形式，以传统节日为契机，在各社区广泛开展“新春展文艺”“端午包粽子”“七夕会鹊桥”等群众
喜闻乐见的文化活动。

下一步，茄子溪街道将持续利用好现有文化场地、专业人才资源，探索开展社区运动会、读
书会、书法展等更多活动，进一步丰富辖区居民群众日常文化生活。

重庆晚报通讯员 姜力

江苏省海安市人民法院

多措并举增强退役军人获得感
近年来，大渡口区九宫庙街道积极践行“真心尊崇、真挚关爱、真情服务”工作理念，积极探

索推动退役军人服务从“有形”向“有效”转变，把退役军人当“家人”解“家事”。
每年春节、八一建军节，九宫庙街道为辖区退役军人统一定制节日纪念品，同时依托各社

区网格化服务，对退役军人开展走访慰问送祝福。
在常态化走访工作中，社区工作人员全面收集辖区退役军人基本信息、诉求困难等情况，

建立完善“一人一台账”，帮助解决实际困难，目前已帮扶30余人次。
优待退役军人服务中，九宫庙街道联合两家企业为退役军人提供优惠服务。

重庆晚报通讯员 林利

员工提前几分钟吃午饭
公司将其辞退算违法不？

运动的效果并不是简单地取决于运动时长，而是要综合考虑运动强度和个体的身体状
况等因素，没有一个固定的时长可以适用所有人。

虽然有氧运动时间越长，燃脂效果越好，但在运动中，糖原和脂肪永远一起供能，运动1
分钟与运动10分钟脂肪供能比例最多只相差10%，差别并不大。即使是15~20分钟强度适
中的有氧运动，也能显著改善心肺功能并促进代谢。

此外，对于久坐、运动基础差的人群来说，应逐渐增加运动时长和强度，避免过度运动引
起不适。 据中国新闻网

有氧运动超过30分钟才有效？

2021年，小王入职A公司，签订了为期三年的劳动合同。令小王没想到的是，入职
不到两年，自己收到一纸《解除劳动合同通知书》。

A公司实行每周五天工作制，上午的工作时间为早上8点到中午12点。而公司发
现，在2022年11月1日至2022年11月30日期间，小王中午提前下班就餐的次数高达
12次。A公司认为，小王的行为违反公司制定的《员工管理规定》，构成严重违纪，于是
在2022年12月向小王出具了《解除劳动合同通知书》。

小王认为，A公司解除劳动合同的行为违法，应当支付赔偿金2万元，并向仲裁委
提出仲裁。仲裁委支持了小王支付赔偿金的仲裁请求。A公司不服，起诉至江苏省海
安市人民法院。

法庭上，小王辩称，自己只是提前一点离开工作岗位，就餐打卡时间在11:50到12:
03不等，并没有影响本职工作。甚至有时候到食堂就餐的时候，已经到了12:03，明明已
经可以视为下班时间了，而且其他职工也会提前就餐。但是A公司却认为依然属于早
退，理由是走路去食堂需要五六分钟。小王认为，公司的制度过于苛刻，缺乏人文关怀，
把提前就餐的行为认定为严重违纪，也不合法。

法院在审理中查明，2022年4月，A公司组织制定《员工管理规定》，该制度规定，连续一
个月内迟到、早退达9次以上算严重违纪给予降级降职、解除劳动合同处理。其中，早退指
在规定的下班考勤时间前离岗，时长在30分钟之内的情形。

A公司不能举证证明《员工管理规定》通过法定民主程序制定，且小王不予认可，故该管
理规定不能作为确定双方权利义务的依据。

A公司以小王中午至食堂就餐时间早于上午下班时间几分钟至十分钟不等，即解除劳
动合同，既不符合《员工管理规定》的阶梯性处理方法（即降级降职、解除劳动合同），也不具
有合理性。

A公司未能举证证明其在单方解除劳动合同前履行通知工会的义务或者起诉前补正相
关程序，故单方解除劳动合同的行为系违法。

最终，法院判决A公司向小王支付解除劳动合同的赔偿金2万元。
据法治日报

岁末年初，为持续打
造和谐平安稳定社会环
境，按照市公安局“百日防
控办”统一部署，12月 7
日晚，两江新区警方在全
区统一开展第一次夜间集
中清查工作，围绕重点部
位、重点区域、重点领域、
重要路段等治安复杂区域
开展“地毯式”“滚动式”

“合围式”集中清查行动，
全面加强重点部位清查、
社会面巡查、设卡查缉等
工作，以强大声势震慑违
法犯罪，以精心排查消除
风险隐患。

当晚，两江新区警方会同市场监管、文化执法、消防救援等部门，加强对宾馆酒店违规经营行
为和消防安全的清查整治；会同禁毒委等部门清查娱乐场所中依托咪酯、“笑气”等成瘾物质，及时
遏制毒品制贩、滥用问题；会同城市管理、环卫等部门加强对影响城市形象物品的发现、清扫、处
置，同时会同社发、市政、应急等部门加强公共区域的排查整治，确保辖区安全稳定。

据悉，此次清查紧紧围绕辖区住宿旅店、歌舞娱乐场所、流动人员聚居地、出租房屋集中地、人
员聚集地、烧烤、夜市、网吧、电竞酒店等开展重点清查，突出“人、事、物”，集中力量、集中资源，加
强盘查检查力度，最大限度消除社会面风险隐患、挤压违法犯罪空间。通过核实登记住宿情况，严
防藏匿违法犯罪人员；完善“一标三实”基础信息采集，开展入户法治宣传、安全防范宣传，及时发
现查处违法犯罪活动、清除治安死角盲区；警方还通过设置临检卡点、武装检查卡点，及时查获违
法犯罪人员和被盗车辆、管制刀具、易燃易爆物品等违禁物品，及时查处毒驾、涉牌涉证、疲劳驾
驶、非法改装车辆“炸街”扰民等突出交通违法行为，提升路面整体管控效能。

两江新区警方相关负责人介绍，为提升社会面巡防震慑效果，两江新区警方还启动了社会面
巡逻防控高等级勤务，优化点、线、面防控布局，构建立体式巡逻防控网，提升震慑力。“点”上，组织
开展平安守护行动。在学校医院、银行文博、水电油气等重点部位，摆摊设点集中区、烧烤店、网红
打卡点等重点区域加强定点值守、快速反应；“线”上，组织开展巡线织网行动。设必巡线、必到点，
加强重要干道的巡逻，实施具备机动能力和快反能力强的流动巡线方式强化动态防控，形成巡防

“大网”，及时处置、妥善化解街面治安问题；“面”上开展“见警察、见警灯、见警车”行动。以夜间人
员密集区域为重点，不间断开展亮灯见警巡逻，快速打击处置酗酒闹事、打架斗殴、飙车炸街等现
行违法犯罪行为，切实提升见警率、管事率和治安控制力。

据悉，当晚清查行动，两江新区警方出动警力300余人次，累计清查酒店宾馆、日租房及娱乐场
所600余家，处理社会面矛盾纠纷15起，查处酒后驾驶7人，抓获违法犯罪嫌疑人4人，收缴管制刀
具1把，缴获毒品4.7克。 重庆晚报-厢遇记者 陈丹

今日说法平安
两江新区

今冬明春治安防控
两江新区警方开展重点区域部位
第一次集中清查行动

星链（重庆）新能源电动车有限公司年产新能源
摩托车10万件，车厢车架10万套项目环境影
响报告书（征求意见稿）公示:1、项目环境影响
报告书征求意见稿全文、公众意见表的网络获
取链接：https://pan.baidu.com/s/1P_K4xTv
qanQSTMLwhBAmoA 提取码：gkdp；2、查
阅纸质报告书的方式和途径：建设单位：星链
（重庆）新能源电动车有限公司；联系方式：李
总 15923395553。3、征求意见的公众范围：项
目周边企业、单位及群众；4、公众提出意见的方
式和途径：填写公众意见表提交建设单位或致
电建设单位、环评单位；5、公众提出意见的起止
时间为：自网络公示之日起5个工作日内。

重庆尊臻汽车租赁有限公司以下车辆
备案证（不慎遗失声明作废）：渝
C826V1、渝C550W8、渝C215U2、渝
DG5327、渝 DJ5809、渝 C062F5、渝
D15J11、渝 D863J6、渝 D896G9、渝
D33J98、渝 D508J9、渝 D65J60、渝
D83J63、渝D28J28、渝AM1A52、渝
AR39M5、渝C81566、渝C81855、渝
C81212;以上19台车备案证声明作废。

寻亲公告
重庆市彭水县普子镇大龙桥村1

组，李光勇，于2020年12月7日在彭
水县大龙桥桥村一组（小地名：曾家
坪）捡回一男婴（男婴抱被里纸上写着
出生日期2020年12月6日），抚养至
今，并取名为李明熙。望
亲友看到后速与彭水县
普子镇派出所联系023-
78458110，或直接联系
李 光 勇 13896405342。
公示期满后若无人认领
将依法安置。

公告：重庆金泓和瑞科技有公司由于公司业
务发展需要，办公室已经搬迁到：重庆九龙
坡区，国家高新技术企业孵化园，科城路71
号9楼。如果有需要联系的请打电话 王老
师18883989668 办公室座机02363250068

公 示
重庆市九龙坡区陶家镇陶家街57号戴

开容的房屋，修建于1979年，房屋结构为砖
混结构，占地面积61平方米，建筑面积70.52
平方米、层数2层、整体高度7米。特此说明

2023年12月5日

注销公告：经重庆市江津区钟汝梅研究
会(统一社会信用代码51500116MJP60
460XY)研究决定，本单位拟将注销。根
据《民办非企业单位登记管理暂行条例》
及其有关规定，须登报予以公告，请相关
债权人在登报之日起45日内，到本单位
办理债务清偿手续。特此公告。

两江新区杨淑琴快餐服务部遗失营
业执照正、副本，统一社会信用代码：
92500000MA61QRAX8T；遗失食
品经营许可证正、副本，许可证编号：
JY25000001067333，声明作废。

两江新区韵玮电子商务工作室遗失营业
执照正本和副本（统一社会信用代码：
92500000MA60MJ8Q3E）和公章（编
码：5001141158820）一枚，声明作废。

两江新区莱烊广告策划工作室遗失营业
执照正本和副本（统一社会信用代码：
92500000MA60MJ3T6D）和公章（编
码：5001141158821）一枚，声明作废。

公 告
由重庆市垫江市政建筑有限公司承

建的开州区竹溪镇大塆村农村移民安置
区精准帮扶项目（市政工程部分）已全面
竣工，凡涉及该项目施工建设的所有债权
债务（含人工工资、材料费，设施设备租赁
等所有费用），请于本公告公示之日起35
个工作日内，到我公司办理结算全部债权
债务。逾期者，责任自负。特此公告

联系人：审监部 联系电话：023-
85659198 18696918585 18896079947
重庆市垫江市政建筑有限公司2023年12月8日

寻人启事
姓名：李芙容，性别：女，出生日期：

1962年3月16日，于2010年农历5月
初一在重庆市菜园坝走失，现登报寻找
家人。联系电话：15002346489

重庆舒意佳贸易有限公司公告
为了规范公司管理，维护公司

及公司债权人的合法权益，重庆舒
意佳贸易有限公司（以下简称本公
司）作出了人事罢免及债权债务清
理决定，现将有关情况公告如下：

一、自2023年12月8日起，免
去罗春、刘显川在本公司的一切职
务，解除对罗春、刘显川的一切授权；

二、请各债权债务人于本公告
刊登之日起三十日内，向本公司申
报合法有效的债权债务，同时提交
合法有效的证明材料。逾期未申报
的，自行承担不利后果。债权债务
申报联系人：黄先生 ，联系电话：
17383150833，邮寄地址：重庆市合
川区双凤镇保合村。特此公告

重庆舒意佳贸易有限公司
2023年12月8日

产品召回通知书
重庆盒马生鲜网络科技有限公司大坪分公
司：我司根据相关规定特对产品名称：怪味胡
豆（川香麻辣味）商标磁器口+图形、规格型
号：散装称重、生产日期：2023-04-27、余下
产品11.75斤问题产品召回。重庆市磁器口陈
麻花食品有限公司 2023年08月10日

2023年12月11日 农历 癸卯年十月廿九日

结婚启事

喜结良缘 同喜同贺

新郎 陈香荣 新娘 郑妮
于2023年12月11日正式结为

夫妇，同量天地宽，共度日月长。
特此登报，敬告亲友，亦作留念。

登报热线023-86622662 13368336681（微信同号）
重庆
各地

各类
登报
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减资公告：根据重庆金钲旺商贸有限公司(以下简称
“本公司")2023年12月10日股东决定，本公司拟将
注册资本从200万元减至到10万元。按照《公司法》
一百七十七条之规定，请债权人在本公告刊登之日
起四十五日之内向本公司申报债权，办理债务清偿
或债务担保事宜。联系人:蒲滴秀 电话:13983303226

重庆永川500千伏变电站220千伏
送出工程（二期）环境影响报告表全文公示

重庆永川500千伏变电站220千伏送出工
程（二期）环境影响报告表已完成送审版编制，
现对报告表进行全文公示。（1）报告表全文下
载链接：https://pan.baidu.com/s/1ScCOXr
tN6UV-UsH3d-J7kg；提取码：1111；（2）征
求意见范围：受项目影响的公众或对本工程关
注的公众；（3）公众意见网络下载链接：http://
www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01
/201810/t20181024_665329.html;（4）公众
提交意见的方式和途径：公众可填写意见电子
件请发至394469427@qq.com，纸质件请邮寄
至重庆市南岸区学府大道33号陈工收023-
62653376;（5）公示时间，自发布起10个工作日。

登报告知
重庆足冠商业零售有限公司（统一社

会信用代码 91500111MABTKE5370）在
重庆市大足区棠香街道棠凤路367号附1
号负16号的世纪华联超市将于2023年12
月20日停止运营并清场，现通知本超市供
货商、会员和预售卡、优惠券持有者，在本
公告之日起7日内及时来超市解决债务问题。

发票遗失公告中国人民财产保险股份有限公
司重庆市渝中支公司开具给重庆净和物业管
理有限公司重庆增值税专用发票（发票联、抵
扣联）发票代码5000223130发票号码:02890
423价税合计17687.00，遗失未入账声明作废

公告：我司拟开展公司比赛、活动奖品采
购项目比选，邀请潜在竞选人前来报名，
比选文件售价200元（售出不退），报名截
止日期2023年12月13日17:00时。详
情请拨打电话（023）63844536，杨先生
减资公告：经重庆蓉码信息技术有限公司（统一
社会信用代码：91500106MACHYCT82B）股
东决定，本公司拟将注册资本从50万元减少至
10万元。根据《公司法》规定必须在登报之日
起45日内，请债权债务人到本公司办理债权债
务清偿手续。特此公告。2023年12月11日

减资公告：经重庆市渝中区汇智职业技能培训学校
有限责任公司（统一社会信用代码：91500103MA
7FBCTQ3C）股东决定，本公司拟将注册资本从50
万元减少至10万元。根据《公司法》规定必须在登
报之日起45日内，请债权债务人到本公司办理债
权债务清偿手续。特此公告。2023年12月11日

减资公告：经汇智动力（重庆）信息技术有限公司
（统一社会信用代码：91500103MAABXF0Q9L）
股东决定，本公司拟将注册资本从50万元减少
至10万元。根据《公司法》规定必须在登报之日
起45日内，请债权债务人到本公司办理债权债
务清偿手续。特此公告。2023年12月11日

减资公告：经重庆能杰科技有限公司（统一社会
信用代码：91500112MA615NDT9P）股东会决
议，本公司拟将注册资本从2000万元减少至
200万元。根据《公司法》规定必须在登报之日
起45日内，请债权债务人到本公司办理债权债
务清偿手续。特此公告。2023年12月11日

减资公告：经重庆卡博运输有限公司（统一社
会信用代码91500106MA5UH7WF1G）股东
决定，本公司拟将注册资本从500万元减少至
10万元。根据《公司法》规定必须在登报之日
起45日内，请债权债务人到本公司办理债权
债务清偿手续。特此公告。2023年12月11日

减资公告：经重庆生命之泉健康管理有限公司
（统一社会信用代码：91500107MACL8LJ42F）
股东会决议，本公司拟将注册资本从200万元
减少至10万元。根据《公司法》规定必须在登
报之日起45日内，请债权债务人到本公司办理
债权债务清偿手续。特此公告。2023年12月11日

何祥伟不慎遗失医师执业证/医师资格证
书原件各一本。医师执业证编码：14150
0105000418；医师资格证编码:2010501
41500235198410257390。声明作废。

本人（黄小云）2022年 3月在乔森驾校报
名，因个人原因无法继续考试，2023年11
月16日通过与乔森驾校沟通，退还1500元
并自愿注销学籍。以登报方式证明解除合
同关系后，后续学车事宜与乔森驾校无关。

●巴南区欧盾建筑设备租赁站遗失2019-07-26
核发营业执照正副本：统一社会信用代码925001
13MA60G39J64；遗失公章（编号50011371247
57）、财务专用章（编号5001137124758），声明作废
●重庆俊霖建筑工程有限公司遗失交通银行重
庆凤天路支行开户许可证：核准号J653005587
3501账号500112141018010016834声明作废
●重庆一匹狼科技中心遗失公章（编号500112
7294653）、财务专用章（编号5001127294654）、
杨清彦法人名章（编号5001127294656），声明作废
●遗失刘清秀医师执业证书，编
号:110500000005113,声明作废
●沙坪坝区爱心宾馆遗失2017-03-28核发营业执照正
副本：统一社会信用代码92500106MA5UG4L72D声明作废
●刘思杨，商户号62203，遗失居然之家二郎店预收
款收据蓝联，金额69000元，单号：24117938，声明作废
●天骄智慧服务集团股份有限公司遗
失收款收据号为23170450，声明作废
●重庆市铜梁区福源铝合金经营部法定名称章
（编码5002247078935）的备案回执遗失，声明作废
●遗失向银洲（已故）房屋拆迁安置协议书一份，
住址中梁山后街6号 协议号0001048，特此声明
●徐元章遗失中国人民解放军医院医疗住院发票,
发票号211000622743,金额41682.54元,声明作废
●遗失重庆学而精教育科技有限责任公司合川大学城
分公司邓宝莲私章壹枚（编号5003827084264），声明作废
●重庆兄弟装饰工程有限公司红星分公司遗
失公章壹枚（编号5009032900176），声明作废
●重庆翰琦维道路工程有限公司遗失财务专
用章壹枚（编号5001127248225），声明作废
●重庆海内明珠文化传媒有限公司遗失张清
青法人名章(编号5001038192487)，声明作废
●禾丰微肥厂遗失保证金收据，金额：300元，声明作废

●遗失重庆久固包装制品有限公司公
章壹枚，编号：5003834043857声明作废
●九龙坡区家和牛肉面馆不慎遗失食品经营许可
证副本，许可证编号：JY25001070199965，声明作废
●遗失母亲陈小英、父亲李德全之女，李妍希在2014年12
月27日出生的出生医学证明，编号：O500397700声明作废
●曾小丽遗失2022年04月11日核发的食品
许可证副本，编号:JY25001081070909声明作废
●遗失忠县彬彬建材经销经营部公章
壹枚，编号5002331045403，声明作废
●遗失重庆明道物流有限公司公章
壹枚，编号5002331009194，声明作废
●遗失重庆锦泰劳务有限公司公章(编号5001141351688)、
财务专用章(编号5001141351689)的印章备案回执，声明作废
●遗失重庆古私家具有限公司公章壹枚(编号50019500
32330)、财务专用章壹枚(编号5001950032331)，声明作废
●遗失重庆龙行雾都汽车租赁有限公司财务
专用章一枚，编号5001038022131，声明作废

债权转让通知
重庆华夏园实业有限责任公司（债

务人，统一社会信用代码915000002035
40162C）、重庆长江三峡路桥有限责任公
司（保证人，统一社会信用代码91500103
7116336804）、重庆鸿恩实业（集团）有
限责任公司（保证人，统一社会信用代码
915001032030402561）、肖克强（保证
人，身份证号码510202196006125957）、
袁晓静（保证人，身份证号码5102021962
08282125）：

我公司已于2023年12月5日将编
号重兴农投小贷（2015）委贷协字第03
号《三方委托贷款协议》以及担保合同项
下的所有债权及相关从权利一并转让至
重庆兴农融资担保集团有限公司。请债
务人以及保证人立即按照本债务已生效
司法判决（判决书编号（2017）渝05民初
299号）向重庆兴农融资担保集团有限公
司履行上述合同项下的全部义务，包括
但不限于偿还本金及利息、罚息等。

重庆兴农资产经营管理有限公司
2023年12月7日


