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“隐藏菜单”确实存在
在业内，很多餐厅都有一份颇具神秘色彩的“隐藏菜单”。杨长江

透露，旋转餐厅其实也有，菜品有开水白菜、鸡豆花等。
杨长江说，隐藏并非刻意，是因为该菜品用料讲究，制作流程、工序

复杂精细，除非提前预订，否则根本没办法当场烹制出来。
比如那道出自于清宫御膳房的“开水白菜”，单是打底的老母鸡汤

就需要精细掌握火候，吊上七八个小时。
“但是每当有客人预订这些隐藏菜的时候，我其实很高兴，证明这

些经典川菜没有被人遗忘。”杨长江颇为欣慰地说道。
2022年8月，杨长江结束了在旋转餐厅30年的工作生涯后，于重

庆环球金融中心新开了一家餐厅。餐厅一隅有个精心布置的小阳台，
在那里一眼就能望到旋转餐厅，杨长江常在这里一站就是许久。

服务员要礼仪好会英语
车国凤，“70后”，渝都酒店办公室主任，有着一双大眼睛。1992

年，20岁的车国凤成为了“九重天”旋转餐厅最早一批服务员。当时，能
进入“高科技”的“九重天”旋转餐厅工作，可谓人人羡慕。

在很多市民的记忆里，旋转餐厅的服务员多是年轻、漂亮的重庆女
孩。车国凤说，作为当时重庆唯一的旋转餐厅，对服务员的形体、礼仪、
谈吐都有要求。因为常接待外宾，还要会说简单的英语。

“门口有面仪容镜，大家每天换上工作服，都要对镜自查一番。”车国
凤还记得，进入旋转餐厅后，服务员们统一梳低丸子头和统一着装，有市
民打趣说“漂亮堪比空姐”。餐厅还会定期对服务员进行礼仪和服务规
范的培训。

车国凤在旋转餐厅工作10年，从服务员到领班，记忆深刻的是，餐
厅生意红火，翻台速度快，节假日还要排队等候。

“旋转餐厅要重新转起来了，我特别期待。”车国凤说这话时，眼睛
里亮亮的。

（上接01版）

我是长沙人，2013年来重庆旅游的最后一餐就是
吃的九重天旋转餐厅，当时觉得好震撼！一边吃
饭一边旋转，俯瞰整个解放碑，我记忆深刻！”

——@纯纯没烦恼，19岁

我爸和我妈第一次约会就是在这个旋转餐厅，当
时肯定觉得很洋气，说了几十年都说不腻。”

——@群青色的花，28岁

小时候一直以为那是‘UFO’，长大了才知道原来
是个旋转餐厅。”

——@afaye，26岁

1994年早晚茶引入山城
杨长江，48岁，曾经的渝都酒店“九重天”旋转餐厅总经理、总厨，国

际烹饪大师、国家级烹饪高级技师。
“我还没毕业，旋转餐厅就轰动山城了。”1992年，旋转餐厅开业之

初，杨长江还是大渡口96中厨师专业的学生，得知如此稀奇的餐厅，他
还和同学专门跑去“打望”。那时的旋转餐厅以经营咖啡和卡拉OK为
主，客人站在餐厅当中完全感觉不到它的转动，回过神才发现窗外的风
景变了。

1993年，这个让杨长江看一眼就忘不掉的餐厅，到他们学校招人，
将他和另外7名奖学金获得者全部招了进去。

杨长江从打杂小工开始做起。1994年，头脑灵活的他看准了一个
机遇：那时渝中区新华路迎来了大批卖电器的广东人，他们有消费力，
也有喝早茶的习惯，却苦于找不到喝早茶之地。

当时的董事长康俊祥也看好这个发展机遇，并大力推动。不久后，
旋转餐厅高薪聘来一批粤菜师傅，开启了餐厅的粤式早晚茶模式，每天
从早间营业至凌晨2点。“早晚茶一经推出便风靡山城，这个模式一直
持续到去年。”杨长江说道。

餐厅走出多位餐饮大师
仅仅几年，杨长江便在旋转餐厅成长为厨师长，再到总厨，期间更

是不断为旋转餐厅注入餐饮新活力——将粤菜、湘菜、鲁菜与川菜融
合，打造独特味觉的融合菜品，此外还适时加入了江湖菜和各色高品质
家常菜。

30年来，杨长江一步步成长为一代名厨，他烹制的花椒飘香鱼和红
汤芝麻鱼等川菜，几乎桌桌必点，名动餐饮界。

不止是杨长江，旋转餐厅还走出过多位餐饮大师。
早年，杨长江就是在旋转餐厅里，拜中国第一代川菜泰斗李跃华老

先生为师。李跃华也为他指明了发展方向：“你学的东西比较杂乱，各
个派系都有，你要传承一个人，主攻一个方向。”

烹饪大师刘大东，曾经在旋转餐厅任厨师长，他烧的水煮牛肉堪称
一绝，麻辣烫鲜嫩。大约在1998年，刘大东离开了旋转餐厅。如今，刘
大东是小洞天的掌门人。

何玉柱，特级白案厨师，有着“点心大王”之美誉。杨长江说，何玉
柱老先生也曾在旋转餐厅工作了很多年，许多市民都慕名来吃何大师
烹制的中式糕点。

餐厅揭秘

刘强 31岁，男，销售员

我和餐厅同岁

我和旋转餐厅同年诞生，家里专门带我去那里过过
2次生日。旋转餐厅给我的感觉就是：高大上。

小时候我总是很好奇，为什么在座位上感受不到餐
厅在旋转呢？我还专门跑到楼下，去盯着“大飞盘”一直
看，看到脖子都酸了，也没看到它动过。长大了才知道
是因为它转速很慢，肉眼看不见。

李女士 36岁，女，媒体人

父亲开怀的笑

15年前，我哥哥结婚。“40后”父亲是老渝中人，他
郑重地将婚宴地点定在了旋转餐厅。在我父亲心中，这
个旋转在解放碑上空，可以俯瞰渝中半岛的餐厅，对我
们家来说非常有意义和仪式感。

我还记得那天父亲在餐厅里，给哥哥和嫂嫂送上了
金戒指、金项链作为贺礼，他当天笑得特别开心。现在
的我，每次看到旋转餐厅，就能想起当天的温馨美好，以
及已离世父亲的开怀笑容。

吴女士 56岁，女，已退休

公司美食据点

我25岁的时候曾在“渝都酒店”大楼上班。我们公
司租在14楼，是做汽车零部件销售的。

我们老板特别大方，只要每个月完成了既定的销售
额，就会请我们到29楼去吃一顿，那里是我们的公司美
食据点。我作为当年的优秀员工，每个月都会参与至少
两次这样的聚餐活动。旋转餐厅在我心目中是高档、美
味、风景好的代名词。

小白 23岁，女，文字工作者

儿时美味晚茶

我家住在解放碑，从小爸爸妈妈经常带我去“九重
天”吃晚茶。在餐厅一边吃美食，一边观赏解放碑的美
丽夜景，别提多开心了。

我还记得，餐厅里的粤菜小吃不是在菜单上呈现
的，而是由服务员推着流动餐车在整个大堂内进行售
卖。豉汁蒸凤爪我次次必点！

金先生 28岁，男，程序员

跨年夜的气球

8年前的跨年夜，我就是在旋转餐厅度过的。我提
前了好几周订座位，不然根本没位置。

当天，我们五六个好友聚在旋转餐厅，吃着美食，听
着解放碑的钟声跨年。零点钟声敲响的那一刻，成千上
万只气球缓缓升上来，汇聚在解放碑的上空，底下全是
人们的欢呼声、祝福声。那一晚的热闹，真的一辈子都
忘不掉。

重庆晚报-厢遇首席记者 王薇 记者 柏雨欣
实习生 秦欣怡 蒋婷 杨春红 摄影报道
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