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五星市场监督管理所挽损120万元
近日，市场监管总局印发《关于五星市场监督管理所评定结果的通报》，公布首批五星市场

监督管理所名单，重庆共有10个市场监督管理所被评定为五星市场监督管理所。其中，大渡口
区春晖路街道市场监督管理所榜上有名。

近年来，春晖路街道市场监督管理所突出“靠前服务”“闭环服务”“便捷服务”，同时，充分
发挥12315、12345等消费维权社会平台作用，督促企业落实消费维权主体责任，简化消费投诉
流转程序，把消费纠纷解决在源头、化解在前端。

两年来，处理消费者投诉2653件，按时办结率100%，投诉调解成功率92.5%，为消费者挽
回经济损失120余万元。 重庆晚报通讯员 姜力 张永香

社区组织辖区幼儿园走进科技馆
为激发未成年人对科学的热情，引导他们从小爱科学、学科学、用科学，逐步形成科学的世

界观和方法论，日前，大渡口区九宫庙街道新工社区组织辖区幼儿园开展“走进科技馆、开启科
学之旅”主题活动。

孩子们在工作人员带领下，先后参观了科技文化走廊、虚拟灭火、海洋世界、生物进化等展
览大厅，主要包括科技文化展览、科学实验、科普影视、科技培训等内容。

工作人员用通俗易懂、生动有趣的语言为孩子们讲解科学知识，调动孩子们观察、探索、发
现世界的兴趣，让孩子们“零距离”地感受科技的魅力，加深对科学的了解。

重庆晚报通讯员 林利

焯水后用温水冲洗很关键

羊肉从冰箱里拿出来后，浸在冷水里泡出血水，中途多换
水，起码浸泡1小时以上；冷水下锅，放入生姜和料酒焯水5分
钟左右，然后用温水冲洗干净（切记这一步不要用冷水，不然肉
会收缩）。
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天气转凉试试“一羊三吃”

宓宓
■4岁萌娃妈妈
■百万粉丝博主

秋冬进补能打虎，天气转凉想吃羊。今天为大家分享的是“一羊三吃”，从处
理羊肉的方法到具体烹制步骤，统统无保留告诉你。

清炖羊肉

羊肉最方便的做法就是炖汤，这也
是对高品质羊肉最好的检验方法。只
需要加入清水，放入生姜片和几粒花
椒，普通锅炖1小时左右（电压力锅炖
30分钟左右），加入白萝卜、红萝卜，再
炖10分钟至萝卜熟透，加入盐、白胡椒
粉、香菜调味即可。

红烧羊肉

热油爆香洋葱、大葱段、姜蒜末和
小米辣，下处理好的羊肉翻炒上色，然
后倒入料酒、蚝油、生抽、老抽、冰糖，加
开水盖过羊肉，放入香料包（八角、桂
皮、香叶等），小火炖煮半小时左右，开
盖放入一勺花生酱（灵魂所在），继续焖
煮15分钟，最后开盖大火收汁，撒入大
蒜叶、青红辣椒圈即可。

香煎羊排

把锅加热后，不用放油，直接把解
冻完擦干净的羊排放进去，然后两面依
次撒上孜然粉和盐，全程用大火煎至两
面焦黄，关火盖上盖子焖3分钟。因为
大火锁住了羊排里的汁水，又用余温把
羊肉焖熟，所以又香又嫩。

重庆晚报-厢遇记者 侯琪琳

处理羊肉

三种吃法

抑郁焦虑

典型抑郁症失眠有一个特点，就是早醒。至少比平时早醒一个小时，更多见的是
早醒两个小时或以上。在大脑某个区域，神经化学递质五羟色胺含量降低的话，人就
会抑郁，同时，五羟色胺含量不足，睡眠时间就会变短，表现为早醒。

甲状腺病

甲状腺过度活跃导致心跳加速、肾上腺素分泌激增，造成失眠焦虑；甲状腺功能
低下，会导致患睡眠呼吸暂停症的可能性增加35%。

胃酸逆流

烧心的不适让人睡不着，即使没有感觉烧心，食道中的酸也会触发反射，扰乱睡眠。

呼吸问题

季节性过敏、感冒都可能导致夜间辗转反侧或早醒，其他因素也会使气道狭窄，
如鼻中隔偏曲、鼻息肉、扁桃体肥大。 据生命时报
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经常“早醒”要警惕4种病
小时候睡不醒，长大后睡不着，这是很多人的真实写照。随着年龄的增长，

半夜醒来越来越频繁，甚至醒来后就辗转反侧无法再次入睡。
值得注意的是，如果平时早醒次数过多或影响到睡眠质量，可能要警惕4种病。
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近日，一些纳税人收到了税务机关发送的短信，称2022年度报送的专项附
加扣除与其他人填报的扣除额度合计已经超过规定标准。这会不会是诈骗短
信？

系税务机关提醒纳税人自查

据了解，近期税务机关针对纳税人与他人共同填报专项附加扣除超比例数据进
行大数据分析，梳理出合计填报比例超100%的疑点数据，并通过短信方式提醒纳税
人自查。税务部门表示，这是税务机关帮助纳税人准确填报、降低税收风险的重要举
措，提醒其及时查看填报信息，按要求更正补税。

主要涉及哪些专项附加扣除？

据了解，主要涉及子女教育、3岁以下婴幼儿照护、赡养老人等几类专项附加扣除
风险。具体涉及哪个年度哪些项目，可参考短信内容。

应如何自查？是否存在风险？

税务部门表示，方法很简单，只需联系共同填报人，分别查看各自填报情况，判断
合计扣除比例是否超过100%，具体超过多少。如确认超比例，点击“作废”或“修改”
进行操作即可。

需要注意的是，如果是子女教育、婴幼儿照护两类专项附加扣除，共同填报人是
配偶。如果离异，填报离异子女的相关扣除，共同填报人包括前配偶；如果是赡养老
人专项附加扣除，共同填报人是兄弟姐妹。在极少数情况下，可能会存在他人冒用子
女、配偶、老人信息填报情况，可联系扣缴义务人所在税务机关，请其协助查找确认。

据极目新闻

“你的个税专项附加扣除‘超额’”
这会不会是诈骗短信？

新希望·重庆D10天际（T10-1-2号地块）
小区交房公告

尊敬的D10天际业主：
我司开发建设的D10天际（T10-1-2号地块）

小区已竣工验收合格，房屋达到交付条件，为了能更
好的为业主提供便捷服务，定于2023年12月16-17
日正式交付，我司将为业主集中办理交付手续，具体
办理地址为：重庆市九龙坡区D10天际·玲珑台商业
S4#楼交付办理区域。请各位业主携带交付通知书、
购房合同、收据、业主身份证明等相关资料前来办
理，若有疑问，敬请联系项目物业、置业顾问，或致
电：0857-8227789咨询。特此公告！
重庆耕渝房地产开发有限公司 2023年12月12日

负责人变更公告
大渡口区八桥镇万有社区卫生服务站负责人

由何宗柏先生（公民身份号码：5102031938020604
13）变 更 为 陈 波 先 生（公 民 身 份 号 码 ：
512928197508153817），相关变更登记手续已办
理完毕。提交变更申请手续日前，依照《中华人民
共和国民法典》《中华人民共和国合伙企业法》等有
关法律法规规章之规定，应当由负责人承担连带清
偿（赔偿）责任或补充清偿（赔偿）责任的企业对外
所负债务（包括但不限于，负责人同时作为企业合
伙人的、负责人为企业债务提供担保的、负责人承
诺为企业债务的共同债务人的），原负责人何宗柏
先生仍依法承担相应法律责任。上述承诺是原负
责人何宗柏先生及新负责人陈波先生真实意思表
示，合法有效，一经公告即发生法律效力。特此公告

大渡口区八桥镇万有社区卫生服务站
日期：2023-12-11

负责人变更公告
大渡口区八桥镇万有社区卫生服务站负责

人 由 何 宗 柏 先 生（ 公 民 身 份 号 码 ：
510203193802060413）变更为陈波先生（公民
身份号码：512928197508153817），相关变更登
记手续已办理完毕。提交变更申请手续日前，依
照《中华人民共和国民法典》《中华人民共和国合
伙企业法》等有关法律法规规章之规定，应当由
负责人承担连带清偿（赔偿）责任或补充清偿（赔
偿）责任的企业对外所负债务（包括但不限于，负
责人同时作为企业合伙人的、负责人为企业债务
提供担保的、负责人承诺为企业债务的共同债务
人的），原负责人何宗柏先生仍依法承担相应法
律责任。上述承诺是原负责人何宗柏先生及新
负责人陈波先生真实意思表示，合法有效，一经
公告即发生法律效力。特此公告

陈波 日期：2023-12-11

负责人变更公告
大渡口区八桥镇万有社区卫生服务站负责

人 由 何 宗 柏 先 生（ 公 民 身 份 号 码 ：
510203193802060413）变更为陈波先生（公民
身份号码：512928197508153817），相关变更登
记手续已办理完毕。提交变更申请手续日前，依
照《中华人民共和国民法典》《中华人民共和国合
伙企业法》等有关法律法规规章之规定，应当由
负责人承担连带清偿（赔偿）责任或补充清偿（赔
偿）责任的企业对外所负债务（包括但不限于，负
责人同时作为企业合伙人的、负责人为企业债务
提供担保的、负责人承诺为企业债务的共同债务
人的），原负责人何宗柏先生仍依法承担相应法
律责任。上述承诺是原负责人何宗柏先生及新
负责人陈波先生真实意思表示，合法有效，一经
公告即发生法律效力。特此公告

何宗柏 日期：2023-12-11

遗失重庆嘉德商业管理有限公司开具给重庆链
家房地产经纪有限公司收据5份：2012年6月20
日开具的收据号：000588，金额：1000元，类别：
水电保证金；2011 年 4月 7日开具的收据号：
0016186，金额：2000元，类别：装修保证金；2011
年4月7日开具的收据号：0016187，金额：1000
元，类别：水电保证金；2016年5月6日开具的收
据号：0024990，金额：2000元，类别：装修保证
金；2016年5月30日开具的收据号：0031504，金
额：2000元，类别：装修保证金，声明原收据作废

减资公告：经重庆凯富建筑安装有限公司
（统一社会信用代码：915001036221959
9XW）股东会决议，本公司拟将注册资本
从8670万元减少至5170万元。根据《公
司法》规定必须在登报之日起45日内，请
债权债务人到本公司办理债权债务清偿
手续。特此公告。2023年12月12日

重庆津程物流有限公司遗失公章（编
号：5003817142090）、财务专用章（编
号：5003817142091）、发票专用章（编
号：5003817142092）、彭小茂法人名章
（编号：5003817142093），声明作废。

重庆市潼南区亿荣金属表面处理有
限公司（统一社会信用代码：9150022
3MA60BJ202T），于 2023 年 8 月 1
日遗失合同专用章一枚，声明作废
遗失重庆啄木鸟网络科技有限公司第二
类增值电信业务中的信息服务业务 (仅
限互联网信息服务)、第二类增值电信业
务中的在线数据处理与交易处理业务。
证书编号：渝B2-20200225声明作废

减资公告：经重庆泰雅环保工程有限公司（统一
社会信用代码91500103MA60BBQ89Y）股东
决定，本公司拟将注册资本从500万元减少至
100万元。根据《公司法》规定必须在登报之日
起45日内，请债权债务人到本公司办理债权债
务清偿手续。特此公告。2023年12月12日

重庆市沙坪坝区梁源机械厂遗失重庆农商行
沙坪坝支行中梁分理处开户许可证：核准号J65
30008857802行号314653001102，声明作废
重庆市沙坪坝区梁源机械厂遗失公章、财务
专用章各壹枚，声明作废

星链（重庆）新能源电动车有限公司年产新能源
摩托车10万件，车厢车架10万套项目环境影
响报告书（征求意见稿）公示:1、项目环境影响
报告书征求意见稿全文、公众意见表的网络获
取链接：https://pan.baidu.com/s/1P_K4xTv
qanQSTMLwhBAmoA 提取码：gkdp；2、查
阅纸质报告书的方式和途径：建设单位：星链
（重庆）新能源电动车有限公司；联系方式：李
总 15923395553。3、征求意见的公众范围：项
目周边企业、单位及群众；4、公众提出意见的方
式和途径：填写公众意见表提交建设单位或致
电建设单位、环评单位；5、公众提出意见的起止
时间为：自网络公示之日起5个工作日内。
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●南滨路旺铺转让13983897093蔡
●二郎居然之家商户李哲立遗失收据蓝联编
号13194855收据金额为158746.8元、蓝联编
号16346141收据金额为174503元，声明作废
●李富钟遗失中国人民解放军医疗门诊收费票
据，号码：231048937704，金额：2053.86，声明作废
●重庆金菱汽车(集团)有限公司工会委员会遗失公章（50
01083047117）；财务专用章（5001083047118）声明作废
●遗失重庆金建汽车运输有限公司车辆
渝AA31026的行驶证一本，特声明作废
●遗失重庆金泉典当有限公司公章（编号500107100
5823）及财务专用章（编号5001071005824），声明作废
●重庆市永川区匠馨陶艺术培训学校的民办办
学许可证副本250011872200659遗失，声明作废
●遗失周帅、陆云霞之子周金泽 2019.1.9 在重庆市九龙坡
区中医院出生的《出生医学证明》编号T500105239声明作废
●重庆红九九食品有限公司遗失食品经营许
可证副本：编号JY35001040049968，声明作废
●重庆建恒路桥技术研究有限公司公章（编号
5001087079400）的印章备案回执遗失，声明作废
●声明：重庆曲速无限股权投资基金管理有限公司，印章
备案回执原件遗失（编号50011420220301101），声明作废
●重庆禧上树商务服务合伙企业（有限合伙）
遗失公章壹枚（编号5001018060912），声明作废
●贺某于2023年12月7日不慎遗失身份证，
身份证号：510222197211162116，特此声明
●吴骏卫遗失悦荟（重庆）商业管理有限公司开具的装
修保证金收据1份，编号0003501，金额5000元，声明作废
●遗失重庆市潼南区慧苍骨科医院有限
公司公章、财务章、发票章各壹枚，声明作废
●遗失重庆屿卉园林有限公司公章壹枚
（印章编号:5001018095438），声明作废
●重庆鑫泓物业服务有限公司遗失财务专
用章一枚，编号：5001127319528，声明作废
●甘业棋（身份证号513525196908181310）遗失乡村医
生执业证书，证书编号23370602119691911102，声明作废
●重庆新汉方康养旅游有限公司遗失财务专
用章壹枚（编号5001057149915），声明作废
●重庆小渺奈电子商务有限公司遗失财务专
用章壹枚（编号5001141330084），声明作废
●重庆市长寿区市场监督管理局王凤霞2023.11.
26遗失执法证，证号:22001530025，声明作废
●重庆市出租汽车有限责任公司第二分公司遗失渝
AA02655道路运输证，证号500100068377，声明作废
●重庆隆晟腾商贸有限公司遗失公章
壹枚（编号5001078196173），声明作废
●吴旭东遗失营业执照正副本，统一社会信
用代码92500111MAD3RA4H2Q，声明作废
●重庆市万州区金手指网吧遗失公章
壹枚（编号5001010004939），声明作废
●何瑛遗失残疾证:51021319671129164243声明作废
●遗失重庆九耀电子商务有限公司财务专用章5001078076775作废
●遗失吕亚玲重庆水资源产业股份有限公司工作证:23-02031作废

●遗失重庆卓昇建筑设备租赁有限公司
公章壹枚，编号5001087009651，声明作废
●遗失荣昌区昌州街道昌辉奥涂料经营部
公章壹枚，编号5002263026065，声明作废
●遗失万州区爆汁汁烤肉店食品经营许可证正
本，许可证编号JY25001011066947，声明作废
●遗失重庆红星美凯龙环球家居生活广场有限责
任公司开具给重庆链家房地产经纪有限公司收据2
份，金额：100000元，类别：保证金和定金，声明作废
●遗失重庆协合再生资源有限公司财务专
用章壹枚，编号5001141182259，声明作废
●遗失重庆高迪安体育文化传播有限公司
公章壹枚，编号5001137093693，声明作废
●遗失重庆绿优源商贸有限公司财务专用章壹枚(编号500107
8259635)、杨娟法人名章壹枚(编号5001078259637)，声明作废
●遗失重庆艾森人力资源服务有限公司财务专用章(编号5001
068326404)、金建川法人名章(编号5001068326406)，声明作废
●遗失重庆优木优岭建筑材料有限公司法定
代表人名章杨建同（5001057203760）声明作废
●遗失重庆隆晟腾商贸有限公司公章
壹枚，编号5001078196173，声明作废
●重庆翰瑞鞋业有限公司遗失食品经营许可证正
副本,许可证编号JY35001521028938，声明作废
●重庆景繁晟科技有限公司遗失法人专
用章壹枚（编号5001038138896），声明作废
●重庆力拓营销策划有限公司公章（编号500108724
2815）财务章（编号5001087242816）刘力法人章（编
号5001087242818）的印章备案回执遗失，声明作废
●遗失两江新区富月灵饮品店公章5001950073853声明作废
●遗失重庆易道轩文化传媒有限公司公
章壹枚，编号：5001097082574，声明作废

重庆市不动产登记中心关于公开招募小型修缮
工程类供应商库的公告

根据中心发展需要，现我单位采用社会公开
招募方式建立重庆市不动产登记中心小型修缮
工程供应商库。现将有关事宜通知如下：

一、招募类型:小型修缮工程，涉及防水、修
缮、改造等内容。

二、供应商资格要求:（一）营业执照经营范
围包含但不限于工程装饰装修、工程施工、防水
等；（二）具有独立承担民事责任的能力；（三）近
三年没有受到行政处罚或行业处分；（四）不接受
联合体入库。

三、时间安排及要求:报名时间：2023年12
月13日-2024年1月12日。有意参选的供应商
请于报名截止之日前到单位现场提交申请资料。

四、入库及管理方式:（一）报名截止后，本单
位将根据择优选择的原则确定进入小型修缮工
程供应商库的机构；（二）通过本次招募评选入围
的参选机构，即获得本单位中介服务备选资格，
但本单位不保证能够获得实际的业务订单。

五、联系方式
地址：渝中区人和街99号404办公室
电话：023-63654249
联系人：黄老师

重庆市不动产登记中心
2023年12月12日

通知：位于重庆市江北区观音桥街道邦渝花
苑12号1-7房屋该房屋内使用的天燃气户
名刘涛户表号3006422024，现通知你（刘涛）
于2023年12月12日至2023年12月15日
内配合我（尹红）办理天然气过户手续。逾期
则视为你（刘涛）放弃相应的权利一切法律责
任由对方（刘涛）承担。 2023年12月12日

声明：重庆瀚宸仓庾企业管理有限公司（统
一纳税人识别号：91500108MACM4LPB
7L)成立于2023年6月28日，成立后对外
未承接任何业务及工作，也未开设对公银
行账户。2023年11月9日开始公司股东
进行变更，公司相关资料已经移交到代理
变更公司，成立到本次变更期间公司无任
何业务往来，无债务债权关系，特此通知！
自变更之日起公司一切事务与老股东无
关。如有相关问题，烦请在3个工作日内联
系原对接人员再次确认并联系老股东核对。


