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平安两江新区

本地 递速
重庆人才密度居西部第一

重庆已累计筹集保障性租赁住房
26.4万套（间）
重钢集团保障性租赁一期预计元旦前出租

据重庆日报

12月12日，重庆市政府新闻办举行重庆国际人才交流大
会新闻发布会。记者从发布会上了解到，重庆国际人才交流大
会将于12月16—17日在重庆悦来国际会议中心和重庆国际
博览中心举办。

据悉，重庆全市人才资源总量超过630万人、人才密度居
西部第一，研发人员超过20万人、较上年度增长21.8%，今年新
招收博士后1090名，均创历史新高。 据上游新闻

涪陵榨菜“掌门人”变动
“80后”高翔有望出任
新董事长

据上游新闻

沙坪坝区农业综合行政执法支队原政
委陈启忠严重违纪违法被“双开”

据风正巴渝
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热帖 搜热
今冬最强冷空气来袭

今日 评时

近日，多地教育主管部门印发义务教育学校课程建设指导
意见，明确学校在保证每周课程总时长不变的情况下，用足国
家方案、省级实施办法留给学校的排课空间，自主确定各科目
周课时数、自主确定每节课的具体时长，灵活开设长短课、大小
课。一些学校试水的新举措，也是对政策精神的回应。

客观来看，长短结合的课堂有一定的科学依据。神经科学
家约翰·梅迪纳曾经写过一本书叫《让大脑自由》，其中介绍了
他的研究发现：人的注意力在讲座开始后的10分钟内就会递
减，10分钟后达到最低，直到40分钟后才会再次开始提升（很
有可能是因为快结束了）。不少心理学家也认为，人的注意力
一般也就能高度集中10分钟左右。

从这个角度说，一些难度较高的课程，用短课的形式进行，
在人脑注意力最集中的10~15分钟之内进行输入，其实是合适
的。而一些合作、讨论课程，由于互动性、体验性强，时长不妨
拉长一些，让学生得到充分的自主锻炼。

此外，一些学校反映，实行长短课不仅改变了课堂，还让校
园出现了新气象，变得更加有序了。比如，课间吵闹、学生冲撞
出现安全事故、集中上洗手间造成拥堵等问题大为缓解。

不过，打破“40分钟一堂课”目前还只是一种探索，很多现
实困难还没法完全破解。比如学生众多、教室紧缺的学校，难
以排出一张错落有致的课程表；有些老师习惯了40分钟一堂
课，对于如何排短课缺乏经验和能力；目前教学评价基本都围
绕40分钟课堂而设计，影响教师上短课的意愿；过于密集的课
堂转换，会不会增加老师和学生的负担？

总的来看，打破“40 分钟一堂课”是
一种积极的尝试，社会应当乐见这种改
革，我们应当有推陈出新的勇气和信
心。

扫码深阅读
据澎湃新闻

打破“40分钟一堂课”，可行吗？

近年来，重庆市公安局两江新区分局深入推进理论学习
常态化、规范化、制度化建设，持续用党的创新理论武装头脑、
指导实践、推动工作，取得明显成效。

为提高理论学习及机关党建工作质效，两江新区公安分
局党委在制度建设、学习内容、学习载体、成效转化上下功夫，
引导全局民警深入学习党的理论和路线方针政策。

两江新区公安分局党委及各党支部主要负责人充分发挥
领学促学作用，健全中心组学习制度、强化支部学习指导，不
断规范学习流程，提高学习质效。同时，该分局还将理论学习

重点内容以微信公众号推送、群发短信等形式传递给基层民
警，通过“学习强国”APP、“两江公安党建e家” 智慧党建
系统督学促进，确保学习入心入脑、学出成效。

通过理论学习，两江新区公安分局民警理论素养全面提升，
政治判断力、政治领悟力、政治执行力得到增强，理论素养、党性
修养、思维能力均有提高，实际工作中的协调沟通能力、处理突
发事件能力、文字和语言表达能力、心理调适能力也得到不同程
度提升。分局党委成员带头到基层一线开展调研，边调研边解
决问题9个，形成解决问题、促进工作的思路措施40余条，理论

学习成果亮点纷呈，不断形成工作新思路、新经验、新办法、新举
措，并转化成各项决策，全面融入到维护辖区政治安全、社会大
局稳定、打击违法犯罪以及服务民生等各项日常工作中，2022
年荣获“全国优秀公安局”“全国公安机关执法示范单位”称号。

接下来，两江新区公安分局将继续增强理论学习主动性，
抓好学习内容统筹安排，创新学习形式，强化学习考核，确保
理论学习实效，把学习成果转化为科学思维、工作方法和实际
行动，不断提高服务全局工作能力，书写两江公安高质量发展
新篇章。 重庆晚报-厢遇记者 陈丹

重庆市公安局两江新区分局多措并举抓好理论学习

中央网信办：集中整治三类短视频信息
内容导向不良问题

·短视频传播虚假信息问题
如摆拍制作并发布涉民生谣言；编造帮扶社会弱势群体情

节，消费公众同情心等。
·短视频展示不当行为问题
如“色情擦边”行为、打造低俗人设、网红恶意营销、展示高

危行为。
·短视频传播错误观念问题
如挑战公众认知底线；散布错误事业观，鼓吹不择手段和

消极厌世，传播炫富拜金、奢靡享乐等错误价值观。
据“网信中国”微信公众号

39岁范维正升任海南
三亚市副市长

据三亚日报

12日夜间开始，新一轮大范围雨雪天气过程拉开帷幕，
预计13日至15日，我国中东部地区还将迎来一轮大范围雨
雪天气过程。

其中，新疆北部、西北地区东部、内蒙古、华北、黄淮北部、
东北地区中南部及青藏高原中东部有小到中雪，陕南、华北、黄
淮北部、东北地区南部和东部等地的部分地区有大到暴雪，局
地大暴雪，陕西中部、山西南部、河南中北部局地有冻雨；黄淮、
江淮、江汉及湖南北部、重庆北部等地有中到大雨、局地暴雨。

此外，今冬以来最强冷空气也正“摩拳擦掌”赶来。12日
夜间至16日，新一股寒潮又将从新疆开始自西向东影响我国
大部地区，这是今冬以来最强的一次冷空气过程，我国大部地
区气温将先后下降8～12℃，部分地区降温幅度可达14℃以
上，并伴有4～6级偏北风。

据中国天气网

澳大利亚计划两年内移民人数减半
对国际学生提出更严格英语要求

据澎湃新闻

“税”字当选日本2023年年度汉字
日媒：反映民众不安

据中国新闻网

国产C919及ARJ21飞机首访香港
据中国新闻网

雪龙腾飞

近日，黑龙江哈尔滨，太阳岛雪博会大型雪雕作品《龙腾
福山》主体部分完成。该雪雕长16米、宽9米、高17米，用雪
量2200立方米，由16名雪雕师耗时7天雕刻完成。

据人民日报微博

定了婚期才知女方一家全是婚托

日前，江苏的夏某通过红娘胡某认识了一个女孩，双方见
面时，女方还带来一众亲友。女方包括一众亲友和男方现场
商定婚期、彩礼并给付红娘介绍费之后，女方当天留宿男方家
里。第2天，女方以回家取身份证为由，离开后失联。

夏某报警后，警方将胡某等8人抓获。经查，他们各自分
工，分别扮演红娘、女方以及女方亲友等不同角色，针对有相
亲或者结婚意愿的男子行骗，共骗取7名男性受害人彩礼钱、
介绍费30余万元。

目前，已有两人分别被判刑，其余人员陆续被提起公诉。
据荔枝新闻

揭开茅台酒的标签，在瓶身上钻出直径0.2毫米、针眼大小的
细孔，抽出真酒，换入假酒，再用瓷粉填上，贴回标签——12月12
日，浙江杭州市拱墅区市场监管局发布一起“钻孔茅台”案案情。

该监管局表示，日前接到商家举报，怀疑自己从宁波某商
贸公司购入的95瓶53°“飞天茅台”是假酒，货值25万元。潮
鸣市场监管所执法人员发现76瓶茅台酒酒瓶背标处有头发丝
粗细的针孔,联系酒厂在浙江的鉴定人员鉴定,鉴定为假酒。

据澎湃新闻

浙江杭州查获“钻孔茅台”


