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@所有读者，如果你在生活中
有什么疑问，想请专家解答，请拨打
本报热线电话63900090，或通过
邮箱13238683@qq.com投稿。

是真的吗

纯净水一般以自来水为水源，通过各种手段过滤掉有害物质，但在这个过程中，也一并
将钾、镁、钙、铁和锌等人体必须的矿物质元素给去掉了。

我们摄入饮用水的主要作用，都是为了给机体补充水分，纯净水也不例外。
我们人体中，钙元素的来源主要是膳食提供。从钙的摄入来看，2013年中国营养学会

推荐的成人钙每日摄入量为800mg，达到这个水平就能维持机体钙稳态及相关的健康效
应。

在众多食物之中，奶及其制品、花生、黑芝麻、紫菜、黑木耳、小白菜等多种食物的钙含
量丰富且吸收率相对较高，特别是奶及其制品是膳食钙的良好来源。

至于饮用水，虽然说对钙元素等矿物质的摄入能起到一定的贡献，但贡献程度依据水
质硬度的不同，存在着比较大的差异。世卫组织建议，最适宜的生活饮用水硬度约为
170mg/L，其中钙元素只占到40%。按照每人每天饮用约1.2L水的平均水平来计算，正常
情况下从饮用水中摄取的钙最多100mg，明显低于膳食提供的钙含量。

既然影响机体钙营养状况的因素那么多，而饮用水显然也不是钙元素的主要来源，目
前尚没有研究表明纯净水与缺钙之间存在着必然的因果关系，因此大家不用过于担心喝纯
净水会导致缺钙问题。

据中国疾病预防控制中心

长期喝纯净水会导致身体缺钙？

网格员业务培训提升工作效率
为进一步提高社区网格员业务水平，提升工作效率，近日，大渡口区茄子溪街道新港社区

对社区网格员开展了业务知识培训。
培训会上，社区网格负责人结合实际案例，深入浅出地讲解了信息采集的方法和技巧，包

括如何准确把握采集对象的基本信息、采集过程中需要注意的事项等。
同时，负责人还详细介绍了系统操作步骤，包括登录、数据录入、信息查询等，确保网格员

能够熟练掌握系统操作方法。
此次培训活动得到了社区网格员们的积极响应和参与。大家纷纷表示，通过这次培训，不

仅提高了自身的业务水平，也对自己的工作更加充满信心。 重庆晚报通讯员 冷雪

主题观影激发爱党爱国热情
为深入激发党员干部、退休党员的爱党爱国热情，丰富辖区居民精神生活，近日，大渡口区

春晖路街道锦华社区联合区商务委开展了“强国路上·我能行”主题观影活动。
影片通过介绍“两弹一星”精神，倡导党员和居民要把个人的志向与民族的振兴联系在一

起，宣扬爱国主义精神。
通过此次观影活动，让大家深深感受到“两弹一星”工程的艰难历程和取得的伟大成就，进

一步激发了爱党爱国热情，增强了民族自豪感，更加坚定了“永远跟党走”的信念。
下一步，锦华社区将持续开展形式多样的文化活动，不断丰富居民们的精神文化生活，实

现“文化亲民、文化乐民”。 重庆晚报通讯员 姜力

2020年5月，李某向张某借款30万元用于生意资金周转，约定月息一分，半年后一
次性还本付息。然而2020年11月借款到期后，李某没有任何还款表示，张某多次通过
电话、微信联系李某，李某均以手上有急事需要处理或正在开车等理由消极应对。忍无
可忍之下，张某于2021年3月提起诉讼。法院开庭审理，支持了张某要求李某还本付息
的诉讼请求。2021年6月，张某依法申请强制执行。

遗憾的是，李某名下没有房屋或车辆等固定资产，银行卡上也无任何资金。经张某
代理律师与执行法官调查核实，2021年4月，李某同妻子刘某离婚，根据《离婚协议》，双
方共有的一套房屋归其中刘某所有，目前房屋已过户至刘某名下。

在律师的协助下，张某将李某及其“前妻”刘某诉至法院，要求人民法院判决撤销李
某《离婚协议》中关于房屋无偿划归女方的财产分割条款。在开庭过程中，李某和刘某
拒不承认逃避债务的行为，并声称房屋的归属是夫妻离婚享有的自由处分权利。

法官没有听取李某与刘某的说辞，撤销了财产分割条款，张某的借贷债权最终得以
实现。

今日说法

被告通过离婚逃避债务怎么办？

赵继冰
■重庆智统律师
事务所律师

《中华人民共和国民法典》第五百三十八条规定，债务人以放弃其
债权、放弃债权担保、无偿转让财产等方式无偿处分财产权益，或者恶
意延长其到期债权的履行期限，影响债权人的债权实现的，债权人可以
请求人民法院撤销债务人的行为。

以上法律条文规定赋予了债权人合法的撤销权，如案例所述，李某
作为借贷法律关系中的债务人，在受到起诉后通过离婚的形式将所有
的房产份额无偿处分给妻子刘某，属于明显逃避债务、影响张某债权实
现的行为。在此基础上，张某通过诉讼主张撤销其行为依法得到法院
的支持。

债权人需要注意的是，法律赋予的撤销权须在知道或者应当知道
撤销事由之日起一年内行使。换而言之，如果张某知道李某通过离婚
转让房产份额的事实，一年内却未通过诉讼向法院进行主张，那么将面
临撤销权灭失的风险。由此，鼓励债权人运用法律武器，及时、积极地
维护自身合法权益。

重庆晚报-厢遇记者 田刚

历史百科

第一：用“官职”称呼
比如宋朝柳永曾任“屯田员外郎”，李清照评价他：“有柳屯田永

者，变旧声作新声，出《乐章集》，大得声称于世。”

第二：用“地名”称呼
地方官用地方称呼：“建安七子”孔融曾任北海相；《三国志》：“汝

与孔北海未尝相见，至汝行后，赡恤殷勤，过於故旧......”便是以北海为
称；贾岛曾任长江县主簿，世称贾长江，他的诗集就叫《长江集》。

用籍贯地称呼（名人）：比如唐朝诗人孟浩然，是襄阳人士，世人
便称呼其为“孟襄阳”。如顾炎武，居亭林镇，世人尊其为“亭林先
生”，曾国藩曾言：我朝学者，以顾亭林为宗，便是以此称呼。

第三：用“谥号”称呼
我国古代，具有一定地位的人死去之后，朝廷就会根据其生平

事迹与品德修养，评定褒贬，而给予不同性质的称号，并相沿成为
制度，这种制度称为谥法，所给予的称号名为谥号。有的谥号也不
是朝廷官方给的，而是门生故旧给的，一般称为“私谥”。如范仲
淹谥号“文正”，世称“范文正”。如宋人钱公辅在《义田记》写道：

“范文正公，苏人也，平生好施与，择其亲而贫，疏而贤者，咸施
之。”最出名的私谥当算陶渊明，陶渊明死于疟疾，享年六十三
岁。好友们给他谥号“靖节征士”，这就是后世之人多尊称他为

“靖节先生”的由来。
重庆晚报-厢遇记者 田刚

古代怎么称呼官员

张英豪
■重庆南岸区评
论家协会常务理
事

公 告
垫江县洪运安达木材加工厂：你单位职工汪继洪参加

我委组织的劳动能力鉴定，现已依法鉴定结束。因我委无
法向你单位直接或邮寄送达汪继洪的初次鉴定结论书，现
依法向你单位公告送达垫江劳初鉴字〔2023〕377号初次鉴
定结论书，内容如下：汪继洪初次鉴定结论为：伤残玖级,无
生活自理障碍。本公告自登报之日起满30日，即视为送
达。如不服本次鉴定结论，可在本鉴定结论书送达之日起
15日内，向市劳动能力鉴定委员会提出再次鉴定申请。特
此公告。垫江县劳动能力鉴定委员会 2023年12月14日

责令限期缴存告知书

2015年1月至2022年3月

重庆一建建设集团有限公司：经查，职工范﹡文（身份证号：51040319﹡﹡﹡﹡﹡﹡﹡﹡18）在你
单位工作期间，你单位未按规定为其缴存2015年1月至2022年3月的住房公积金，该行为违反了《住
房公积金管理条例》第十九条、第二十条的规定。根据《住房公积金管理条例》第三十八条的规定，我中
心拟责令你单位限期为范﹡文补缴2015年1月至2022年3月期间的住房公积金66479元，逾期仍不
缴存的，将依法申请人民法院强制执行。

如你单位对上述拟处理决定的事实、理由、依据等有异议，可以自收到本告知书之日起3个工作日
内到我中心九龙坡办事处陈述和申辩，否则视为放弃陈述和申辩的权利，我中心将责令你单位限期为
职工补缴欠缴的住房公积金。附：《重庆一建建设集团有限公司欠缴范﹡文住房公积金测算表》

联系人：宁老师 联系电话：68195530 办公地址：重庆市九龙坡区兴堰路4号附60号
重庆市住房公积金管理中心九龙坡办事处 2023年11月28日

重庆一建建设集团有限公司欠缴范﹡文住房公积金测算表

公积
金缴
存年
度

2015

2016

2017

2018

2019

2020

2021

2022

合计

缴存
基数（元）

7604.69

10000.00

10000.00

9166.67

8000.00

8000.00

8000.00

8919.54

缴存
比例

7%

7%

7%

7%

7%

7%

7%

7%

单位
月缴
存额
（元）

532

700

700

642

560

560

560

624

职工
月缴
存额
（元）

532

700

700

642

560

560

560

624

应 缴 存
时 间

1至12月

1至12月

1至12月

1至12月

1至12月

1至12月

1至12月

1至3月

单位应
缴住房
公积金
（元）

6384

8400

8400

7704

6720

6720

6720

1872

单位已
缴住房
公积金
（元）

2121

0

0

0

0

0

0

0

职工应
缴住房
公积金
（元）

6384

8400

8400

7704

6720

6720

6720

1872

职工已
缴住房
公积金
（元）

2121

0

0

0

0

0

0

0

单位已扣未
缴的职工个
人部分住房
公积金

0

2940

2940

2940

2940

2940

980

0

单位应
补缴住
房公积
金（元）

4263

11340

11340

10644

9660

9660

7700

1872

66479

职工应
补缴住
房公积
金（元）

4263

5460

5460

4764

3780

3780

5740

1872

35119

农民工工资发放公示
云阳县城库岸环境综合整治项目北部新区
滨湖路建设工程全体农民工：

公司于2022年9月1日将云阳县城库
岸环境综合整治项目北部新区滨湖路建设
工程工程款已发放至各班组，请各位农民工
材料供应商及时与项目负责人和各班组长
联系。如项目负责人和各班组长未定额按
时支付工资及材料款，请及时与项目总包单
位劳工监督管理人员联系，如实反映相关情
况，以便我公司监督支付。感谢配合支持。

总包单位劳工监管人员：高中美
电话：15025616060
备注：
1.公示时间为1个月，公示期限至2024

年1月14日，逾期不受理。
2.项目负责人和各班组必须在规定时

间附上全部农民工工资发放花名册及材料
款付款凭证并即时公示。

3.项目负责人和各班组长提供农民工
工资发放花名册及材料付款凭证必须真实，
不得虚假，否则将追究其法律责任。

金光道环境建设集团有限公司
2023年12月13日

吸收合并公告
重庆金杯汽车配件有限责任公司（统一

社会信用代码：91500107709346076J，注册
资本为60万元）拟将对重庆中科振邦科技有
限 公 司 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91500106MA5YXP531R，注册资本为67万
元）进行吸收合并，合并后重庆金杯汽车配件
有限责任公司存续，注册资本不变，合并后重
庆中科振邦科技有限公司所有债权债务由重
庆金杯汽车配件有限责任公司承继，不再进
行财务清算工作，请相关债权人自本公告发
布之日起45日内要求公司清偿债务或提供
相应的担保。特此公告。

重庆金杯汽车配件有限责任公司 重庆
中科振邦科技有限公司 2023年12月14日

注销公告：重庆市江津区珞璜镇大土幼儿班
(统一社会信用代码525001165699101480)
拟将注销,根据《民办非企业单位登记管理
暂行条例》规定,请相关债权债务人在本公
告登报45日内到本单位办理债权债务清偿
手续。特此公告 2023年12月14日

召开股东大会公告
重庆市热岛科技股份有限公司拟于

2023年12月20日上午10点在重庆市大
渡口区春晖路街道翠柏路101号1幢5-
1 6B、6C、6D(公司办公室)召开股东大会，
决定成立清算组拟解散本企业，请全体股
东按时参加股东大会。会议联系人及电
话号码:谢松13594164093，特此公告!

注销公告：根据办学需要，重庆江北新
村国奥小学（社会统一信用代码：
12500105MB1G37969B），现拟向登
记机关申请注销登记，新设立“重庆市
江北区新村国奥小学校”，特此公告。

遗失声明
杜素丽（身份证号412923197104

18****）遗失身份证复印件，户口本复
印件，重庆居住证复印件，银行工资流
水，在2023年12月12号下午在重庆市
遗失，由此产生的后续经济纠纷问题
与本人无关。 2023年12月13日

邻鄂镇牧岭源肉牛养殖项目环评公示:重庆牧
岭源农业开发有限公司对“邻鄂镇牧岭源肉牛
养殖项目环境影响报告书”进行征求意见稿公
示，公众可以通过以下链接查阅公示内容、环
评报告书（征求意见稿）、公参意见表等信息。
网 络 链 接 ：https://www.qianjiangwang.
com/forum.php?mod=viewthread&tid=42
993&extra=反馈电话：孙章文13996908550

重庆三惠电器制造有限公司遗失
中国工商银行股份有限公司重庆
大渡口钢花路支行开户许可证，核
准号J6530016947004账号3100
029119200018347声明作废。

遗失声明:中国共产党重庆市大渡口区委员会党
校（单位编码：5001041111000000001）遗失票据
代码为1011101的非税收入一般缴款书共14张，
缴款书起号为003582947，止号为003582960；遗
失票据代码为2011101的重庆市行政事业单位资
金往来结算票据共2张，票据起号为002017779，
止号为002017780，现声明作废。
中国共产党重庆市大渡口区委员会党校 2023年12月14日

注销公告：重庆南岸大帝培训学校（统
一社会信用代码：5250010856564218
24）经决议拟将注销，根据《民办非企业
单位登记暂行办法》，请相关债权人在
登报之日起45天内来办理相关手续，
特此公告。 2023年12月14日

遗失声明
不慎遗失重庆林秀健康科技有限

公司公章一枚，编码：5003810070724；
财务章一枚，编码：50037810070725。
特此声明作废。 2023年12月13日

重庆凌达压缩机有限公司遗失重庆两
江新区社会保障局批复的关于重庆凌
达压缩机有限公司部分工作岗位实行
特殊工时工作制的批复，编号渝两江
保障审｛2022｝234号，声明作废。

声明：本人徐潇潇（身份证号510104******
****62），于2023年12月12日不慎泄露身
份证电子件，如出现非本人所为的包括非
本人持证签署、非本人指纹的一切行为，包
括但不限于由此张身份证出现的任何贷
款、开卡、诈骗行为，被入职，被法人，被注
册，被抵押，被开店（含网店）等非本人操作
的行为及引起的法律责任，均与本人无关。

登报热线023-86622662 13368336681（微信同号）
重庆
各地

各类
登报
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招标拍卖/注销减资/公告声明/出售转让/商业广告

●沙坪坝区不好不来水面坊遗失2019年
01月02日核发的食品经营许可证副本，许
可证编号：JY15001060193811，声明作废
●重庆市开州区温泉镇泉珍幼儿园遗失公章、成浩
私章各一枚，遗失重庆农村商业银行开州支行温泉分
理处开户许可证，核准号：J6673000731103，声明作废
●沙坪坝区子沐建材经营部（统一社会
信用代码92500106MA60NTA495）遗
失公章、熊浩法人名章各壹枚，声明作废
●陈刚遗失重庆开乾投资集团有限公司赵家乾
惠雅居租户(3-1-5)履约保证金收据,票号：QHY
J3373,金额:2000元，时间:2019年1月8日,作废
●重庆富兰林绿化有限公司遗失中国工商银行
重庆江北大石坝支行开户许可证，账号31000227
09024821643，核准号J6530001180208，声明作废
●重庆辰太建筑工程有限公司遗失公
章一枚（编号5002403010461）声明作废
●经济技术开发区章婷餐饮店遗失2023.07.05核发食
品经营许可证正副本：编号JY25001081035478声明作废
●南岸区周磊烧烤大排档店遗失2022.08.02核发食品
经营许可证正副本：编号JY25001081087208声明作废
●重庆鼎东建筑装饰工程有限责任公司遗失公章（编号500
1127009625）财务专用章（编号5001127009626）声明作废
●两江新区两口汤餐厅遗失食品经营许可证
正副本：编号JY25001090085158，声明作废
●重庆凯泽华酒店管理有限公司遗失公
章壹枚（编号5001065004829），声明作废
●中国平安财险保险股份有限公司重庆市分公司遗失增
值税专用发票:代码5000223130票号07413328,声明作废
●遗失杨彪,余国红之女杨佳妍2021.04.07在重庆市第五
人民医院出生《出生医学证明》编号U500211128声明作废
●遗失马焕增,赵莉之女马诗淇于2018年6月21日出生在
铜梁区人民医院的出生医学证明,编号S500001843声明作废
●遗失重庆玖耀淇铭商贸有限公司公章
壹枚，编号5001087208887，声明作废
●重庆昊美电子商务服务部遗失2014-08-01核发
营业执照正副本：注册号500109203918616声明作废
●重庆丹杰运输有限公司遗失向洁法人名
章壹枚（编号：5001018127606），声明作废

●刘林遗失重庆睿拓投资咨询有限公司开具
社保收据，编号2122206金额2526元，声明作废
●经营者汪强遗失2018年6月1日核发的食品经
营许可证正本：编号JY25001080110647，声明作废
●重庆翰瑜日用百货有限责任公司遗失财
务专用章，编码：5001068202057，声明作废
●重庆鹰飞建筑机械设备租赁有限公司遗失重庆市
建筑起重机械备案证，编号：渝LJ-T00756，声明作废
●遗失渝开发签发的渝中区上大田湾77号
7-4房龚国盛的《公房住宅租约》证,声明作废
●本人曹正勇,商户号57785.遗失二郎居然之家
装修押金收据蓝联,费用单号:10328265,声明作废
●重庆鑫得好广告传媒有限公司遗失华夏银行重庆万州支行开户
许可证账号11257000000603578核准号J6670004451001声明作废
●遗失江津区明礼饮品店食品经营许可证
正副本，编号JY25001161069226，声明作废
●遗失重庆叁懿生商贸有限公司公章壹枚(编号5001001
147260)、财务专用章壹枚(编号5001001147261)，声明作废
●重庆霖雯信息科技有限公司遗失法人章一枚，姓名：罗熙
梅,编号5001078340925，遗失公章、财务章备案回执，公章编
号5001078340922，财务章编号5001078340923，均声明作废


