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■足部疾病：北京大学人民医院创伤骨科主任
医师徐海林表示，“光腿神器”如果勒得过紧挤压肉
和指甲，导致甲沟炎的发生，脚趾也会造成长期的屈
曲，时间长了容易导致足趾的疾病，包括肌腱挛缩
等，最后影响人的行走功能。

■皮肤病：长江航运总医院普外科一病区医生
洪振飞表示，“光腿神器”为追求修身及弹性，大多使
用化纤材质，这些材质通常透气性较差，可能导致汗
液在皮肤上滞留，导致皮肤潮湿，长时间穿着可能导
致皮炎、湿疹等皮肤病产生。

■妇科及肛周疾病：据河南疾控消息，在暖气房
或空调房中长时间穿着“光腿神器”，因其缺乏透气
性可能造成汗液滞留，这种潮湿温暖的环境非常适
宜细菌和真菌生长，很容易造成下身不透气、分泌物
增多、有异味等情况，增加妇科及肛周感染的风险。

■消化不良：据首都医科大学宣武医院消息，束
腹型的“光腿神器”可能对消化器官造成一定程度的
压迫，影响正常的消化功能，导致消化不良，包括进
食后出现胃部不适、饱胀或消化不畅的感觉。

■脊柱或骨盆疾病：据首都医科大学宣武医院
消息，过度紧绷的“光腿神器”可能会限制肌肉的自
然活动范围，限制膝关节、大腿和小腿肌肉的自由伸
展和活动。长时间穿着可能改变身体的对称性和平
衡，导致不良运动姿势，尤其是在腰部和骨盆区域，
可能会引起脊柱或骨盆疾病。

五类人群慎穿

下肢静脉曲张患者、下肢动脉闭塞患者、皮肤敏
感者、慢性胃病/消化不良者、其他特殊健康状况者
(如患慢性淋巴水肿、慢性肌肉疾病、关节疾病等)，以
避免引发或加重症状。

综合光明网、人民网、北京青年报、极目新闻、
上海黄浦微信公众号、上观新闻、大象网等
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在智慧景区中，“一机游”为游客带来
了全新的旅游体验。近日，记者从中国工
商银行了解到，该行打造的“智慧文旅平
台”已在梵净山、武功山、瘦西湖等5A级
旅游景区，以及韩城古城旅游景区、中国天
眼等4A级旅游景区成功上线，游客只需
要一部手机，就可以享受景区票务、停车、
民宿、零售、餐饮等各类消费。

2022年 7月 29日，国家文化和旅游
部、全国工商联、中国工商银行在北京联合
成立了文旅数字金融实验室，旨在融合各
方优势，加快推动文旅产业资产数字化升
级。今年7月，国家发展改革委发布关于
恢复和扩大消费措施的通知 (国办函
〔2023〕70号)，文中明确指出：健全旅游基
础设施，强化智慧景区建设，提高旅游服务
质量。

据中国工商银行相关人士介绍，工商
银行在各级文旅主管部门、全国工商联的
指导支持下打造的“智慧文旅平台”，为文
旅产业高质量发展注入新动力、新活力，为
智慧景区建设赋能。

据了解，工商银行“智慧文旅”产品具
有安全等级高、服务渠道广、涵盖功能全、
数据支持强等特点，可围绕景区票务、停
车、民宿、零售、餐饮等五大核心场景制定
专业化服务方案，通过对“游前、游中、游
后”三个阶段的全覆盖，为游客提供“全过
程、数字化、个性化”旅游信息综合服务。

五大核心场景“智慧”全覆盖
智慧
票务

支持车船、剧场、乐园、景点等多场景门票，支持代金券、套票等个性化优惠模式，支持
会员支付、工银e支付、微信、支付宝、云闪付、数字人民币等多种支付方式，同时可提
供资金清分、多业态分销、分时预约订票、OTA渠道接入等功能服务。

智慧
停车

可提供一体化智慧停车系统，对场内、路测停车实现停车场管理、查询、车位查找、支
付等功能。

智慧
民宿

能为客户提供在线预订房间、客房服务、预约打扫、租借物品等功能。为民宿管理方
提供民宿准入，数据统计等功能。为民宿经营方提供客房管理、房态房价设置、入住
办理、订单查询管理、经营数据分析等功能。

智慧
商业

打通商品采购入仓、库存调拨、上架销售、物流运输等全流程数据，采用可视化管理的
方式帮助商户掌握商品周转周期、仓库空间使用情况等核心数据，从而有效避免缺
货、积压等情况发生，并提供全渠道支付通道及多层级的灵活对账服务。

智慧
餐饮

可提供H5小程序对接，即可实现一桌一码，扫码点餐，下单后厨房云打印机准实时打
印凭条，送餐到座位或凭取餐码取餐，也可通过双屏收银机进行点餐，完成支付后，用
凭条取餐。

此外，在大数据驾驶舱方面，利用大数据、人工智能、RPA等技术构建旅游综合管控中台，整

合景区现有内外业态数据，支持对接第三方系统，实现统一入口、集中数据实时可视化展示。

单项目文旅融资额可达25亿元
值得一提的是，工商银行还在文旅融资、促销等方面,为景区提供专业的综合性金融服务。
■根据企业新建、提档升级等景区、文化旅游的固定资产投资的融资：单个项目最高融

资额可达25亿元，期限最长可达15年；

■用已建成并投入运营的经营性物业（景区在营运酒店等）或特定资产（景区、景区索道

等）以未来的经营收入作为还款来源的融资：单个项目最高融资额可达25亿元以内，期限最长

可达10年；

■用可代项目业主购买景区设备（景区索道、游乐设施等），以景区未来的经营收入作为

还款来源的融资：融资额最高可达设备价值的70%，期限最长可达8年。

服务服务赋能

资金资金赋能

新闻多一点

工商银行“智慧文旅平台”
已在多个国家A级景区上线

截至目前，工商银行“智慧文
旅平台”已经在梵净山、武功山、
瘦西湖等5A级旅游景区，以及韩
城古城旅游景区、中国天眼等 4A
级旅游景区成功上线，得到各旅
游景区管理方一致好评。

重庆晚报-厢遇记者 张春莲 罗晓欢

扫码购票

▲▲四面山景区四面山景区

近日，#光腿神器的危害有多大##
警惕光腿神器这一美丽陷阱#等话题频
繁登上热搜，引发关注。

“光腿神器”指的是肉色紧身打底
裤，因颜色与肤色相近，穿上后给人一种
大冷天还光着腿的错觉。

殊不知，“光腿神器”暗藏健康隐患，
穿得不对，不仅不舒适，还可能引发甲沟
炎、下肢肿胀静脉曲张等多种疾病。

案例
除了睡觉从不脱下
下肢水肿迈不开腿

据极目新闻报道，26岁的苏女士（化名）是位营
业员，除了睡觉以外的时间，从不脱下光腿神器，直
到半月后下肢明显水肿，重到迈不开腿，这才请假到
医院就诊。详细了解患病经过，完善必要检查后，接
诊医生洪振飞认为苏女士正是因为错误穿着所谓

“光腿神器”，加重了静脉曲张。
据大象网报道，28岁的魏女士喜欢“光腿神器”

配尖头靴出行，此前因脚痛不已去看诊，得知是甲沟
炎所致。治疗后稍有好转，魏女士又继续这样穿搭，
导致甲沟炎反复发作，双脚痛得无法走路。12月12
日，魏女士在武汉大学中南医院接受了甲床成型术。

慎穿
光腿神器

调查
商家称可立体瘦身
差评多因“太紧绷”

重庆晚报记者在电商平台搜索了解到，“光腿神
器”指的是肉色紧身打底裤，因颜色与肤色相近，穿
上后给人一种大冷天还光着腿的错觉。“光腿神器”
一般分为两层：里层厚绒保暖，外层是丝袜。同时为
了追求显瘦的效果，一般会比较紧身。

在款式上，“光腿神器”一般分为“连脚款”和“踩
脚款”两种；保暖性方面，则有薄绒、厚绒、加厚绒款；
价格在几十元至数百元不等。

重庆晚报记者还注意到，一些“光腿神器”的产
品标签明确标注，该产品可以“全方位立体瘦身，紧
致双腿”。浏览评论区，追评、差评中，“很勒”“脚趾
勒”“太紧绷”为主要原因。

尽管如此，在多个电商平台，“光腿神器”的销量
十分可观，部分单品页面显示“10万+人收货”。

医生提醒
或致多种疾病


