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注：1.清单中“担保人”包括保证人、抵押人、出质人，担

保人的担保范围以签署的合同等法律文件约定为准。如公

告中债务人、合同编号、债权金额、担保人等信息与事实不符

的，以签署的合同等法律文件约定为准。

2.本公告清单仅列示截至2023年11月17日的贷款本

金余额，借款人和担保人应支付给重庆振能置业有限公司的

利息、罚息、违约金及其它应付款按借款合同、担保合同及中

国人民银行的有关规定或生效法律文书确定的方法计算，实

际计算与欠息金额不一致，以实际计算为准。已经进入诉讼

程序的，并已由浙江省浙商资产管理股份有限公司垫付的应

由借款人及担保人负担的诉讼费、执行费等以有关法律文书

确定的金额为准。

3.若借款人、担保人因各种原因更名、改制、歇业、吊销营业

执照或丧失民事主体资格的，请相关承债主体及/或主管部门代

位履行义务或履行清算责任。

序号

1

2

合计

借款人名称

重庆晋商贸

易有限公司

重庆开晟贸

易有限公司

债务情况（截至2023年11月17日）

借款合同编号或司法裁判文书号

2014年南粤重庆借字第0094号

2014年南粤重庆借字第0244号

2014年南粤重庆借字第0251号

2014年南粤重庆借字第0252号

2014年南粤重庆借字第0245号

本金

3650.00

7654.97

11304.97

欠息

5013.23

10717.04

15730.27

担保物（含抵质押物）

重庆同洲控股（集团）有限公司名

下位于重庆北部新区经开园

B48、B49、B50号靠西侧地块（现

3-1-2号地块）

1、北部新区经开园鸳鸯组团金开

大道东侧2-1/03附1号地块、附

2号地块，面积合计10816平方

米；

2、渝北区龙山街道余松路501号

佳居花园2幢1-3、1-6，面积合

计879.39平方米。

担保人

重庆同洲控股（集团）有限

公司、重庆市华源天然气

有限责任公司、王伟、任和

斌、方华、周练

重庆同洲控股（集团）有限

公司、重庆市华源天然气

有限责任公司、王伟、任和

斌、杨柳

浙江省浙商资产管理股份有限公司重庆振能置业有限公司债权转让通知暨债务催收联合公告
根据浙江省浙商资产管理股份有限公司与重庆振能置业有限公司签

署 的《债 权 转 让 协 议》（2023 年 12 月 14 日 协 议 编 号 ：ZSSB-

HXYW02221025094-2），浙江省浙商资产管理股份有限公司已将其对

下列借款人及其担保人项下享有的全部权利（包括但不限于主债权、担保

债权、违约金债权、利息债权、损失赔偿权）依法转让给重庆振能置业有限

公司。浙江省浙商资产管理股份有限公司与重庆振能置业有限公司联合

公告通知各借款人及担保人以及其他相关各方。

重庆振能置业有限公司作为上述债权的受让方，现公告要求下列借

款人及其相应的担保人或其承继人，从公告之日起立即向重庆振能置业

有限公司履行主债权合同及担保合同等相关法律文件项下约定的偿付义

务或相应的担保责任。

特此公告

浙江省浙商资产管理股份有限公司 联系电话：18523078658，雍先生

重庆振能置业有限公司 联系电话：13505890110，许先生

2023年12月21日
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不是个例的“脆皮大学生”

兰州大学学生冯杨敬告诉中青报·中青网记
者，校园生活中，“脆皮大学生”并不少见。虽然她
本人没有经历过“脆皮”时刻，但身边有同学跑完
800米就“喜提”咽喉炎一周，还有同学吃螺蛳粉
得了肠胃炎，或没吃晚饭半夜胃疼，被舍友送去急
诊。

一年一度的军训、大学生体质健康水平测试
等，也都暴露出大学生体质下降的现状。

在某高校担任本科生辅导员的李靖柏（化名）
每年都要带新生军训。今年她所在学院有76名
大一学生参加军训，其中10%的学生在“伤病连”，
自称不能晒太阳、不能吹风、容易拉肚子、有关节
炎等，其他同学也会因身体原因，不时请假。

2021年，由教育部公布的第八次全国学生体
质与健康调研结果显示，大学生身体素质下滑问
题严峻，肥胖、耐力不足等问题突出。

教育部一份关于115万名在校学生体质健康
的抽测复核数据显示，截至2020年，全国学生体
质健康不及格率，小学生为 6.5%，高中生为
11.8%，而大学生为30%。

“大学不像中小学有统一的体育课程和锻炼
要求，加之一些同学不够自律，身体上的‘脆’可想
而知。”冯杨敬说，到了新环境，大学生除了学习，
还要面对很多事情，像“如何照顾自己”“如何社
交”等，在这个过程中，难免会有不顺利的地方，容
易导致情绪问题，诱发熬夜、暴饮暴食等不良习
惯，恶性循环，使身体始终处于不健康的状态。

“脆皮”一定程度上成为大学生在身体“亚健
康”时的自嘲说法。

11月中旬摔倒擦伤手，次日伤口感染；隔周去医院换药，手又划了个大口子……大三男生小田的遭遇，让他

在朋友圈“喜提”“脆皮大学生”的称号。

“脆皮”原是游戏术语，用网络语言来形容，指代一些血量极低不堪一击的角色，和“大学生”相遇后，成为某些

身体脆弱容易受伤生病的大学生的代名词。

大学生们将自己送进医院的方式奇奇怪怪——既有“没吃到猪脚饭气晕”“转身把腰闪了”“打喷嚏腰间盘突

出”等意外遭遇，也有外伤、腹痛、胸闷等症状的侵扰。据河南广播电视台民生频道《大参考》报道，仅2023年9月

一个月，郑州一家医院急诊科就接诊了1700多名18到25岁的年轻人。

明明是身体多项机能都处巅峰的年龄，大学生为何和“脆皮”挂了钩？这种自嘲和调侃背后，关于大学生身体

素质、心理健康的问题也引发多方思考。

大学生需练就“钝感力”

防止大学生身体和心理变“脆”，很多高校师生也
开始主动作为，探索有益做法。

温兵告诉记者，当前，西北师范大学基于自身条件
开设了更多特色课程，帮助学生提升运动兴趣。

在心理健康层面，社会各方也在对大学生群体给
予更多支持。林阳介绍，目前，各高校都开设了心理健
康教育课程，设立心理健康教育中心并配备相应师资、
设施，让学生在遭遇情绪困扰时，可以及时倾诉、发泄。

今年4月，教育部等十七部门联合印发《全面加强
和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划
（2023-2025年）》，加强学生心理健康工作提升至国
家战略高度。

在外界形成支撑体系的同时，大学生们也要学会
自我调节。林阳表示，青年学生要从多方面了解自己，
正视一些“标签”，继而去关注自己的内心、关注个人情
感价值方面的提升，避免被外界过度影响，养成独立思
考的能力。“如果经常性地给自己贴上负面标签，就可
能存在精神内耗，对自己的行为不认同，产生不安等情
绪。长此以往，个人会缺乏良好的学习习惯、生涯规划
的能力以及在困境中迎难而上的勇气，自我效能感会
比较低。”

林阳建议，大学生们要练就一种“钝感力”，“不仅
身体不‘脆皮’，还要以一个更‘硬核’的心脏，去对待生
活中的各种困难和挫折，做到愈挫愈勇”。

据中国青年报

“身脆”背后是“心脆”

“脆皮”也是当下大学生对自身精神面貌的一种
“反思”。

西部某高校学生心理健康中心教师林阳（化名）表
示，“脆皮大学生”和此前在网络上走红的“孔乙己”“打
工人”“小镇做题家”等标签一样，反映了社会快速发展
时期，大家对自身命运、生存境况的思考。

“这也是在以一种自我保护的方式释放压力。”林
阳说，大学生喜欢用“脆皮”这样自我嘲讽、自我调侃的
标签来定义自己，其实还是因为他们的自我同一性建
立得不太稳定，在独自面对学业竞争、未来职业规划的
不确定性、人际关系的挑战和对自我身份的探索时，心
理上会出现一种悬浮、不稳定的感觉。

“给自己贴上‘脆皮’标签，也是一种试图融入群体
的方式。”新疆财经大学新闻与传播学院青年教师、班
主任赵玉琴说，“贴标签”其实是大学生在搭建共通的
语义空间，他们把自己圈到这个空间里面，去寻找群体
认同感和归属感。

西北师范大学体育学院副教授温兵从2008年起
带大学体育课，他也观察到类似现象。他说，体测时，
很多学生不是完不成项目，而是心理存在畏惧感，日常
又缺乏锻炼，所以，有学生在跑完800米后，身体马上
出现剧烈反应。“现在每次体质测试，我们都要请医护
人员在现场待命”。

温兵是专业运动员出身，在他看来，身体的“脆皮”
可以修正，比如做康复锻炼，“难以改变的是不愿锻炼、
想‘躺平’的心态”。

有高校教师观察到，在学习上，一些同学也有畏难
心理，不想学、不愿学，但看到别的同学努力时，自己又
会情绪波动，失眠、焦虑，可能从假“脆皮”变成真“脆
皮”。

单位：人民币万元


