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2023重庆搬家数据报告出炉

重庆人为啥
爱下午搬家？

日前，货拉拉发布《2023重庆搬家数据报告》（下简
称：《报告》）。《报告》显示，2023年重庆搬家量最多的集
中在2月和9月，超过50%的用户选择在12:00-18:
00搬家。

《报告》显示，重庆搬家量最多的月份集中在2月、9月，分别占比搬家
总量的10%、11.2%，特别是9月位居全年搬家量榜首。从搬家数据看
出，重庆人看重孩子基础教育，“孩子读书”成为重庆家庭搬迁的最重要原
因之一。

对此，原本住在南岸区父母家的刘女士深有体会。刘女士今年41
岁，女儿初二，为了让女儿的起居饮食得到更好的照顾，今年9月，她和老
公在女儿学校附近（沙坪坝三峡广场）租了套2室1厅的房子。虽然只租
两年，但要搬去的家什也不少，锅碗瓢盆、衣物被套、小家具家电等等，“等
到高中我们还打算搬到那边去照顾她，一切都是为了孩子的成绩和身体
嘛。”

9月居全年搬家量榜首

孩子读书是主因

《报告》还显示，在重庆，单身人士搬家主要集中在2月，因为过完年、
换新工作，搬家成为开启2023年的新选择。

27岁的琴琴，因为工作变动，于今年2月，从九龙坡区搬到渝北区冉
家坝居住。再往前推2年，琴琴还住在北碚区。琴琴告诉记者：“租房跟
着工作走，这是我们独居年轻人的居住宗旨吧。”

单身人士多在2月搬家

住处跟着工作走

《报告》提到，重庆人偏爱下午搬家。数据显示，超过50%的用户选
择下午时段（12:00-18:00）搬家。近30%的重庆搬家用户选择在上午
时段搬家。1%的用户选择不堵车的凌晨0点至早上6点搬家。

为啥偏爱下午？记者询问了多位今年来有过搬家经历的市民。30
岁的彭先生是一名事业单位员工，“下午搬家时间充裕”是他简单直接的
理由。彭先生说，搬家当天是周六，自己和妻子上午在家里进行最后的收
拾，下午跟着搬家公司一起去到新家，随后便在新家一直收拾到晚上。

“我是工作日搬的家。上午去单位请假+忙工作，下午去出租房搬
家。避开了堵点，后续也有充裕的时间收拾。”从事销售工作的张兰兰29
岁，于今年上半年搬家的她如是分析。

超五成人选下午搬家

留充裕时间收拾

搬家
趋势

超八成人青睐电梯房
《报告》显示，重庆人的搬家订单中“电梯房”占比最高：从“电梯房”搬入“电梯房”的订单占

比72%；从“楼梯房”搬入“电梯房”的订单占比12%；从“电梯房”搬入“楼梯房”的搬家订单占比
11%；仅有5%的搬家订单是从“楼梯房”搬入“楼梯房”。

“我们今年这次搬家，同样还是在（渝北区）花卉园附近，同样是1室一厅，房租却从1000元
变成了1900元。”“95后”小伙沈洋如是分享，但他并非抱怨，反而觉得每月多出的900元花得很
值。原来沈洋以前住在一栋“楼梯房”的7层，外卖员来送餐都会抱怨几句，更别提沈洋和女友
每天上下几趟楼的折腾与疲惫了。今年上半年，沈洋和女友一咬牙，在附近小区租下了一套

“电梯房”，只为增加生活的舒适感。
“租‘楼梯房’过渡，租‘电梯房’等于是‘改善’。”27岁的黎小姐作为曾经租住过9楼“楼梯

房”的租客，对此很有发言权。

搬家
指南

一招避开“收费陷阱”
搬家有哪些要点和注意事项？昨日，记者联系了货拉拉搬家重庆城市负责人粟先生，整理

了这份搬家指南。

重庆晚报-厢遇首席记者 王薇 实习生 杨春红

Q：搬家时应该选择多大的车型？

A：单人套餐标配小面包车，车厢长宽高
1.8×1.3×1.1m，适合 1 人居住，少量行
李；双人套餐标配中面包车，车厢长宽高
2.4×1.4×1.2m，适合2人居住，少量行李
和 1-2 件小家电；小家庭套餐标配平板
车或小厢货，车厢长宽高3×1.5×1.7m，
适合 3-4 人居住，两居室的常规居家物
品；大家庭套餐标配中货车，车厢长宽高
4.2×1.8×1.8m，适合4-6人居住，3-4居
室的常规居家物品。

Q:搬家费用都有哪些收费项目？

A：搬家总费用=基础服务费+额外服务
费（如拆装、防护、超重物品搬运），其中
基础套餐包含一车装满的基础搬运服
务，套餐内免费单边平地搬运距离为60
米。基础搬运指单个搬运物品不超大或
超重的搬运，如常规行李、沙发、餐桌餐
椅、茶几、电视柜等搬运，单件≥50KG属
超重物品需按照重物品收费。

Q：搬家如何避开“收费陷阱”？

A：“坐地起价”“搬完狮子大张口”“不断
加价”等，是搬家时可能遇到的状况。因
此，开始搬运前，可与搬家小哥现场确认
物品和价格，最常见的收费项目：大件物
品、平地搬运、楼层费（电梯房不需要）、
公里费、拆装防护费用，对于产生的额外
收费，若搬家小哥是根据已有收费标准
收取，则为正常收费。

Q:专业团队搬和自己搬有何不同？

A:“专业团队搬”的搬家小哥和搬家队长
都通过专业面试与体能测试，学习过井
字捆绑法、横绑法、徒手搬运大件、床垫
打包、易碎品打包、小推车使用、室内空
调拆装等专业搬运技能，通过考核才可
获得“搬家小哥/队长”身份资格认证。
拥有专业搬运技能的“专业团队搬”比自
己搬更省心。自己搬相对更省钱。
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