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回溯性嫉妒症：是一种心理障碍，表现为对伴侣过去的
情感经历或性经历产生强烈的不满和焦虑情绪，强迫性的对
伴侣过去的关系进行审判。患者会反复追问伴侣过去的感
情经历，不断想象和猜测伴侣过去的性经历，严重的会跟踪
和监视伴侣的行动。

回溯性嫉妒，没有一劳永逸的解决方案。相反，它需要
很多灵魂探索和一个全新的关系审视视角。要明白，你的伴
侣不是你的一切。不要企图通过控制你的伴侣来获得安全
感。想要与回溯性嫉妒博弈的第一点，就是学会不再提及那
些往事，用抽离的角度来看待自己的痛苦。

厢遇
话题

回溯性嫉妒
正在伤害你的恋情

“我想不通她以前怎么会跟那种人在一起？”近日，龚先
生找到了重庆晚报厢遇寻求公益情感帮助。龚先生有一个
优秀的女友，高学历、高收入，人美性格好，他们相处第一年
非常甜蜜。已经考虑谈婚论嫁的时候，龚先生却开始纠结女
友与她前男友曾经交往的细节，并为止痛苦不已。起因是龚
先生无意间看到女友与前男友的恋爱时期的聊天截图，嫉妒

的火苗立刻被点燃了。从那以后，龚先生开始打听女友与前
男友各种交往细节，一开始女友秉持对爱真诚的态度，有问
必答，却未换来龚先生的信任，他反而变本加厉，绞尽脑汁搜
刮关于女友曾经的恋爱细节，还时刻关注这名男生的社交动
态。最让他耿耿于怀的，是这名前男友各方面都不太行，龚
先生不明白，为什么女友当初会看上他？

可可 30岁 罗先生 27岁

我觉得大家多少有点这种嫉妒心，所以你要
学会保护你的现任。不用什么都回答，你知
道她听到这些会爆炸，就不要故意去制造矛
盾。非要说这是谎言的话，我觉得这只能是
白色谎言。其实我也会有这种嫉妒心，但我
知道这种吃醋没有意义，所以我从来不会去
询问她以前的事，就算她有意无意提及，我也
会故意绕开不去触碰。因为纠结过去的事而
影响现在的感情实在太亏，我不干。

我曾被这种嫉妒折磨过。男生是我的初恋，我
时常都会痛苦万分地询问他与他前女友的相
处细节，我偷偷关注她的微博，还搜出来她常
出没论坛的ID，几乎每天都会去浏览一遍。
我那个前男友也老实，问什么答什么，经常气
得我失眠。大概在一起半年，分手了。后来我
陆续谈了几场恋爱，自己也成熟了，这种嫉妒
行为也逐渐消失。我发现，恋爱是可以让人成
长的，恋爱经验也是人生宝贵的经验。

吕主任：学会不再提及那些往事

上周末，江北区一暂未
修通的马路边，一男子在一
面水泥墙上作画，精湛的画
技给这面墙增色不少。

陈是 摄

1月3日，重庆铜梁，导轨电车试验线开始进行单体调试及车
辆型式试验。导轨电车作为一种公共交通，最高时速可达到80公
里，全长10.494公里，共设黄家岩、祝英村、实验中学、金龙一路、
中兴路5个车站。

据了解，导轨电车将正式上路进行供电、信号、通信、交安4个
单系统的调试，预计整个单体调试时间将持续到2月8日。值得注
意的是，在调试阶段，社会车辆可以在导轨电车专用车道行驶，但
需注意及时避让，确保行车安全。

导轨电车正式运营后，社会车辆将禁止驶入专用车道，共享路
权路段（黄虚线范围内）在早晚高峰期（早7：00～9：00，晚17：
00～19：00）以外时段是社会车辆可以进入的。

据悉，铜梁导轨电车采用的胶轮驱动钢轮导向和空气弹簧悬
挂系统，具有平稳舒适性好、转弯半径小、爬坡能力强、占地面积
小、运输能力大等特点，能够实现与地面其它交通方式共享路权。
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我能想到最浪漫的事

除了一起慢慢变老

还要和你在报纸上昭告天下

留下永恒的印记
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看见
这不是“猪儿虫”是“滚地龙”
铜梁导轨电车试验线
进入单体调试阶段

谈资
网恋一年奔现
男子准备亲吻“女友”时
看见了喉结

1月1日一大早，南岸区公安分局天文派出所便接到一起报警，辖区居民
吕先生走进派出所，称其遭遇诈骗，而嫌疑人，正是和他同行的“女子”朱某。

经调查，民警很快摸清了情况。朱某，男，四川人，高中毕业后便一直待业
在家。2022年9月，朱某在网络上伪装成女性，并编造使用“琪琪”这一假名和
报警人吕先生确立了恋爱关系。

“交往”过程中，两人一直通过网络进行联系，朱某也十分善于伪装，视频
聊天只发声不露面，还故意用“夹子音”说话，期间朱某以各种理由让吕先生转
账近2万元。

2023年12月31日，吕先生邀约朱某见面跨年，为了应对这场“大考”，朱
某做好了充分准备：假发、假体、女装、女包，算是从头武装到脚。

1月1日凌晨4时30分许，两人一起观看了跨年电影后，吕先生驾车将朱
某带回家里休息，准备亲吻对方时，吕先生突然看见朱某颈部隆起的喉结，进
而当场识破其假扮女性的骗局。

在民警审讯教育下，朱某对其假扮女性诈骗钱财的行为供认不讳，目前，
嫌疑人已被南岸警方采取刑事强制措施，案件正在进一步办理中。

警方提醒：网络交友时要提高谨慎，加强自我防范意识，不要轻信对方，要
树立较强的反诈骗意识，做到三思而后行，必要时果断报警。 据上游新闻


