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冰箱的这5个隐藏用法
第一个就让家务人拍手

除了冷冻食物，冰箱还有很多意想不到的用途，不要白白浪费这些功能。

1.去除洋葱辛辣

被洋葱熏眼睛的痛苦记忆，是每个家务人的痛。可以试试提前将洋葱放入冰
箱冷冻1小时，待辛辣物质较为稳定后再取出来切。

2.淡化苦瓜苦味

除了用盐水泡外，将苦瓜放入冰箱保鲜层，冷藏一段时间再取出食用，苦味也
会变淡。

3.轻松剥栗子壳

栗子煮熟后不易剥壳，将其冷却后放入冰箱内冷冻2个小时，壳与果肉就能快
速分离，更容易剥出完整的栗子肉。

4.平整真丝衣物

真丝等质地柔软的衣服容易变皱，试试把衣服装进塑料袋，并放入冰箱冷藏几
分钟，再拿出来熨，效果更好。

5.延长丝袜寿命

新买的丝袜不要拆封，直接放入冰箱冷藏1~2天后，拿出来晾置半天再穿，这
样可增加其韧度、不易破损。

重庆晚报-厢遇记者 侯琪琳
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客车行驶中车门未关闭
乘客下车摔伤致死如何定责？

客车车门突发故障打开，乘客不顾车辆正在行驶径直下车，跌倒摔伤后
救治无效去世，事故责任该如何划分？近日，重庆大足区法院审理了一起机
动车交通事故责任纠纷案件，判决客车一方承担主要责任，乘客承担次要责
任。

@所有读者，如果你在生活中
有什么疑问，想请专家解答，请拨打
本报热线电话63900090，或通过
邮箱13238683@qq.com投稿。

特别提醒
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40岁以上或有这些情况
建议做一次胃肠镜检查

在我国，死亡率排前5的肿瘤里，有4个是消化道肿瘤。一次10～20分钟
的胃肠镜检查，就可以揪出大部分的消化道病变。哪些人要做胃肠镜检查？

胃镜

■≥40岁，不管有没有症状，都建议做一次胃镜。
做完后如果没有异常发现，也没有高危因素或消化道症状，可以3~5年后再次

筛查。
■符合下列任何一项的，也建议做一次胃镜。
1.父母或子女中有胃癌病史；
2.感染了幽门螺杆菌；
3.患有慢性萎缩性胃炎、胃溃疡、胃息肉等疾病；
4.不良生活、饮食习惯，包括长期吸烟、饮酒、爱吃烫食、腌制食物等；
5.血清胃蛋白酶原、血清胃泌素17项等指标异常；
6.有吞咽困难、胸骨后疼痛的人；
7.不明原因的消瘦、粪便呈柏油样的人。

肠镜

由于肠镜能够取到病理组织，其又被称为诊断肠道疾病的“金标准”。
40~74岁的人最好每5~10年做一次肠镜检查，尤其是有肠炎性疾病、慢性腹

泻、慢性便秘、黏液血便、消化道肿瘤家族史的人。

这些人不适合做胃肠镜
经期女性、孕妇、严重心肺疾病患者、癫痫病人等，不适合做胃肠镜。
这些人可以做一些替代性检查，比如抽血化验肿瘤标志物、大便潜血、消化道

造影检查、胶囊内镜等。
据生命时报

“创意拼贴画”让老人体会手作乐趣
为提升老年人的创造能力，让老人们体会到手工制作的乐趣，日前，大渡口区春晖路街道

翠华社区新时代文明实践站联合老吾老活动室举办了老年人“创意拼贴画”手工制作活动。
现场，社区新时代文明实践站志愿者先为老人们讲解了树叶创意画的制作技巧，包括如

何挑选树叶、搭配颜色、裁剪形状、粘贴步骤及注意事项等。随后，老人们通过收集各种各样
五彩缤纷的树叶，通过剪、贴、画，制作出一幅幅美妙的树叶贴画。

翠华社区负责人表示，此次活动丰富了老年人的业余生活，让老年人在社区感受到了温
暖和幸福。未来，社区还将为老年人提供更多展示自我的平台。

重庆晚报通讯员 林利

2022年7月9日，司机张某驾驶中型普通客车搭载乘客刘某沿大足一路段行
驶。行驶过程中，客车车门发生故障，打开后无法关闭，张某见此并未采取措施，而
是继续行驶。

期间，刘某见车门打开，车速不快，遂不顾车辆正在行驶下车，导致摔跌到车外
道路上受伤。

受伤后的刘某被送往医院救治，然而经过一百余天的住院治疗，仍医救无效离
世。

去年9月，刘某家属向大足区人民法院提起诉讼，要求客运公司、司机张某、车
辆的保险公司依法承担赔偿责任。

案件回顾

法院审理

法院经审理认为，客车行驶过程中，司机张某作为车辆驾驶员，应确保车辆行
车安全，在发现车门打开后并未及时采取补救措施，存在明显主观过错，但因其是
在职务行为中引发纠纷，故应由客车一方承担本次事故的主要责任。

同时，乘客刘某未尽到相应的安全注意义务，明知车辆正在行驶仍径直下车致
其摔伤，应当承担次要责任。结合具体案情，认定客车一方承担本次事故90%的赔
偿责任。

事故发生时，乘客刘某已双脚落地身体完全置于客车车身之外，并摔跌在车外
的道路上致受伤，完全符合交强险、商业三者险中对于“第三者”的定义。因此，适
用机动车第三者责任险。

为此，法院依法判决，承担交强险和商业险的保险公司在上述险种限额内承担
保险责任。

判决作出后，双方均未上诉。

法官说法

作为公共服务岗位的劳动者，客运司机的工作关乎人民群众的生命安全，相较
于其他岗位负有更高的注意义务，因此，广大客运司机一定要在每次出车前对车辆
进行安全检查，确保车辆的行驶安全。

同时，乘客也有保证自身安全的注意义务，应自觉提高安全意识，严格遵守乘
车安全守则，待车辆停稳后再有序下车，避免类似事故再次发生。 据上游新闻

重庆平伟汽车系统有限公司新能源汽车关键零部件表
面处理项目环境影响评价公众参与征求意见稿公示

根据《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部令
第4号）要求，“新能源汽车关键零部件表面处理项目”
环境影响评价报告书征求意见稿形成后公开下列信息，
征求与该建设项目环境影响有关的意见：（1）环境影响
报告书征求意见稿全文的网络连接及查阅纸质报告书
的 方 式 和 途 径 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/
1CjJZ2YW_OAB7w3WAucTlsg 提取码：9kam。查
阅纸质报告书的方式和途径：公众可到建设单位办公场
所查阅环评报告。联系电话：刘老师 13983731301，重
庆市合川区南津街街道花园路158号。征求意见公众
范围：环境影响评价范围内的公民、法人和其他组织。
公众意见表的网络链接：https://pan.baidu.com/s/
1hqP3E3cOm_ypaMfp6Qc3hg提取码：l5lp。（2）公众
提出意见方式途径：邮箱：248904695@qq.com 传真：
023-88520456。提交意见时，请提供有效联系方式。
（3）提出意见起止时间：2024年1月5日~19日。

减资公告：经重庆酷哆哆儿童游乐有限公司（统
一社会信用代码91500107MAACD5UE6J）股
东决定，本公司拟将注册资本从50万元减少到
10万元。根据《公司法 》规定必须在登报之
日起45日内，请债权债务人到本公司办理债权
债务清偿手续。特此公告。 2024年1月12日

遗失声明
重庆市九龙坡区信鸽协会遗失

中国工商银行重庆市九龙坡区西郊
支行开户许可证，核准号：J653008
3054601，声明作废。特此声明

公 告
四川省泸州志远建筑工程有限公司承建的

樱花湖雨水调蓄水库滑坡地灾应急整治工程已
于2021年10月25日竣工验收，现告请以上项
目所有与该工程项目有相关经济活动的单位或
个人，如有未结清与本工程相关的工人工资、材
料款、租赁费等相关费用的，请于 2024年1月
27日前与我公司刘琼联系，申报相关债权债务
（须提供原件及相关材料复印件）。逾期未申报
者视为自愿放弃债权，后果自负，我公司不再受
理和承担相应的经济及法律责任。特此公告。
联系人：刘琼 电话：13399803608，单位：四川省
泸州志远建筑工程有限公司2024年1月12日

公 告
我公司承建的柳背桥安置房环境项目工程

已于2020年12月底以前全面竣工。本项目部即
将撤销，为做好本工程的收尾清欠工作，请与本
工程有业务往来的客户和民工在本公告之日起
15日内尽快与项目部取得联系，结清所有工程项
目款项。逾期本公司将不承担任何经济和法律
责任。特此公告。项目部联系人：况伟 项目部
手机：18996191518 监督电话：0793-6271778

江西顶峰集团有限公司 2024年1月12日

本人张安君于2021年7月9号在乔森驾校报
名，因个人原因无法继续考试，2023年12月
24号通过与乔森驾校沟通，退还1376元并
且自愿注销学籍。通过登报方式证明解除合
同关系后，后续学车事宜与乔森驾校无关。

减资公告：经重庆普生源生物科技有限公司（统
一社会信用代码 91500105MA60FJE00G）股
东会决议，本公司拟将注册资本从100万元减少
到3万元。根据《公司法 》规定必须在登报之
日起45日内，请债权债务人到本公司办理债权
债务清偿手续。特此公告。 2024年1月12日

减资公告：经渝驿星文化传媒（重庆）有限责任公司
（统一社会信用代码91500107MABUHPQU6W）
股东会决议，本公司拟将注册资本从30万元减少
到3万元。根据《公司法 》规定必须在登报之日起
45日内，请债权债务人到本公司办理债权债务清偿
手续。特此公告。 2024年1月12日

重庆农投肉食品有限公司郑重声明
近期，我司获悉存在部分人员

〔何昊樾（身份证号：5001051998041
5****）、张媛等人〕冒充我司工作人
员，对外开展业务活动。前述人员并
非我司员工，无权代表我司开展任何
活动，此前以我司/我司员工的名义从
事的行为，我司均不予认可，并保留
追究其责任的权利。同时提醒社会公
众，如遇前述情形，务必提前核实确认。

减资公告：重庆叁陆伍医药有限公司（统一社
会信用代码 91500108MACL4K6M25）股东
会决议，本公司拟将注册资本从5000万元减少
到1000万元。根据《公司法》规定必须在登报
之日起45日内，请债权债务人到本公司办理债
权债务清偿手续。特此公告。2024年1月12日

重庆航鑫新型建材有限公司年产3万吨钢桥
建设项目环境影响评价公示

重庆雅城环保科技有限公司已编制完成
《重庆航鑫新型建材有限公司年产3万吨钢桥
建设项目环境影响报告书》（征求意见稿）。现
据《环境影响评价公众参与办法》（生态环境部
部令第4号）将项目环评相关信息公示如下：1、
查询环境影响报告书及公众意见表下载：链接：
https://pan.baidu.com/s/1cY7TwxyPcw3B
FWwEBdb5yg 提取码：zkuv。2、征求意见
的范围：可能受建设项目影响或关心本项目的
所有公众。3、公众提出意见的方式和途径：由
网络链接下载公众意见表填写意见，通过邮箱、
电话等方式将意见反馈给建设单位。4、公众提
出意见的起止时间：2024年1月11日~2024年
1月17日（共5个工作日）。联系人：田工 电话：
023-67472780 邮箱：531462520@qq.com
重庆航鑫新型建材有限公司 2024年1月11日

减资公告：经重庆三裕环保科技有限公司（统一
社会信用代码 91500118MAACB308XA）股
东会决议，本公司拟将注册资本从100万元减
少到5万元。根据《公司法》规定必须在登报之
日起45日内，请债权债务人到本公司办理债权
债务清偿手续。特此公告。 2024年1月12日

重庆两江新区建设管理事务中心遗失两
份招商银行重庆北部新区支行开户许可
证，核准号：Z6530002037802,账号123
905398810906；核准号Z65300020386
02，账号123905478010202，申明作废。

注销公告：重庆升上源环境治理有限公司
（统一社会信用代码9150000032237750
54）经股东会决议，本公司拟将注销，根据
《公司法》规定在登报之日起45日内，请
债权债务人到本公司办理债权债务清偿
手续。特此公告！ 2024年1月12日

G351线江北至黄旗环境影响评价公众参与第二次公示
根据《中华人民共和国环境影响评价法》及《环境

影响评价公众参与办法》等相关规定，现将G351线江
北至黄旗环境影响评价有关信息予以第二次公示。
（一）环境影响报告书征求意见稿全文的网络链接及
查阅纸质报告书的方式和途径:《G351线江北至黄旗
环境影响评价报告书》（征求意见稿）链接：链接：https:
//pan.baidu.com/s/1AmyTSJnDRlV-ksznDn8Q提
取码：8msk;查阅纸质报告书的方式和途径：重庆市
涪陵临港经济区建设发展集团有限公司（涪陵区龙桥
街道曾银大道1号）。（二）征求意见的公众范围:G351
线江北至黄旗环境影响评价范围内的公民、法人和其
他组织等。（三）公众意见表的网络链接:公众意见表的
网 络 链 接 链 接 ：https://pan.baidu.com/s/1H_
7lZjtRmh1YpIZ4gkV72Q提取码：258h。（四）公众
提出意见的方式和途径：公众可以通过信函、传真、电
子邮件和现场填写等方式，在规定时间内将填写的公
众意见表等提交我单位，反映与建设项目环境影响有
关的意见和建议。公众提交意见时，应当提供有效的
联系方式。鼓励公众采用实名方式提交意见并提供
常 住 地址。联系人：胡平 电话：17265609799
Email：2332513422@qq.com。五）公众提出意见的
起止时间：2024年1月12日~2024年1月25日。重庆市
涪陵临港经济区建设发展集团有限公司2024年1月12日

城口县机动车驾驶员培训中心（统一社会
信用代码52500229MJP534111E）遗失民
办非企业单位登记证书正本，遗失中国农
业银行股份有限公司重庆城口支行营业部
开户许可证账号：31510101040004672，
核准号：J6681000020502，声明作废。

三峡光电科技产业园规划（调整）
环境影响评价公众参与第二次公示

万州区经济技术开发区管理委员会委托重庆环科
源博达环保科技有限公司承担“三峡光电科技产业园
规划（调整）”环境影响评价工作，现该项目征求意见稿
已编制完成。根据《环境影响评价公众参与办法》相关
要求，已在重庆市万州经济技术开发区网站上发布，如
需要了解详细信息，请登录该网站查询http://www.
wz.gov.cn/jkq/wzjkq/zwgk_106889/gsgg/202401
/t20240105_12791018.html。

公众可以通过信函、传真、电子邮件和现场填写等
方式，在规定时间内将填写的公众意见表等提交我单
位，反映与项目环境影响有关的意见和建议。联系人：熊
老师 电话：023-58153609；邮箱：247523411@qq.com。

●南滨路旺铺转让13983897093蔡
●梁大灿遗失“重庆华华实业(集团)有限公司”大
生商场3051摊位合同保证金收据壹张，收据号码:
0016101，金额:人民币5000元整。声明此单据作废
●上海富田空调冷冻设备有限公司重庆分公司营业执照正
副本遗失:统一社会信用代码91500000X219039625声明作废
●遗失重庆拓渝建筑工程有限公司印章备案
回执（编号：500381202101290003）声明作废
●重庆长安跨越车辆有限公司遗失重庆增值税专用发
票壹份（发票代码5000222130发票号08715098）作废
●遗失垫江县蕾特恩美容院公章一
枚，号码为：5002311015001，声明作废
●巴南区志多建筑机械设备租赁部遗失
公章壹枚（编号5001137138782），声明作废
●尹丽萍遗失医师执业证书，编
号110500000007724，声明作废
●遗失重庆市江北区纪律检查委员会、重庆市江
北区监察委员会工作证：王飞，JG060030，声明作废
●经营者胡伟遗失2016-08-19核发营业执
照正副本：注册号500382608393886声明作废
●遗失开州区临江镇应天村经济联合社法定
名称章（印章编码：5002341016663）,声明作废
●重庆嘉城白丁餐饮管理有限公司遗失食品经营
许可证副本：编号JY25001071067343，声明作废
●刘兴兴于重庆遗失医师资格证，证件号
202150220500381199408130225，声明作废
●南岸区七星干洗店遗失税务登记证正、
副本：税号510214196911164329，声明作废
●丰都县旺旺餐馆遗失食品经营许可证副本,
许可证编号：JY25002300052517，声明作废
●重庆云宏瑞商贸有限公司遗失公章（编号5001057
159407）、财务专用章（编号5001057159408）声明作废
●遗失云阳县和馨园食品销售中心公
章,编号:5002351065619,声明作废
●重庆筋斗云体育场馆管理有限公司遗失2023-10-11核发
营业执照正本:统一社会信用代码91500000MA617EEA6P作废
●重庆渝广科技有限责任公司遗失公章
壹枚（编号5001120533062），声明作废
●重庆锤得快企业管理有限公司遗失公
章壹枚（编号5001127302027），声明作废
●张邦梅遗失残疾证：51021219500116412X声明作废
●遗失重庆同米食品有限公司公章5001127336158声明作废
●遗失重庆北极宇科技有限公司财务专用章5001141211822作废
●马全顺遗失驾驶证，证号:410184198702143838声明作废

●遗失重庆意馨居装饰工程有限公司公
章壹枚，编号5001051008826，声明作废
●遗失重庆奥锦铸建筑工程有限公司(统一社会信用代码
91500115MA7JGW7R7C)法定代表人冯创私章壹枚，声明作废
●遗失重庆市武隆区庙垭乡凤游村莲花寺组李富
华房地产权证武集用鸭2011字第04839号，声明作废
●百胜餐饮（武汉）有限公司重庆必胜客华宇餐厅遗失食品
经营许可证副本:许可证编号JY25001060286257，声明作废
●彭诗毅遗失执业医师证,证号20155
0241500235197912224551，声明作废
●重庆枫巷雾企业管理有限公司遗失公
章壹枚（编号5001137223764），声明作废

登报热线023-86622662

注销（清算）公告:重庆益欣房地产开发有限公
司（统一社会信用代码91500000597974149U）
于2023年12月决定注销重庆益欣房地产开发
有限公司江津分公司（统一社会信用代码：9150
0116304981100D）及本公司临时税务登记证
（51352519660424027002）和税务外经证（500
225597974149）。请债权、债务人自公告之日
起45日内向本公司申请处理债权债务，逾期不
报者视为放弃。联系人：袁老师 023-47617798

注销公告:经重庆益欣房地产开发有限公司
江津分公司（统一社会信用代码：915001163
04981100D）股东会决定，拟将注销本公
司。根据《公司法》规定必须在登报之日起
45天内，请债权、债务人到本公司办理债权
债务清算手续。特此公告！2024年1月12日


