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带宠物聚会快乐加倍
调查中发现，对于喜爱带宠外出、社交的年轻人来

说，将宠物带到聚会上，可以让宠物主人与亲友的交流
更轻松、更愉快，交流养宠的经验和故事可以拉近彼此
距离，他们往往与宠物有强烈的情感连接。

将宠物视为家人并不罕见
大家在调查问卷中提到，将宠物视为家人并不罕

见，是大家的共识。将宠物视为家人有助于创造温馨与
融洽的家庭环境，促进人与宠物之间的亲密关系。对于
这种行为，我们应该持有理解与尊重的态度。

养宠人更需要陪伴
调查过程中，一位养宠数量超过 5 只的宠物主提

到，养宠客观上来说，会占用主人大量时间，身边人会误
认为他“只爱宠不爱人”，实际上情况恰恰相反。这位养
宠人表示，养宠人士可能更敏感、更需要陪伴。

养宠可增加脱单率
调查中发现，有81%的参与者认为养宠有助于找到

另一半。理由大致分两类：一是喜欢小动物在很多场合
都能成加分项；二是参与自发的宠物聚会，更能促进人与
人的交流和了解，有共同的爱好和追求，脱单还会难吗？

数据调查

你的养宠数量是多少？

1只 53%

2只 27%

5只以上 4%

3-5只 16%

会 28%

不会 72%

会经常带宠物外出或参加宠物聚会吗?

你每月在宠物上的花销是？

200元以下 30%

200-500元 49%

1000元以上 8%

500元-1000元 13%

会把宠物当成家人吗?

会 78%

不会 12%

你认为宠物的陪伴可以取代人的陪
伴吗?

可以 39%

不可以 61%

你是否认为宠物比人更值得信赖?

是的 64%

不是 36%

你认为养宠是否会影响脱单？

会 19%

不会 81%

多方因素造成的孤独让大家选择
了养宠，并不是因养宠而让人们孤独。
外界对养宠人士常有一些误解，比如爱
宠人士对人际关系不重视，或认为他们
只关心宠物而忽视社会问题等。事实
上，不同的人有不同的生活方式和养宠
动机，我们应该尊重他们的选择并理解
他们的动机。处理好因养宠带来的误
解和矛盾，加深人与人之间的理解和包

容，创造更加和谐的生活环境，就能让小动物为人际关
系的提升做增量。

点评

“确实现在养宠的人比以前多了，
从业近16年，在医院能经常看到主人
与宠物之间的感人画面，这些场景哪
怕你是不养宠的人，看到也会动容，是
非常真挚的情感。养宠物对于许多人
来说是一种满足情感和陪伴需求的方
式，人们可以通过陪伴宠物来减轻压
力、增加幸福感，并享受与宠物一起的
时光。养宠物也提供了一种社交的机
会，使人们能够与其他宠物爱好者交

流和建立联系。希望社会对养宠人士多一些了解和包
容，宠物确实能够胜任人类的好伙伴角色。”

养宠物也提供了一种社交的机会

罗庚
重庆名望动物
医院至信分院

院长

让小动物为人际关系的提升做增量

吕文霁
厢遇情感专家

声音

陶陶 女 “70后” 离异单身 3狗3猫
生不生娃和养宠无关

“别人都以为是宠物更需要我们，但养过宠的人都
知道，是我们更需要它们。”从小学就开始养宠的陶陶
说：“这么多年，经常会有人说，你只养宠物不生小孩，
以后老了怎么办？我生不生孩子和养宠无关。以前被
别人议论会生气，会争辩，现在已经无所谓了。不过幸
运的是，我的家人很喜欢动物，很支持我。”

琳琳 女 “80后” 单身 现有2狗1猫
社会包容性越来越高

琳琳的第一只宠物，是
在英国留学时候喂养的小
猫，后来这只小猫也跟她回
到重庆。“我个人觉得生育意
愿和宠物本身没关系，而是
跟人现在接受的文化教育、
生长环境等因素有关系。养
宠物的人群越来越多，主要
因为社会包容性越来越高。”

可可妈 女 “80后” 单身 1猫1狗
要成家的始终会成家

“要成家的始终会成家，有些宠物聚会还会成就几对
呢！”养了一条阿拉斯加的可可妈说，“跟毛孩子们在一起
有很多温馨的点滴，我记忆很深刻的是，拔完智齿麻醉褪
去之后伤口还痛，回家就去床上躺着，不知道狗狗是不是
感觉到我不舒服，它也上床靠着我趴着。”

陶陶的母亲和小狗们在一起陶陶的母亲和小狗们在一起

琳琳的小猫们琳琳的小猫们

观点

重庆晚报-厢遇记者 李琅
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