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男朋友妈妈
突然不喜欢我了怎么办？
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是真的吗

空腹不能喝牛奶、吃水果……

今
日
说
法

父母对未成年子女进行抚养，是法律规定的义务，在处理离婚纠纷的司法实践
中，很多夫妻都争着要孩子的抚养权，互相推脱小孩抚养义务的少之又少。孩子是
树，父母是土，树要成长，土要给营养，夫妻双方不能只从自身利益出发，应该更多考
虑未成年子女的身心健康，承担起家庭和社会责任，为孩子创造良好的学习生活环
境，让他们茁壮成长。

据中国法院网

夫妻离婚均不愿养孩子
这婚还离得脱吗？

法官寄语

何某与王某双方自由恋爱共同生活，并登记结婚，婚后生育一子，后双方感
情破裂，均表示愿意离婚，但是都表示没有能力抚养孩子。

审理时，何某表示自己现在没有工作，没有能力抚养孩子。王某表示同意
离婚，但自己经济困难，也没有能力抚养孩子。承办法官考虑到孩子还小，正在
上小学，为了不影响孩子的生活和学习，多次与双方当事人进行调解，但双方仍
坚持不愿意养孩子。

对此，法官认为，何某、王某双方互相推诿、视孩子为累赘的表现，严重不负
责任，此种行为有违社会公德、家庭美德，给孩子身心健康带来很大影响，不应
予以提倡。父母对未成年子女进行抚养，是法律规定的义务，双方必须履行，现
双方都不愿意抚养孩子，亦与夫妻双方共同承担对未成年子女的抚养、教育和
保护的法律规定相悖，故判决不准何某与王某离婚。

@所有读者，如果你在生活中
有什么疑问，想请专家解答，请拨打
本报热线电话63900090，或通过
邮箱13238683@qq.com投稿。

社区书记讲清廉家风
为推动清廉价值理念在社区落地生根，大渡口区春晖路街道翠华社区新时代文明实践站

联合老吾老活动室依托廉政文化长廊，开展了“传清廉家风·扬清风正气”主题活动。
活动中，社区党组织书记以清廉家庭宣传为重要抓手，通过宣传典型、互动宣传、文化宣

传等方式，让家风宣传接地气、聚人气。
志愿者现场为群众讲中国传统家风渊源，讲典型故事，引导更多家庭见贤思齐，同时也加

强警示教育。
通过此次活动，提高了群众对家教家风的认识。社区将凝聚社会力量，充分发挥家庭家

教家风在党风廉政建设中的独特作用，营造全民共建共享的清廉家庭氛围。
重庆晚报通讯员 林利

男朋友的妈妈不喜欢你，那么必然有不喜欢的原因。
比如她提到的，没上进心，不会做饭，回家吃不上一口
热饭。那么这些问题咱们改了就是了。也许你还念
着他妈妈说的，不用上班，在家带孩子就可以了。但
做家庭主妇也是很辛苦的，并不代表就不用做任何
事，只是你理解错了罢了。

人生若只如初见，刚认识的时候，彼此都未发觉对方
的缺点，所以相互喜欢。但是相处的时间久了，慢慢
就暴露出了自身的缺点，所以就不喜欢了。所以有一
句话叫：始于颜值，忠于才华，陷于人品。有什么缺
点，咱们改了就是。人都是在通过不断完善自己的过
程中成长起来的。美丽的容颜千篇一律，优秀的人品
万里挑一。

重庆晚报-厢遇记者 田刚

读者小珠：我和男朋友同居半年，一直没工作，不会做饭。之前他妈妈一
直说让我们早点结婚，很喜欢我什么的。让我问我妈什么时候愿意让我结婚，
彩礼多少？说我不用上班，早点要孩子在家带孩子就可以了。谁知前几天，男
朋友的妈妈给男朋友说我没上进心，不会做饭，回家吃不上一口热饭，不让男
朋友和我谈了。在说这些的前两天，他妈妈还和我对话，让我帮忙取东西呢，
我的心情像被渣男渣了一样难受。最近几天我也学做饭了，找了工作，但他妈
妈还是不喜欢我，我不知道接下来该怎么办？

苏晓黎
情感专家

废铁拍卖公告
受委托，我司于2024年1月30日上午10:

00 时在中拍网络拍卖平台（https://paimai.
caa123.org.cn/）以网络竞价增价方式对“废铁一
批”按现状进行公开拍卖，有意竞买者请进入中
拍平台（https://paimai.caa123.org.cn/）或来
公司了解标的详情并索取资料。公司地址：重庆
市渝中区北区路 10 号 17- 2 号;联系电话：
13996175557 023-63513813 徐先生 罗女士

重庆博诚拍卖有限公司 2024年1月23日

案件调查通知书
案件编号：渝北2024006

重庆三顺文化旅游发展有限公司：
江楠诉你单位逾期少缴住房公积金案，我中心

已经立案调查。现将有关事项通知如下：
一、请你单位法定代表人携带身份证及单位营

业执照（副本）原件和复印件，以及江楠在你单位工
作期间的劳动关系证明材料和原始工资表原件及复
印件，于收到本通知后10日内到重庆市住房公积金
管理中心渝北办事处接受有关本案事实的调查询问。

二、委托本单位其他人员或者律师接受调查询
问，还应当提供受托人身份证及单位出具的授权委
托书，授权委托书须载明委托事项和权限。

三、你单位作为被投诉人有权利就职工提交的
证据材料内容举示相应证据，也有配合我中心查清
该职工在你单位工作期间劳动关系及工资情况的法
定义务。你单位无正当理由不接受调查和逾期不提
交相关证据材料的，我中心将依据该职工提供的有
效证据和我中心查清的事实依法作出处理决定。

联系人：陶老师 联系电话：60355893
办公地址：重庆市渝北区春华大道99号人力资

源社保局北区5号楼（住房公积金大厅）
重庆市住房公积金管理中心渝北办事处 2024年1月18日

责令限期缴存决定书
渝公积金法责〔2023〕57号

重庆蓝华中浩陶然置业有限公司：
经查，你单位未按规定依法为职工谈*波（身份

证号：50038419********18））缴存 2022 年 1月至
2022年10月的住房公积金，你单位共欠缴职工谈*
波住房公积金17948元（其中，单位部分12780元，
单位已代扣未缴职工个人部分5168元）。你单位的
上述行为，违反了国务院《住房公积金管理条例》第
二十条第一款的规定，严重侵害职工合法权益。
2023年11月11日，我中心向你单位公告送达了《责
令限期缴存告知书》，后因职工进行补充说明，经我
中心核实后重新作出《责令限期缴存告知书》。你单
位在规定期限内未对欠缴职工住房公积金的事实及
金额提出申辩意见，也仍未纠正上述违法行为。根
据《住房公积金管理条例》第三十八条的规定，我中
心责令你单位自收到本决定书之日起10个工作日
内为职工谈*波补缴欠缴的住房公积金17948元。

如你单位不服本决定，可自收到本决定书之日
起60日内向重庆市人民政府申请行政复议；也可自
收到本决定书之日起6个月内直接向重庆市渝北区
人民法院提起行政诉讼。逾期不申请行政复议或不
提起行政诉讼，又拒不履行本决定的，我中心将依法
申请人民法院强制执行。

重庆市住房公积金管理中心 2024年1月8日

寻亲启事
开州区温泉镇和平村8

组村民金德桂，于2019年1
月13日获得一名女婴，现取
名朱羽晗。现开州区温泉
镇派出所将该女婴的信息
发布，望亲属见报后速于温
泉镇派出所联系。联系电
话：023-52412063

终止办学公告：重庆市沙坪坝区精锐学涯教育
培训有限公司自2023年3月23日已终止学科
类培训办学，并将依法依规办理、注销办学许
可证、变更或注销营业执照等手续，请未完成
剩余课时学员自公告十日内办理退费。联系
人：熊老师18604567375。2024年1月20日

两江新区玛西尔餐饮店遗失 2022-
09-20核发营业执照正本：统一社会
信用代码92500000MAC0AA0T8Q；
遗失食品经营许可证正本：编号
JY25000001088378，声明作废。

公 告
我公司承建的重庆市万州迪康长江制药

公司综合实验室改扩建项目现已竣工结算，请
与该工程项目尚有劳务、材料、租赁等债权关
系的相对人，请于公示发布之日起30日内凭
相关证明到我公司办理登记办理有关手续，追
期未申报或申报后5日内未来公司办理的，视
为自动放弃全部权利，我公司将不再承担相应
责任。联系人：易先生，电话：177 8365 5439
四川仁湖建筑工程有限公司2024年1月23日

注销公告：重庆市九龙坡区天选栀子艺术培训有
限公司（统一社会信用代码91500107MABXMF
J258，民办学校办学许可证：教民25001077000
0759号）股东会决议，拟将注销本公司及办学许
可证，根据《公司法》规定必须在登报之日起45日
内，请债权债务人到本公司办理债权债务清偿手续。

减资公告：经重庆奥浦斯科技有限公司（统一
社会信用代码91500107MA602M6QXK）股
东决定，本公司拟将注册资本由50万元减少
至3万元。根据《公司法》规定，请债权人、债
务人在登报之日起45日内，到公司办理债权
债务清偿手续。特此公告 2024年1月23日

城口县天成源水电开发有限公司聚马一级电站绿色
升级改造项目环境影响评价第二次公示:根据《中华
人民共和国环境影响评价法》及《环境影响评价公众
参与办法》等相关规定，现将城口县天成源水电开发
有限公司聚马一级电站绿色升级改造项目环境影响
评价有关信息予以第二次公示。一、环境影响报告
书征求意见稿全文的网络链接及查阅纸质报告书的
方式和途径:（1）《聚马一级电站绿色升级改造项目环
境影响报告书》（公示版）网络下载链接：链接:pan.
baidu.com/s/1Bj-o_FmEzvyN63KhEb7f5w 提取
码：yavu;（2）查阅纸质报告书途径：重庆市城口县沿
河乡，联系人：刘为民，联系电话：13896300018。
二、征求意见的公众范围:项目环境影响范围内的的
公民、法人和其他组织等。三、公众意见表的网络链
接：公众意见表的网络链接:链接:pan.baidu.com/
s/1jjiLdCqNnRoccAXhhTW2iw 提 取 码 ：o6dj。
四、公众提出意见的方式和途径：公众可以通过信
函、传真、电子邮件和现场填写等方式，在规定时间
内将填写的公众意见表等提交我单位，反映与建设
项目环境影响有关的意见和建议。公众提交意见
时，应当提供有效的联系方式。鼓励公众采用实名
方式提交意见并提供常住地址。联系人：李工；联系
电话：13594709543；邮箱：476697617@qq.com。
五、公众提出意见的起止时间：自公示日起十个工作日。
城口县天成源水电开发有限公司 2024年1月23日

减资公告:经数村科技（重庆）有限公司（统一社
会信用代码91500000MA6102U21W）股东决
定，本公司拟将注册资本从1000万元减少到
100万元。根据《公司法》规定必须在登报之日
起45日内，请债权债务人到本公司办理债权债
务清偿手续。特此公告 2024年1月23日

减资公告:经重庆金漫熙文化传播有限公司（统
一社会信用代码91500105MAAC2R9AXX）
股东会决议，本公司拟将注册资本从143万元
减少到1万元。根据《公司法》规定必须在登报
之日起45日内，请债权债务人到本公司办理债
权债务清偿手续。特此公告 2024年1月23日

重庆唯伊美医院管理有限公司遗失
2019-08-01核发营业执照正副本：统一
社会信用代码91500105686231523P；遗
失公章（编号5001057091943）、财务专
用章（编号5001057091944）、发票专用
章（编号5001057105240），声明作废

重庆高新区拳击协会遗失社会团体法人登记证书副本，
统一社会信用代码51500193MJP6010112，声明作废
重庆市沙坪坝区广善青少年体育俱乐部遗失民办非企业单位登记
证书(法人)正本,统一社会信用代码525001060846866861声明作废
重庆市沙坪坝区梦想青少年体育俱乐部遗失民办非企业单位登记
证书(法人)正本,统一社会信用代码52500106MJP5699633声明作废

重庆市励搏电力设备有限公司遗失：2016年03月08日
营业执照正副本(统一社会信用代码915002335801578
55G)、公章壹枚(编号5002331002785)，声明作废
遗失重庆市励搏电力设备有限公司健康路分公司公章
壹枚（编号5002331007962）、黄淑兰私章壹枚，声明作废

遗失重庆开霁电子商务有限公司公章（编号
5001141218804）、财 务 专 用 章（编 号
5001141218805）、发 票 专 用 章（编 号
5001141218806）、何小虎法人名章（编号
5001141218807）的印章备案回执，声明作废

●南滨路旺铺转让13983897093蔡
●遗失重庆邹华商贸有限公司公章（编号50010
68318561）、财务专用章（编号5001068318562）、
邹仁华法人章（编号5001068318564），声明作废
●遗失重庆渝佳诊所连锁有限公司沙坪坝晒光
坪中西医结合诊所医疗机构执业许可证副本：
登记号：PDY89193-250010617D2132，声明作废
●徐建航遗失重庆开乾投资集团有限公司赵家乾惠
雅居(34-37号)门市租赁履约保证金收据,票号：224
6857,金额:10800元，时间:2018年10月31日,作废
●重庆市积财企业管理咨询有限公司遗失
公章壹枚（编号5002391019106），声明作废
●黄小敏遗失消防救援干部证，证
号：应急消字第11107029，声明作废
●方子铭遗失国家综合性消防救援队伍干
部证，证号应急消字第11600809，声明作废
●重庆月球小妞商贸有限公司遗失公章（编号5001087
113355）、财务专用章（编号5001087113356），声明作废
●重庆巨恺资产管理有限公司遗失税务登记
证正副本：税号500905320387136，声明作废
●重庆市齐齐真味食品有限公司职工食堂遗失食品经
营许可证正副本：编号JY35001061056890，声明作废
●九龙坡区浙远食品商行遗失公章（编号500108728
1864）、财务专用章（编号5001127335634），声明作废
●丁红伟遗失消防救援干部证，证号：100016
83（有效期至2023年02月01日），声明作废
●南岸区嘿喂狗咖啡店遗失2022.08.08核发食品经
营许可证副本：编号JY25001081079078，声明作废
●重庆面小阁餐饮文化有限公司沙坪坝分公司遗失食
品经营许可证正副本：编号JY25001061036354声明作废
●江北区成灵凉菜店不慎遗失营业执照副
本，注册号：500105608603723，声明作废
●汪卓依遗失消防救援干部证，证件
号：应急消字第11500127号，声明作废
●陈载希遗失消防救援干部证，证
号：应急消字第10900716，声明作废
●杨强遗失干部证，编号：应急
消字第19900355号，声明作废
●吴涛遗失干部证，编号：应急
消字第10702710号，声明作废
●黎振武遗失干部证，编号：应
急消字第19800151号，声明作废
●董俊志遗失干部证，编号：应
急消字第11600892，现声明作废
●遗失葛芸萍残疾证：50010319970103002054声明作废
●郭镔漾遗失消防救援干部证，证件
号：应急消字第11001936号，声明作废
●遗失大足区龙水镇春安机械配件加工厂
公章一枚，编号：5002251007277声明作废
●重庆铭真建筑劳务有限公司遗失公章
壹枚（编号：5002369806808），声明作废
●重庆维若源生物科技有限公司遗失财务专
用章壹枚（编号5001087159655），声明作废
●长寿区姜鸭面馆遗失食品经营许可证正
副本：编号JY25001151022882，声明作废
●遗失苏辰睿残疾证：50010420170110281X62声明作废
●遗失重庆市潼南区卓锐玩具制造厂公章壹枚声明作废

●遗失重庆雅绒家纺厂公章（编号：5003827071881）一枚，声明作废
●遗失重庆子左网络科技有限公司公章壹枚(编号5001097
071830)、财务专用章壹枚(编号5001097071831)，声明作废
●遗失重庆协信微商贸有限公司公章(编号500106823834
3)、财务专用章(编号5001068238344)、陈仁强私章，声明作废
●重庆市永川区南大街街道谭家坝村堰坝桥村民小组遗失重
庆农村商业银行股份有限公司永川支行南大街分理处开户许
可证,核准号:J6530016619704;编号：653001419799;声明作废
●遗失重庆力其源建筑劳务有限公司公
章壹枚，编号5002435023327，声明作废
●遗失渝北区李圣勇餐饮店食品经营许可证副
本，许可证编号JY25001120314871，声明作废
●遗失重庆驭途物流有限公司财务专用
章壹枚，编号5001080446885，声明作废
●重庆市永川区朱沱镇大河村骑龙穴村民小组,姚升惠,遗失农村
土地承包经营权证(1.91亩)，编号500118106218210013J,声明作废
●重庆禄其科技有限公司遗失：财务专用章(编号5001083053
196)、李麟私章、中国工商银行重庆五里店支行开户许可证（账
号3100022809200064942，核准号J6530039593401），声明作废
●遗失重庆市众马奔兴餐饮服务有限公司
公章壹枚，编号5001078366973，声明作废
●遗失重庆易企邦信息技术有限公司公章(编号50010380963
68)、财务专用章(编号5001038096369)的印章备案回执，声明作废
●遗失永川区薛定江家政服务部公章
壹枚，编号5000990035830，声明作废
●遗失重庆三十度科技集团有限公司公章（编号
5001141227987）、财务专用章（编号5001141227
988）、发票专用章（编号5001141227989），声明作废
●户主龙燕玲、韩喜洋，购买恒大绿岛新城D区5栋25-
3号房子:契税为10750.70元，契税发票丢失，声明作废
●遗失江北区金昌药房公章，编号5001057097274，声明作废
●遗失巴南区顺之意营销策划中心印章备
案回执，编号5001132401180023，声明作废
●重庆夔美置业顾问有限公司遗失2019-
08-30核发营业执照副本：统一社会信用
代码91500236MA60HK953B声明作废
●九龙坡区张孃嬢餐饮店遗失食品经营许可
证正副本：编号 JY25001070205478，声明作废

清算公告：重庆市九龙坡区三零七设计职业培
训学校(统一社会信用代码525001075634812
66U)拟将注销，请相关债权债务人自登报之日
起45日内到本单位清算组提供有效凭据，办理
债权债务清偿手续。逾期不予受理。特此公
告。联系电话：15310907233；联系人：谷老师

减资公告：经重庆皮丘网络科技有限公司（统一
社会信用代码：91500000MA7E1Y7F88）股东
会决议,将公司注册资本由100万元减少至10
万元。根据《公司法》规定，请相关债权人自减
资公告之日起45日内,持有效证件到公司办理
相关法律手续。特此公告。2024年1月23日

重庆剑涛铝业有限公司再生铝预处理生产线技改项目
环境影响评价公众参与第二次公示

根据《环境影响评价公众参与办法》将该项目环评
相关信息公示如下：1.环评报告书征求意见稿电子版全
文和公众意见表下载链接如下：（链接：https://pan.
baidu.com/s/1Fn4wjSLT2UhrUZ5J7n1mvQ提取码：
2ml8）。2.公众还可通过电话、电子邮箱等方式向建设
单位或环评单位索取纸质报告书。建设单位：重庆剑涛
铝业有限公司;联系人：丁老师;电话：18523795159;环
评单位：重庆佳环节能环保科技有限公司;联系人：杨
工;电话：17723599737;邮箱：11868033@qq.com。3.
征求意见的公众范围：可能受到本项目影响的所有公
众。4.公众提出意见的方式和途径：可通过网络链接下
载公众意见表并发送至联系人邮箱，或电话实名反馈相
关意见。5.提出意见的起止时间：2024年1月19日至25日

关于国琨·富城天街7#楼1单元、7#楼2单元
及地下车库和4#3单元部分车库局部修改的公告
国琨·富城天街业主及相关利害关系人：

该项目位于江津区白沙镇,目前正在申
办建设工程竣工规划核实。现建设单位重
庆国琨置业有限公司申请对经依法批准的
7#楼1单元、7#楼2单元及地下车库和4#3
单元部分车库进行局部修改。重庆市江津
区规划和自然资源局将对修改情况进行公
示，公示时间为2024年1月25日—2024年
1月31 日。公示地点为重庆市江津区人民
政府网站政务公开规划信息板块、江津区规
划展览馆、项目现场，告知听证权利。具体
内容请到重庆市江津区人民政府网站政务
公开规划信息板块、江津区规划展览馆规划
公示栏、项目所在地现场查看，欢迎相关利
害关系人提出宝贵意见。
联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮编：402260 联系人：蒋老师
联系电话：023-81222878

2024年1月22日

登报热线023-86622662

关于“空腹不能……”的告诫，我们应该听得不少，如：空腹不能喝牛奶、豆
浆，不利于消化吸收；空腹不能吃香蕉，对心血管不好；空腹不能吃……那事实真
的如此吗？

1

2

1 空腹不能喝牛奶、豆浆？

传言：空腹时喝牛奶容易造成营养的浪费，还会拉肚子？

真相：牛奶中不仅有蛋白质，还有乳糖、脂肪等物质，都可以优先为身体供能，因
此蛋白质并不会那么快被消耗，也就没有所谓的营养浪费。

若是有些人出现空腹喝奶拉肚子的情况，可能是“乳糖不耐受”，身体没有办法轻
易消化乳糖，空腹时饮用更容易导致肠内堆积大量短链脂肪酸和气体，从而出现腹
泻、腹胀或腹绞痛等症状。此类人群最好改喝酸奶或者无乳糖牛奶。

而喝豆浆出现拉肚子的情况可能是豆子没煮熟的原因，不仅是拉肚子，还可能会
出现头晕、呕吐等中毒症状。

2空腹不能吃香蕉？

传言：香蕉当中富含镁、钾元素，空腹吃会对心血管产生不良影响，增加心
脏负荷？

真相：香蕉中镁元素的含量其实并没有很高，每100g香蕉中所含的镁元素为
43mg，并且人体也不会百分百的吸收，而健康成年人镁的推荐摄入量为350mg/
天。钾元素的含量虽然相对高些，100g中约有256mg，但人体每日钾的推荐摄入量
为2000mg。

由此可见，除非你一次性吃好几斤香蕉，才可能破坏身体镁、钾含量的平衡，但这
种时候，你最该担心的应该是肚子会不会撑破！

3空腹不能吃山楂、菠萝等酸味食物？

传言：空腹吃山楂会加重胃酸？菠萝中有蛋白分解酶素，空腹吃伤胃？

真相：山楂中的酸性成分的确不少，像有机酸、果酸、山楂酸等，但是人体胃酸的
PH值比这些有机酸还低，所以对于一般人而言，空腹适当吃点其实并不会造成不适，
但对于患有胃病(如胃炎、胃溃疡)的人，因胃酸分泌过多，空腹时则不太适合吃山楂、
橘子等过酸的水果。

而菠萝的蛋白分解酵素，活性范围为中性偏酸，只会与我们舌头上的蛋白质发生
反应，等到进入强酸性环境的胃液中，活性基本被破坏，失去作用。 据家庭医生


