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崴脚后的应急处理办法

原地休息 踝关节发生急性扭伤后的1～3天内，尽量多休息，减少踩地和行
走，并把受伤部位抬高。

压迫疼痛、肿胀部位 当扭伤部位发生肿胀，可用手或绷带适当压迫该部位，有
助减少内部出血或继发性组织水肿的发生。

适当冷敷 损伤6小时内可以冰敷。最好找一些冰块，加入适量的水，用双层
塑料袋包好后做成自制冰袋，这样冰敷效果更好。

若扭伤较严重，小心处理后要及时到医院排除骨折或韧带损伤。
除了韧带受损外，崴脚造成的踝关节骨折更需重视，可通过一个简单的方法自

测：坐在平稳的椅子或床上，然后站起身；站起时如果感到踝关节明显疼痛或有承重
感，表明踝关节无法承受体重的负荷，可初步判断存在骨折。 据生命时报
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崴脚时，
为什么受伤的总是脚踝外侧？
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打车去赶飞机迟到
误机责任如何划分

乘网约车前往机场，却因迟到未赶上航班，能否就误机损失向网约车司机
及平台主张赔偿？近日，北京市通州区人民法院审结一起出租汽车运输合同
纠纷案件，认定出租司机及出租车公司并无违约行为，乘客王女士误机的原因
是其未预留充足时间，相关责任应当自行承担。

爱心座椅进小区暖人心
“我们小区已经建成十几年了，很多基础设施都老化，如果能给我们新增一些休闲座椅就

好了。”日前，大渡口区春晖路街道晋愉绿岛小区，年过七旬的蒋婆婆在社区民生服务团接访
日时，满心期望地说。

锦愉社区民生服务团的代表们，经过实地走访、调研，听取群众意见，当场表示“做居民的
‘及时雨’”，立马答应协调安装休闲椅，用实际行动完成群众的心愿。

随后，大渡口区招商投资局组织开展了“爱心座椅进小区 惠民服务暖人心”主题活动。
紧接着，20张全新美观实用的休息座椅按时“报到”，居民纷纷竖起大拇指称赞这是最贴心的

“新春礼物”。 重庆晚报通讯员 林利
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古人多少岁退休？有退休金吗？

古人只有官员才有退休的概念，官员退休叫致仕、致事或致政，《礼记》里说七
十岁致仕，但是古代人大部分活不到那个岁数。明清时期开始六十岁退休（当然有
很多人是不同于此的个例，这里是说普遍规定）。退休的待遇，不同的朝代是不一
样的，比如汉代，只有高级干部有退休金，低级官员就没有。唐代是五品及以上，退
休金是在职时期工资的一半，六品以下没有退休金。待遇最好的是宋代，退休以后
会有个闲职，比如挂名分管一个道观什么的，退休金和在职工资基本上是一样的。
当然，也不是想退休就能退休，官员多次上书请求退休，称之为“祈骸骨”，但经常有
人会被皇帝挽留下来，超过七十岁还坚守岗位。

重庆晚报-厢遇记者 廖雪源

侯印国 高校教师 从事文献学和文化传播学的教学和研究

对眼疲劳影响最大的是看屏幕的距离和时间长短，即便是把
屏幕设置成了绿色，看的时间过长，眼睛还是会干涩、疲劳。

绿色光线比较柔和，相对刺激较小，同时绿色能够让人感到
舒服与平静，所以大家会觉得绿色屏幕看起来会更舒服，但它对
保护眼睛的帮助较为有限，特别是当近距离视物时。

“多看看绿色对眼睛有好处”通常是指多看看远处草地、树木之类的景物，让眼
睛放松调节，从而缓解视疲劳。

据科普中国
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手机屏幕换成绿色能防视疲劳？
陈炜江 杭州市第三人民医院眼科科主任主任医师

假
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民法典规定，运输合同是承运人将旅客或者货物从起运点运输到约定地点，旅
客、托运人或者收货人支付票款或者运输费用的合同。

本案主审法官庭后表示，根据合同的相对性原则，运输合同纠纷的双方仅为乘
客和承运人，网约车平台为信息服务提供者，并非实际承运人。也就是说，发生纠纷
后，乘客若以运输合同纠纷为由起诉，是由承运人承担责任，而非网约车平台。

对于承运人是否应当承担乘客误机损失的问题，法官表示，民法典规定，当事人
一方不履行合同义务或者履行合同义务不符合约定的，应当承担继续履行、采取补
救措施或者赔偿损失等违约责任。若本案中司机赵师傅存在私自改变行车路线、未
按约定时间到达上车地点、途中发生交通事故、故意“龟速行使”等违约行为，造成王
女士误机，则应当赔偿王女士的损失。 据法治日报

人体的所有关节中，位于最下方的踝关节是机体承压最大的关节之一，因其要
在各种运动中灵活地应对各种变化，很容易发生损伤。

临床发现，踝关节扭伤（俗称“崴脚”）是体育活动中最常见的损伤，在所有运动
损伤中占45%以上，在所有踝关节损伤中约占85％。据统计，约九成踝关节扭伤发
生在踝关节外侧，临床称之为“内翻性损伤”。

“内翻性损伤”主要是指受伤时脚踝向内翻转的动作，往往发生在迅速改变方向
（尤其是篮球、足球等运动中）、在不平坦的地面上行走或不慎踩空时，因足部受力不
均，导致踝关节向内扭转。踝关节的外踝是坚强的骨性屏障，比内踝长约2.5厘米，
本身可阻挡关节的过度外翻，而踝关节内侧的“三角韧带”，相比外侧由3条韧带构
成的“韧带复合体”要坚强得多，可以起到限制足部外翻的作用。

今逢弟弟高龙康18岁生
日，人生是旷野，我们拥有无
数种可能，祝你有一个自由而
独立的灵魂，祝你有更好的未
来，生日快乐！特登此报，敬
告亲友，亦作留念。

姐携全家 贺
2024年1月30日

生日祝福生日祝福生日祝福

房屋招租评审结果公告
重庆两江公共交通有限公司于2024

年 1月 29日对重庆市渝北区双龙大道
357号 1幢 1层进行了公开招租。经评
审，苏德明为第一中选候选人，特此公告。

公 告
重庆西部公共交通有限公司于2024年1月24

日召开竞争性比选评审会，经评审：车载（库房）灭
火弹采购项目确定深圳盛龙消防新技术有限公司
为第一候选供应商。自公告之日起三日内有异议
与监事办联系，电话：65460776，逾期不受理。

终止办学公告
重庆南岸江山大萝卜头幼儿园办学许可

证号：25001086000498，统一社会信用代
码：915000005868786298，拟于 2024 年 1
月30日终止办学，特此告知一切债权债务人。

遗失声明
●重庆润通智能装备有限公司遗失合同专
用章壹枚（编号：5001078094634）声明作废
●重庆润通科技有限公司遗失公章壹枚（编
号：5003817028567）声明作废；遗失发票专
用章壹枚（编号：5003817040596）声明作废
●重庆润通动力有限公司遗失发票专用章
壹枚（编号：5001001112793）声明作废
●重庆润通动力制造有限公司遗失报关专用
章壹枚（编号：5003815023513）声明作废；遗
失公章壹枚（编号：5003817028566）声明作废
●玉柴润威发动机有限公司发票专用章壹
枚（编号：5001001113366）声明作废；遗失
报关专用章壹枚（编号：5001001120768）
声明作废；遗失中英文业务专用章壹枚（编
号：5001001121078）声明作废

债权转让通知
根据债权转让方重庆秀东进出口贸易有

限公司与债权受让方重庆对外贸易进口有限
公司签订的债权转让协议书，重庆秀东进出口
贸易有限公司将其享有的(2019)渝0103民初
104号《民事调解书》所确定的未获得清偿部
分的债权依法转让给重庆对外贸易进口有限
公司。重庆秀东进出口贸易有限公司特公告
与该债权有关的债务人及其他相关当事人该
债权转让的事实，自债权转让协议书签署之日
起，重庆对外贸易进口有限公司行使债权人的
一切权利。特此公告通知。
重庆秀东进出口贸易有限公司 2024年1月29日

债权转让通知
重庆中粟智能科技发展有限公司：

本公司对你方享有的退还拾
万元诚信金的债权（包括但不限于
本金、资金占用损失等附属权利）
已全部转让给徐杭（身份证号510
213197710272030）。特此通知

重庆朗豪建筑劳务有限公司
2024年1月30日

保险中介许可证公告
机构名称：重庆渝欧汽车保险代理有限公司
业务范围：在重庆市行政辖区内代理销售保险
产品；代理收取保险费；代理相关保险业务的
损失勘查和理赔；保险监督管理机构批准的其
他业务。
批准日期：2017年02月24日
机构住所：重庆市南岸区南坪镇经开区白鹤路
工业园区1号联合厂房附1号4-5#
机构编码：210232000000800
发证机关：国家金融监督管理总局重庆监管局
证号：00026745
发证日期：2024年1月25日

商户黄聪艺遗失居然之家涪陵店收据蓝
联编号174069收据金额为40000元、遗
失居然之家金源店收据蓝联编号13209
316收据金额为43583.5元、蓝联编号20
007429收据金额为7500元，声明作废。

温人雷与重庆法立通法律咨询有限公司
债权转让通知暨债务催收联合公告
温人雷（转让方）与重庆法立通法律咨询

有限公司（受让方）于2023年11月4日签署
《债权转让合同》，温人雷已将其对下列（2013）
九法民初字第06526号裁判文书号，（2013）九
法民执字第2022号-1执行文书号的全部应
收款债权及其他相关协议项下的全部权利依
法转让给重庆法立通法律咨询有限公司，温人
雷与重庆法立通法律咨询有限公司联合公告
通知借款人及担保人。重庆法立通法律咨询
有限公司作为上述债权的受让方，现公告要求
自本公告发出之日起，由受让方合法取代转让
方成为债务人邹勇的债权人和担保权利人，债
务人邹勇直接向受让方履行相应合同约定的
还款义务及相应的担保责任，现予以公告。

注销公告：经重庆博才建筑劳务有限公司
(统一社会信用代码9150000006051999
8C）股东会研究决议，本公司拟将注销，
根据《公司法》规定必须在登报之日起45
日内，请债权、债务人到本公司办理债务
清偿手续。特此公告！2024年1月30日

公告：重庆两江公共交通有限公司收银保安服务
项目采取竞争性比选方式确定服务单位，现诚邀
具备主体法人资格，保安服务范围包含秩序维护
等类别的单位参与比选，有意者请于2月1日
17:00前带单位相关资料联系周老师67886335

声明：《重庆晚报》2024年1月15日刊登的“重
庆市大足区邱氏培训学校遗失公章（编号
5002257049587）、财 务 专 用 章（ 编 号
5002257049588）、民办非企业登记证书副本
（原登记号[2009]双民证字010011）”现已找
回,撤销原遗失登报声明，继续使用，特此声明。

注销公告：江北卫强诊所（登记号PDY60022
-650010517D2112），经诊所负责人伍强主
动决定，申请注销医疗机构执业许可证，诊所
的债权债务已全部清算完结，并于2024年1
月30日在《重庆晚报》进行公告。特此公告。

注销公告：经重庆商翰商贸有限责任公司
(统一社会信用代码91500108054825091
M）股东会研究决议，本公司拟将注销，根
据《公司法》规定必须在登报之日起45日
内，请债权、债务人到本公司办理债务清
偿手续。特此公告！2024年1月30日

重庆市万家燕大药房连锁有限公司綦江区古
南镇一店遗失2020年7月29日核发的第二
类医疗器械经营备案凭证及经营品种附录
表，备案证编号：渝綦江区食药监械经营备
20160041号，2024年1月30日后声明无效。

减资公告：经渝军酒业（重庆）有限公司（统一
社会信用代码 91500000MA607R851X）股
东决定，本公司拟将注册资本从100万元减少
到5万元。根据《公司法》规定必须在登报之
日起45日内，请债权债务人到本公司办理债
权债务清偿手续。特此公告。2024年1月30日

减资公告：经重庆帅才建材有限公司（统一社会
信用代码91500234MA608YEE8D）股东会决
议，本公司拟将注册资本从500万元减少到
255万元。根据《公司法》规定必须在登报之日
起45日内，请债权债务人到本公司办理债权债
务清偿手续。特此公告。 2024年1月30日

招租启示
重庆市渝中区民族路96号，重庆市渝中区

中山一路69号负1层，重庆市渝中区较场口85
号负一层，重庆市南岸区福红路4号，联系电
话：张老师13883889776戴老师13594613675

债权债务完清公告
四川中鼎绘历强建筑工程有限公司承建渝

北区中医院三级甲等医院建设项目(二期)机动车
出入开口交通组织配套交通设施工程(项目名
称)，已于2022年07月20日，通过了重庆临空都
市基础设施建设运营有限公司（建设单位）竣工
验收合格并已投入运行，现决算审计完成，现告
请所有与该工程项目有关的经济活动单位或个
人于2024年3月1日前，与我公司指定人联系，
申报相关债权债务(出示原件并提交欠民工工资
及欠材料款的相关复印件)，双方完清其债权债
务，逾期视为自动弃权，我公司不再受理承担相
应法律责任和相关经济责任。特此公告

办公地点:四川省成都市锦江区东风路27
号 3 幢 3 楼 301 号; 电 话:18580754455、
18623440983联系人:胡健明、张小华。
四川中鼎绘历强建筑工程有限公司2024年1月30日

登报热线023-86622662 13368336681（微信同号）
2024年1月30日 农历 癸卯年腊月二十

喜结良缘 同喜同贺

新郎：李金 新娘：刘小慧
于公历2024年1月30号正

式结为夫妻，谨以白头之约，书向
鸿笺；好将红叶之盟，载明鸳谱。
特此登报，敬告亲友，亦作留念。

结婚启事
新郎冉仿与新娘陈咏春于公

历 2024 年 1月 31日正式结为夫
妇。特此登报，敬告亲友，亦作留念。

●南滨路旺铺转让13983897093蔡
●重庆家芬芳房地产开发有限公司遗失重庆开乾投资
集团有限公司云枫广场2区7号门市履约保证金收据，票
号：0026852，金额：2936元，时间：2013年8月29日，作废
●重庆市潼南区宝龙镇柏果小学校工会委员
会遗失重庆农村商业银行潼南支行宝龙分理处
开户许可证，核准号J6530060208001声明作废
●遗失声明：余玉兰（身份证号513521197311073981）
遗失忠县恒大悦珑湾-高层-13号楼-1905号房的契税
收据，收据编号:ylwn0214999金额:9271.44元声明作废
●遗失中移系统集成有限公司重庆市公安局警务大数
据应用服务平台建设项目及十智应用整合项目（三）-
交通管理信息化装备建设项目项目专用章，声明作废
●重庆燕傲机电设备有限公司遗失重庆建玛
特商业经营管理有限公司开具的收款收据1
份，收据号码3904656，金额9000元，声明作废
●重庆宜文宾科技有限公司遗失：2016年12月23日
核发的营业执照正副本(统一社会信用代码91500107M
A5U9XAB65)、公章（编号5001078107086），声明作废
●重庆市巴南区西博花卉苗木种植场遗失重庆农村商业银行巴
南支行界石分理处开户许可证,核准号J6530026548401,声明作废
●重庆旭火建筑工程有限公司遗失公
章一枚，编号5003834067085，声明作废
●重庆凤泽信息科技有限公司遗失2023-03-29核发营业执
照正副本:统一社会信用代码91500107MA7H0MYQ41作废
●江北区艳琴餐饮服务店遗失食品经营许可证
副本：许可证编号JY25001051120274，声明作废
●本人王军祥(重庆仁业律师事务所)不慎将律师执
业证遗失，证件号:15001201610543464，声明作废
●重庆富宇通商贸有限公司公章（50010381092
62）财务专用章（5001038109263）遗失，声明作废
●重庆禄朗商贸有限公司遗失财务专用
章壹枚（编号5001137121612），声明作废
●江北区黔柜餐饮馆遗失食品经营许可证
正副本：编号JY25001051067215，声明作废
●刘骏遗失中国联合通信公司重庆分公司的代理商
保证金收据，收据号:0003821，金额壹万元，声明作废
●重庆巴松建筑劳务有限公司遗失财务专
用章壹枚（编号5001137141061）,声明作废
●余五果遗失保险执业证02000750000080002015080685作废
●遗失封向华残疾证：51102319760215523543声明作废
●遗失重庆市铭均劳务有限公司公章
壹枚，编号5003830062663，声明作废
●遗失重庆宝能再生资源回收有限责任公
司公章壹枚，编号5002311011927，声明作废
●重庆锦袍商贸有限公司遗失中国银行重庆人和支行开户许
可证，账号113060688977，核准号J6530081890301，声明作废
●遗失九龙坡区毛市佬阿新汤包店食品经营许可
证正本，许可证编号JY25001070233928，声明作废
●遗失耀辉毅速企业管理（重庆）有限公司公章（编号5001
127117569）、财务专用章（编号5001127117570），声明作废

●刘渝遗失保险执业证00012750000000002019012799作废
●遗失重庆佰荣机电设备有限公司财务专
用章壹枚，编号5001127100468，声明作废
●遗失重庆木与土商贸有限公司财务专
用章壹枚，编号5001068205258，声明作废
●遗失璧山区黑娃烤鱼店食品经营许可证正副
本，许可证编号JY25001201042500，声明作废
●遗失重庆市荣昌区和瑞路面工程有限公
司公章壹枚，编号5002263038921，声明作废
●遗失重庆市綦江区古南街道清水村卫生室医疗机
构执业许可证副本，登记号500222002133声明作废
●云阳县豪祥畜禽养殖有限公司渝DN8801营运证遗失，声明作废
●重庆永鑫工程项目管理有限公司遗失公章2枚
（编号5001122011790）、（编号5001127022927）；
财务专用章壹枚（编号5001122011791），声明作废

注销公告：经重庆市大渡口区跳磴镇白沙沱村卫
生室(统一社会信用代码52500104MJP584709J)
研究决定，拟将注销。根据《民办非企业单位登记
管理暂行条例》及其有关规定，须登报予以公告，
请相关债权人在登报之日起45日内，到本单位办
理债务清偿手续。特此公告。 2024.01.30

法院查明2022年7月7日8点17分，王女士在某网约车平台约车，司机赵师傅
接单。然而直到8点46分，王女士才坐上出租车，赵师傅一听航班起飞时间是9点30
分，便一路加速，最终在9点06分到达了首都机场，但王女士最终还是误了机，只好改
签了当日10点30分的航班，由此产生改签及其他税费共计958元。

事后，王女士多方投诉要求赔偿均未能解决，遂将赵师傅、出租车公司和网约
车平台一并诉至法院，要求退还打车费并赔偿误工费和改签费。

庭审中，王女士称其8点09分站在上车地点下单打车，但迟迟未见赵师傅的车
辆。8点20分她给赵师傅拨打了第一通电话，清楚地告知了上车地点，随后又与赵师
傅进行了7次通话，没想到赵师傅不仅看不懂地图和导航，更是描述不清楚车辆所在
的位置。由于正逢北京早高峰，她不可能取消订单重新下单，最终拖着行李箱等横穿
马路步行800多米，才在8点46分坐上了赵师傅的出租车。

赵师傅和出租车公司则认为，王女士8点17分下单，赵师傅接单后于8点28
分即到达了指定上车地点，但并未看到王女士。后与王女士通电话，王女士不能准
确表述自己所在位置，导致车辆离上车地点越来越远。接到王女士后，赵师傅在保
证行车安全的情况下仅用20分钟就将王女士送达目的地，比平台预估时间快了8
分钟，整个服务过程中不存在过错，不应当承担责任。王女士在早高峰时段打车未
预留充足时间才是导致误机的主要原因，其自身存在明显过错。

通州法院认为，根据赵师傅提交的行车记录仪视频及与王女士的通话记录显
示，王女士8点17分下单后，赵师傅已于8点28分按导航到达乘客上车地点，并未
超出合理范围；王女士上车后，赵师傅在保证行车安全的情况下用较短时间将其送
抵目的地，未出现故意耽误王女士行程的行为，据此驳回了王女士的全部诉讼请
求。

王女士不服，提起上诉。北京市第三中级人民法院终审认为，导致王女士误机
的根本原因是其在早高峰时段并未预留出必要的交通时间，相应的法律后果只能
由其自行承担，故判决驳回上诉，维持原判。


