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为什么饿过劲之后就不饿了？
生活中，很多人都经历过“饿过劲”：特别饿时，由于有事要忙顾不上吃东

西，等忙完反而不饿了。
你可能对此不以为意，甚至认为可以借机减肥。对此，专家提醒，饿过劲

其实是对肌肉和血糖的双重“摧残”。

饿过劲时身体会启动应急机制

中国注册营养师陈煌莉表示，血糖是为我们提供生命活动最主要的能源保障，
正常血糖会维持在一定范围内，当血糖降到一定值，人就会出现饥饿感。

这时吃饭，食物中的碳水化合物会对血糖进行及时补充，消除饥饿。
如果没有及时进食，身体会启动“应急机制”——分解存储在肝脏中的肝糖原，

促使血糖浓度回升。但是这种机制也有明显缺点：肝糖原的储存是有限的，接下来
就会产生糖异生，通过分解肌肉和脂肪将血糖维持在合理范围。

当血糖恢复到正常值，机体能量得到补充，饥饿感就消失了。

饿过劲易造成3个“隐形伤害”

1.肌肉流失：饿过劲需要消耗身体的肌糖原和肌肉组织，长此以往会造成肌肉
组织丢失，进而引起基础代谢和人体免疫力下降。

2.血糖波动大：糖尿病患者经常饿过劲，容易导致血糖波动幅度过大。
中华医学会发布的《糖尿病患者血糖波动管理专家共识》指出，血糖波动是冠心

病、心肌梗死等心血管疾病的风险因素，也是糖尿病视网膜病变的危险因素。
3.体重快速反弹：饿过劲实际上是一种变相的节食减肥，虽然能在一定程度上

降低体重，但随后却容易导致暴饮暴食和体重的迅猛反弹。由于节食会造成肌肉组
织损失，使得减肥后基础代谢率降低，新陈代谢减慢，更容易造成脂肪堆积。

饿过劲后先吃肉

哈尔滨医科大学附属第四医院内镜诊疗中心副主任刘勇指出，如果已经饿过劲
了，即使大脑已不再传达饥饿信号，也要马上吃点东西，最好先吃口肉，或含有不饱
和脂肪酸、糖分的食物，比如坚果、面包等。 据生命时报
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禁养的烈性犬伤人
无论受害人有无过错，犬主担全责

2 月 5 日，最高人民法院

发布饲养动物致人损害典型

案例，呼吁文明养犬、依规养

犬，强化养犬有责、养犬负责

意识，形成严格执法、全民守

法的养犬氛围和环境。其中

提到，禁止饲养的大型犬伤

人，无论受害人有无过错，犬

主均应承担全部责任。

刘某某饲养了一只阿拉斯加犬，属于该市建成区内禁止饲养的大型犬。7岁的
徐某某跟随祖母王某某在小区内玩耍，偶遇刘某某牵引该犬出行。王某某和徐某某
逗犬时，该犬突然抓伤徐某某面部。徐某某被家人送至医院就诊并住院治疗。之
后，双方就赔偿事宜协商未果，徐某某提起诉讼，请求刘某某赔偿医疗费等各项费用
3万余元。

典型案例

审理法院认为，动物饲养人饲养动物，在享受乐趣的同时应承担较高的管理责
任，严格遵守相关管理规定，以降低所养动物给他人健康和人身安全带来的危险，营
造安全的居住环境，维护社会公共秩序。

民法典规定，禁止饲养的烈性犬等危险动物造成他人损害的，动物饲养人或者
管理人应当承担侵权责任。该条规定表明，禁止饲养的烈性犬等危险动物的饲养人
或者管理人应当承担“最严格的无过错责任”，没有任何的免责事由可以援引，无权
抗辩减少或者免除责任，承担着更重的法律责任。饲养人或者管理人违反规定饲养
烈性犬等危险动物，具有严重的主观过错，饲养人或者管理人应承担侵权责任。本
案中刘某某饲养的阿拉斯加犬属于该市禁止饲养的大型犬，该犬将徐某某抓伤，虽
然徐某某逗犬有过错，也不能减轻刘某某的责任。徐某某由此产生的合理费用，刘
某某均应予赔偿。

据人民日报客户端

法院审理

@所有读者，如果你在生活中

有什么疑问，想请专家解答，请拨打

本报热线电话63900090，或通过

邮箱13238683@qq.com投稿。

社区开展青少年垃圾分类实践
为进一步提高辖区青少年的垃圾分类意识，日前，大渡口区跳磴镇中顺社区组织辖区青

少年开展了垃圾分类社区实践主题活动。
现场，工作人员通过视频讲解、实际操作、快问快答等形式，帮助孩子们区分生活材料，学

习垃圾分类，增强环保意识。
同时，工作人员还给孩子们发放了垃圾分类宣传资料，向他们介绍垃圾减量化的重要意

义和将垃圾分类的知识运用到实际生活中的具体方法。
据悉，下一步，中顺社区将进一步引导青少年深入了解垃圾分类知识，树立环保节俭意

识，养成随手分类习惯，为辖区绿色环境打造贡献一份青春力量。
重庆晚报通讯员 孔雯莉

春节家宴，好看又带有吉祥寓意的摆盘让节日的仪式感
拉满，本期为大家分享一款“年年有余”盘饰，材料简单易上
手。

材料：胡萝卜、黄瓜
工具：刮皮刀、切片小刀、两种孔径的吸管各1根
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胡萝卜黄瓜搞定年夜饭摆盘

早早
■美食博主

重庆晚报-厢遇记者 侯琪琳

2024年2月6日 农历 癸卯年腊月廿七

喜结良缘 同喜同贺

傅洪波先生与徐钰萱女士
于2024年2月6日正式结

为夫妻。持子之手、与子偕老，
比翼连枝、永结同心特此登报，
敬告亲友，亦作留念。

重庆市住房公积金管理中心案件调查通知书
案件编号：永川2023028

重庆普天永惠大数据科技有限公司：
龚梦生投诉你单位2021年12月至2023年9月

少缴住房公积金一案，我中心已经受理。现将有关事
项通知如下：

一、请你单位法定代表人携带身份证及单位营业
执照（副本）原件和复印及龚梦生在你单位工作期间
的劳动关系证明材料原件和复印件、原始工资表原件
和复印件，于收到本通知10日内到重庆市住房公积金
管理中心永川区分中心接受有关本案事实的调查询问。

二、委托本单位其他人员或律师接受调查询问，
还应当提供受托人身份证及单位出具的授权委托书，
授权委托书须记明委托事项和权限。

三、你单位作为被投诉人有权利就职工诉求举示
相应证据，也有配合我中心查清该职工在你单位工作
期间劳动关系及工资情况的法定义务。你单位无正
当理由不接受调查和逾期不提交相关证据材料的，我
中心将依据职工提供的有效证据和我中心查清的事
实依法做出处理决定。

联系人：谢晓勇；联系电话：023-49863558
办公地址：重庆市永川区人民大道757号

重庆市住房公积金管理中心永川区分中心 2024年元月8日

重庆市住房公积金管理中心案件调查通知书
案件编号：永川2023029

重庆普天永惠大数据科技有限公司：
易青川投诉你单位2021年12月至2023年9月少

缴住房公积金一案，我中心已经受理。现将有关事项
通知如下：

一、请你单位法定代表人携带身份证及单位营业
执照（副本）原件和复印及易青川在你单位工作期间的
劳动关系证明材料原件和复印件、原始工资表原件和
复印件，于收到本通知10日内到重庆市住房公积金管
理中心永川区分中心接受有关本案事实的调查询问。

二、委托本单位其他人员或律师接受调查询问，还
应当提供受托人身份证及单位出具的授权委托书，授
权委托书须记明委托事项和权限。

三、你单位作为被投诉人有权利就职工诉求举示
相应证据，也有配合我中心查清该职工在你单位工作
期间劳动关系及工资情况的法定义务。你单位无正当
理由不接受调查和逾期不提交相关证据材料的，我中
心将依据职工提供的有效证据和我中心查清的事实依
法做出处理决定。

联系人：谢晓勇；联系电话：023-49863558
办公地址：重庆市永川区人民大道757号

重庆市住房公积金管理中心永川区分中心 2024年元月8日

重庆市住房公积金管理中心案件调查通知书
案件编号：永川2023024

重庆普天永惠大数据科技有限公司：
郑媛媛投诉你单位2021年12月至2022年8月少

缴住房公积金一案，我中心已经受理。现将有关事项
通知如下：

一、请你单位法定代表人携带身份证及单位营业
执照（副本）原件和复印及郑媛媛在你单位工作期间的
劳动关系证明材料原件和复印件、原始工资表原件和
复印件，于收到本通知10日内到重庆市住房公积金管
理中心永川区分中心接受有关本案事实的调查询问。

二、委托本单位其他人员或律师接受调查询问，还
应当提供受托人身份证及单位出具的授权委托书，授
权委托书须记明委托事项和权限。

三、你单位作为被投诉人有权利就职工诉求举示
相应证据，也有配合我中心查清该职工在你单位工作
期间劳动关系及工资情况的法定义务。你单位无正当
理由不接受调查和逾期不提交相关证据材料的，我中
心将依据职工提供的有效证据和我中心查清的事实依
法做出处理决定。

联系人：谢晓勇；联系电话：023-49863558
办公地址：重庆市永川区人民大道757号

重庆市住房公积金管理中心永川区分中心 2024年元月8日

减资公告：经重庆鼎马智能装备有限公司（统
一社会信用代码 91500107051729272B）股
东决定，本公司拟将注册资本由500万元减少
至10万元。根据《公司法》规定，请债权人、债
务人在登报之日起45日内，到公司办理债权
债务清偿手续。特此公告 2024年2月6日

招租启示
重庆市渝中区民族路96号，重庆

市渝中区较场口85号负一层，重庆市
南岸区福红路4号，联系电话：张老师
13883889776戴老师13594613675

重庆市住房公积金管理中心案件调查通知书
案件编号：永川2023030

重庆普天永惠大数据科技有限公司：
严青青投诉你单位2021年12月至2022年9月少

缴住房公积金一案，我中心已经受理。现将有关事项通
知如下：

一、请你单位法定代表人携带身份证及单位营业执
照（副本）原件和复印及严青青在你单位工作期间的劳
动关系证明材料原件和复印件、原始工资表原件和复印
件，于收到本通知10日内到重庆市住房公积金管理中
心永川区分中心接受有关本案事实的调查询问。

二、委托本单位其他人员或律师接受调查询问，还
应当提供受托人身份证及单位出具的授权委托书，授权
委托书须记明委托事项和权限。

三、你单位作为被投诉人有权利就职工诉求举示相
应证据，也有配合我中心查清该职工在你单位工作期间
劳动关系及工资情况的法定义务。你单位无正当理由
不接受调查和逾期不提交相关证据材料的，我中心将依
据职工提供的有效证据和我中心查清的事实依法做出
处理决定。

联系人：谢晓勇；联系电话：023-49863558
办公地址：重庆市永川区人民大道757号

重庆市住房公积金管理中心永川区分中心 2024年元月8日

重庆市住房公积金管理中心案件调查通知书
案件编号：永川2023025

重庆普天永惠大数据科技有限公司：
刘燕梅投诉你单位2021年12月至2022年8月少

缴住房公积金一案，我中心已经受理。现将有关事项
通知如下：

一、请你单位法定代表人携带身份证及单位营业
执照（副本）原件和复印及刘燕梅在你单位工作期间的
劳动关系证明材料原件和复印件、原始工资表原件和
复印件，于收到本通知10日内到重庆市住房公积金管
理中心永川区分中心接受有关本案事实的调查询问。

二、委托本单位其他人员或律师接受调查询问，还
应当提供受托人身份证及单位出具的授权委托书，授
权委托书须记明委托事项和权限。

三、你单位作为被投诉人有权利就职工诉求举示
相应证据，也有配合我中心查清该职工在你单位工作
期间劳动关系及工资情况的法定义务。你单位无正当
理由不接受调查和逾期不提交相关证据材料的，我中
心将依据职工提供的有效证据和我中心查清的事实依
法做出处理决定。

联系人：谢晓勇；联系电话：023-49863558
办公地址：重庆市永川区人民大道757号

重庆市住房公积金管理中心永川区分中心 2024年元月8日

重庆市住房公积金管理中心案件调查通知书
案件编号：永川2023026

重庆普天永惠大数据科技有限公司：
周兰投诉你单位2021年12月至2023年9月少缴住

房公积金一案，我中心已经受理。现将有关事项通知如下：
一、请你单位法定代表人携带身份证及单位营业执

照（副本）原件和复印及周兰在你单位工作期间的劳动
关系证明材料原件和复印件、原始工资表原件和复印
件，于收到本通知10日内到重庆市住房公积金管理中
心永川区分中心接受有关本案事实的调查询问。

二、委托本单位其他人员或律师接受调查询问，还
应当提供受托人身份证及单位出具的授权委托书，授权
委托书须记明委托事项和权限。

三、你单位作为被投诉人有权利就职工诉求举示相
应证据，也有配合我中心查清该职工在你单位工作期间
劳动关系及工资情况的法定义务。你单位无正当理由
不接受调查和逾期不提交相关证据材料的，我中心将依
据职工提供的有效证据和我中心查清的事实依法做出
处理决定。

联系人：谢晓勇；联系电话：023-49863558
办公地址：重庆市永川区人民大道757号

重庆市住房公积金管理中心永川区分中心 2024年元月8日

重庆市住房公积金管理中心案件调查通知书
案件编号：永川2023027

重庆普天永惠大数据科技有限公司：
蒋沁航投诉你单位2021年12月至2023年9月少

缴住房公积金一案，我中心已经受理。现将有关事项
通知如下：

一、请你单位法定代表人携带身份证及单位营业
执照（副本）原件和复印及蒋沁航在你单位工作期间的
劳动关系证明材料原件和复印件、原始工资表原件和
复印件，于收到本通知10日内到重庆市住房公积金管
理中心永川区分中心接受有关本案事实的调查询问。

二、委托本单位其他人员或律师接受调查询问，还
应当提供受托人身份证及单位出具的授权委托书，授
权委托书须记明委托事项和权限。

三、你单位作为被投诉人有权利就职工诉求举示
相应证据，也有配合我中心查清该职工在你单位工作
期间劳动关系及工资情况的法定义务。你单位无正当
理由不接受调查和逾期不提交相关证据材料的，我中
心将依据职工提供的有效证据和我中心查清的事实依
法做出处理决定。

联系人：谢晓勇；联系电话：023-49863558
办公地址：重庆市永川区人民大道757号

重庆市住房公积金管理中心永川区分中心 2024年元月8日

总部大厦保洁服务采购项目（2024-2026年）
公告:重庆两江公共交通有限公司拟进行总
部大厦保洁服务项目采购（2024-2026
年），现诚邀具有保洁、清洗、清洁等服务资
质的单位参与报价，有意者请于2024年2
月8日前联系我司，电话：63205012。

云阳洞鹿风电项目环境影响评价第二次公示
云阳县明阳新能源技术有限公司委托重庆环

科源博达环保科技有限公司承担云阳洞鹿风电项
目的环境影响评价工作，现已编制形成《云阳洞鹿
风电项目环境影响报告书》（征求意见稿），相关信
息已在网上发布（http://www.yunyangwang.
com/h5/#/pages/detail/detail?id=0645086)。
公众如需了解该项目环评详细信息，请自行登录网
站查询，也可电话或邮件联系建设单位和环评单位
了解相关情况。建设单位联系人：云阳县明阳新能
源技术有限公司 江先生 1127710140@qq.com，
0760-28138231；环评单位联系人：重庆环科源博
达环保科技有限公司 谢工 42818384@qq.com，
023-67826599 云阳县明阳新能源技术有限公司

股权变更公告
博马特文化旅游重庆有限公司原股东刘露

将持有该公司50%股权转让给现股东王仕敏，并
不再担任监事职务。2024年2月5日以前所有
债权、债务由法人刘渝负责，2024年2月5日后
由法人刘渝和股东王仕敏全权负责。请与本公
司有债权、债务、担保关系的单位及个人，于本公
告刊登之日起15日内向本公司申报。特此公告！

公司吸收合并暨注销公告
根据重庆市武隆区国有资产监督管理委员会作出

的股东决定，重庆市武隆区宏兴电力有限责任公司拟吸
收合并重庆市武隆区欣宏电力有限公司，吸收合并完成
后，重庆市武隆区宏兴电力有限责任公司存续，重庆市
武隆区欣宏电力有限公司注销。吸收合并前，重庆市武
隆区宏兴电力有限责任公司的注册资本249万元，重庆
市武隆区欣宏电力有限公司的注册资本 2836.4923万
元，吸收合并后存续的重庆市武隆区宏兴电力有限责任
公司注册资本249万元。根据《公司法》和相关法律、法
规的规定，合并各方的债权债务均由合并后存续的重庆
市武隆区宏兴电力有限责任公司承继，合并方与被合并
方债权人可自本公告刊登之日起 45日内,可以要求合
并方与被合并方清偿债务或者提供相应的担保，逾期不
提出的视其为没有提出要求。特此公告！

重庆市武隆区宏兴电力有限责任公司
重庆市武隆区欣宏电力有限公司

2024年2月5日

公告：重庆翡旗尔餐饮有限公司（纳税人
识别号：91500118MAC2BRWM87）于
2024年2月5日发生股权转让，现法人股
东唐红强占 99%股份，朱建超占 1%股
份。2024年2月5日前，重庆翡旗尔餐饮
有限公司之前的债权债务由原股东承担。

●重庆郡琦诊所管理有限公司遗失公章（编号500
1091012870）、财务专用章（编号5001091012871）、
江才洋法人名章（编号5001091012873），声明作废●徐远回，盛银堂遗失重庆光年-中建光
年开具的定金收据，票号：ZJGN0102，
金额30000元（大写：叁万元整），声明作废●声明：重庆佳发瑞鑫机械有限公司遗失公章
（编号500106000131952）、财务专用章（编号50
0106000131952）、胡蓉法人章各壹枚，声明作废●彭水县映山红高粱种植基
地，遗失公章一枚，声明作废●江北区思味特餐馆遗失食品经营许可证
正副本：编号JY25001050009010，声明作废●重庆言铮商务信息咨询有限公司遗失
公章壹枚（编号5002351077441），声明作废●遗失重庆兴武建筑劳务有限公司公章
壹枚（编码5003817031298），声明作废●重庆科凌电线电缆有限公司遗失公章
壹枚（编号5001078201066），声明作废●遗失王钟圣重庆大渡口居然之家合同保证金
收据，票据号13651799，金额30000元，声明作废●重庆真马建筑劳务有限公司遗失公
章壹枚，编号5001078333803，声明作废●江北区冯波餐饮餐馆遗失2020-11-17核发营业执照副
本：统一社会信用代码92500105MA618AE25H声明作废●江北区冯波餐饮餐馆遗失食品经营许可证
副本,编号：JY25001051008848,声明作废●任家材消防员证，证号应急消字第21306961号遗失作废

登报热线023-86622662 13368336681（微信同号）
重庆
各地

各类
登报

证件遗失/票据挂失/环评公示/劳动仲裁/法院公告
招标拍卖/注销减资/公告声明/出售转让/商业广告●遗失重庆寻宝记汽车销售服务有限公司财

务专用章壹枚，编号5001047035725，声明作废

●遗失忠县瑶露商务信息咨询服务部公
章壹枚，编号5002331056445，声明作废


