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龙头DIY提高孩子们动手能力
为了让孩子了解中华优秀传统文化，体会中华文明的情怀与历史的厚重，提高动手和审

美能力，近日，大渡口区春晖路街道新华社区开展了亲子龙头手工制作活动。
活动现场，授课老师为大家仔细讲述了2024年龙年的寓意。
紧接着，老师以正月正舞龙灯、二月二“龙抬头”、五月五赛龙舟三个节日习俗，向大家普

及了“中国龙”的知识，解析了手工制作的理论知识。
讲解之后，老师给大家发放纸板、无纺布、画笔等工具。孩子们按照剪、折、卷等步骤制作

出龙头的立体造型，再为龙头画上自己喜欢的图案，一个个形状各异、栩栩如生的龙头便诞生
了。 重庆晚报通讯员 孔雯莉

生活百科

年夜饭剩下的“回锅油”
继续炒菜会致癌吗

心理诊室

思维断层，该如何解决
弹钢琴时每一节都记得但是没办法连接，做数学题

时思维连接不起来，记得这一步忘了下一步。
思维断层，该如何解决？

？

年夜饭的餐桌上，肯定少不了一些油炸食物，比如煎鱼、炸酥肉、炸丸子
等。这些油炸食物都很耗费油，炸完之后，剩下的油可以留下来继续炒菜吗？

■“回锅油”营养价值低，且有不少危害：可产生致癌物、含有反式脂肪
酸、容易氧化酸败等。

■油炸食物剩下的油可以二次利用，比如做凉拌菜、做汤、和馅、给蔬菜
焯水等，但一定不要再次高温烹调。

■剩油如果想保存好以待二次利用，要做好以下三点：
A.选择烟点高一点的烹调油，同时不要油炸太久；
B.煎炸完成后，立即关闭火源，让油静置冷却，再转移到其他容器保存；
C.将剩油中的黑色杂质过滤干净。

据人民网科普、科普中国等

雍那
■心理主治医师

【功利心】

不管是弹钢琴，还是做数学题，刻意地想要让思维
连接起来，那么最终的结果，必然都会适得其反。记得
这一步，那么你就做这一步，为什么要关注下一步呢？
因为你害怕会忘记下一步，而这种害怕就是向问题发
出了“邀请函”，所以最终问题应邀而至。

【顺其自然】

我们大多数人做很多事情，都不是刻意去做的，就
好像睡觉一样，如果你刻意想要睡着，那么你就会睡不
着。你害怕失眠，那么就是向失眠这个问题发出了“邀
请函”，最终你就成功失眠了。所以说，做任何事，随意
一点，尽心尽力，尽力而为，尽己所能就好。

重庆晚报-厢遇记者 田刚

今日说法

旅客“买短乘长”严重超员
致列车报警晚点是否需担责？

2月16日，由长沙南开往广州南的G6109次列车，因部分旅客未按照车票票
面的到站下车，导致个别车厢出现列车超员报警现象，列车无法行驶。

那么，“买短乘长”的旅客如果导致列车晚点或停运，损害持全程票乘客的利
益，是否要担责？

“买短乘长”
“买短乘长”指的是旅客购买了短途车票，到了车票上显示的站点后不下车，而

是通过车上现场补票等方式继续乘坐，直至车辆到达旅客真正的目的地，但此种方
式也往往导致很多后续已购票乘客出现无法乘车的问题，甚至成为一些人恶意逃票
的手段，引发一系列纠纷。 据法治日报

岳强 律师

旅客应按照其持有的车票乘坐交通工具，否则将构成违约，首先应对运输部
门承担违约责任，若铁路运输部门同意继续履行运输合同，或旅客已经到达其真
正目的地出站口、合同已经履行完毕的，则旅客应当赔偿铁路部门的损失并承担
相应的“违约金”，按照民法典及《铁路旅客运输规程（2022）》的规定，补足票款并
支付加收的票款；若铁路部门在途中发现旅客“买短乘长”并无力继续运载的，也
可以选择解除运输合同，要求旅客在最近站点下车。

其次，若因“买短乘长”旅客的原因，导致列车无法正常运营、后续正常购票乘
客无法正常上车或就坐，则“买短乘长”旅客将构成对其他正常购票乘客的侵权，
应根据其过错程度承担侵权责任，在铁路部门对正常购票的旅客及列车秩序采取
安置、恢复措施之后，“买短乘长”旅客应按照其过错程度承担铁路部门因安置、赔
偿其他乘客以及恢复正常运营所造成的损失，并且其行为也将被记录于铁路信用
系统中。

@所有读者，如果你在生活中
有什么疑问，想请专家解答，请拨打
本报热线电话63900090，或通过
邮箱13238683@qq.com投稿。

责令限期缴存决定书
渝公积金法责﹝2024﹞42号

重庆一建建设集团有限公司：
经查，你单位未按规定依法为职工范＊文（身份证

号：51040319＊＊＊＊＊＊1018）缴存2015年1月至
2022年3月的住房公积金，你单位共欠缴职工范＊文住
房公积金66479元。你单位的上述行为，违反了国务院
《住房公积金管理条例》第二十条第一款的规定，严重侵
害职工合法权益。2024年1月15日，我中心向你单位
公告送达了《责令限期缴存告知书》，你单位在规定期限
内未对欠缴职工住房公积金的事实及金额提出申辩意
见，也仍未纠正上述违法行为。根据《住房公积金管理
条例》第三十八条的规定，我中心责令你单位自收到本
决定书之日起10个工作日内为职工范＊文补缴2015
年1月至2022年3月欠缴的住房公积金共计66479元。

如你单位不服本决定，可自收到本决定书之日起
60日内向重庆市人民政府申请行政复议；也可自收到
本决定书之日起6个月内直接向重庆市渝北区人民法
院提起行政诉讼。逾期不申请行政复议或不提起行政
诉讼，又拒不履行本决定的，我中心将依法申请人民法
院强制执行。

重庆市住房公积金管理中心 2024年2月1日

寻亲启事
开州区温泉镇金霞村2组村民黄超，于

2019年4月20日在重庆市开州区温泉金霞
村新井煤场附近捡拾一名
女婴，当时身穿白色衣服
橙色襁褓左手手腕处有颗
痣，现取名黄槿萱。现开
州区公安局温泉镇派出所
将该女婴的信息发布，望
亲属见报后速于温泉镇派
出所联系。联系电话：
023-52412110 捡拾人电
话:15975670299

减资公告：重庆可东企业管理有限公司（统一
社会信用代码91500103MA609UYT22）经股
东会决议，本公司拟将注册资本从200万元减
至20万元。根据《公司法》规定必须在登报之
日起45日内，请债权债务人到本公司办理债权
债务清偿手续，特此公告。2024年2月20日

重庆赤木汽车美容有限公司遗失重庆比邻汽车美容有
限公司持有重庆正升商业管理有限公司沙坪坝区王府
井车库B3层B301（店铺号）商铺赤车惠（品牌名）收据1
张，收据编号00236868，记载租赁保证金，金额￥16500
（大写：壹万陆仟伍佰元整），特此声明作废。由此产生
的经济纠纷及法律后果由我司承担，与重庆正升商业管
理有限公司和重庆比邻汽车美容有限公司无关。 声明：重庆市渝北区回兴街道社会

福利院遗失重庆农村商业银行渝
北支行宝圣分理处开户许可证：核
准号J6530010800203账号13320
10120010000701，声明作废。

公告:重庆市润天青年文化创意有限公司对2024-
2025年度服务供应商的建库项目进行竞争性比
选，请有意向、具备入库能力及资质条件的单位，
于2024年2月23日前携营业执照及相关资质证
明到重庆北站南广场公交枢纽站业务楼4楼416
室领取相关资料，联系人:曹老师15213350618

注销公告：重庆和茂（高新）律师事务所（统
一社会信用代码：31500000MD02838614）
经合伙人会议决议注销律师事务所，望有关
债权债务人自公告之日起45天内向清算组
申报债权债务，特此公告。2024年2月20日

总部大厦保洁服务采购项目（2024-2026年）
第二次采购公告:重庆两江公共交通有限公司拟对总
部大厦保洁服务采购项目（2024-2026年）进行第二
轮竞争性比选，现诚邀具保洁、清洗、清洁等服务公司
参与报价，有意者请于2024年2月22日16:30前带
上纸质公告资料联系我司，电话：63205012。

东溪页岩气试采气回收利用项目环境影响评价
（征求意见稿）公示

《东溪页岩气试采气回收利用项目环境影响评价
报告书》（征求意见稿）已形成，根据《环境影响评价公
众参与办法》的有关规定，特公开以下信息，征求相关
公众意见。征求受项目建设影响的公众或单位的意
见或建议；公众可通过网络链接（链接：https://pan.
baidu.com/s/10vKmysRd17B8wQ2Zx_Jc3Q?pw
d=329b 提取码：329b）查阅报告书及下载公众意见
表；公众可通过来电、发送信函（地址：重庆市渝北区
龙塔街道红黄路441号青青丽苑1幢6层）等方式提
出意见。环评单位联系人：赵工，联系电话 023-
67040676，电子邮箱2211978760@qq.com。
重庆市川气东送环保科技有限公司 2024年02月19日

油气田废水处理及综合利用环境影响评价公众参与第二次公示
重庆润心之泉石油工程技术有限公司委托重庆

环科源博达环保科技有限公司承担油气田废水处理
及综合利用环境影响评价工作，现该项目环境影响
报告书（征求意见稿）已编制完成，根据《环境影响评
价公众参与办法》相关信息已在网站http://www.
cqxbdzdl.com/Home/Article/show/id/286.html
上发布，如需要了解该项目详细信息，请登录该网站
查询。建设单位：重庆润心之泉石油工程技术有限
公司；联系人：陈文 Email：1507588966@qq.com
电话：18623164239；环评单位：重庆环科源博达环
保 科 技 有 限 公 司 ；联 系 人 ：甘 工 Email：
1005361922@qq.com 电话023-62668337
重庆润心之泉石油工程技术有限公司 2024.2.19

●姜凤英于2024年2月16日遗失由理行汽车销售服务
（重庆）有限公司提供所有关于理想牌HLX33B125R160
4158汽车车辆资料（合格证原件一份、一致性证书原件
一份、环保清单原件一份、拓号纸5张、能源标识），特此声明
●遗失重庆红楼医院有限公司大渡口分公司开具
给许小洪重庆增值税普通发票2份：发票代码0500
02000104、发票号码41305099金额38579.70元；
发票号码44628914金额19969.35元，特此声明遗失
●重庆市长寿区四方职业培训学校遗失重庆农村
商业银行股份有限公司长寿支行阳光时代分理处
开户许可证，核准号：J6530014688805，声明作废
●重庆江北区五宝矿石厂遗失营业执照
正副本：统一社会信用代码:91500105M
A61LWGF5C；遗失公章壹枚，声明作废
●重庆夫碧韦弗医疗美容门诊部有限公
司遗失医疗机构执业许可证正副本（登记号：
PDY96343050010519D1542）声明作废
●张友云遗失重庆开乾投资集团有限公司赵家廉租
房(27、28、30、32号)门市租赁履约保证金收据,票号：
2246859,金额:10600元，时间:2018年11月2日,作废
●遗失声明：王婷遗失四川云鼎莱房地产开发有限公
司开具的北星城项目12-604房收据号为6600669的
房款收款收据第二联（金额为144337元），特此声明作废
●重庆高润建设工程有限公司遗失公章（编号50038470
41555）、李成法人名章（编号5001078356266），声明作废
●重庆真功夫农业科技研究院有限公司遗失财务专用章（编号
5001127301970）杨磊法人章（编号5001127301972），声明作废
●阳红武遗失重庆市开州区民心出租汽车有限责任公司安
全服务保证金收据：票号1316837，时间2016年3月28日，作废
●重庆市万州区外梁核桃股份合作社遗失2019-12-12核发营
业执照副本：统一社会信用代码935001013050928583声明作废
●遗失周礼、吕娟之子周睿莟2014.01.07在开州区安康
医院出生《出生医学证明》编号O500090541声明作废

●渝中区巴渝怀良小吃坊遗失食品经营许可
证正副本：编号JY25001031037332，声明作废
●铜梁县石娟酒经营部遗失重庆农村商业银行股份有限公
司铜梁支行开户许可证，核准号：J6530033668201，声明遗失
●重庆酿桃商贸有限公司遗失公章（编号500103814
1578）、财务专用章（编号5001038141579）声明作废
●南岸区韩娜娜五金经营部遗失公章（编号5001141
306273）、财务专用章（编号5001141306274）声明作废
●重庆沁怡工程机械租赁有限公司遗失
公章壹枚（编号5002237041245），声明作废
●重庆市铜梁区博城广告传媒有限公司遗失公章（编号50
02247079194）、发票章（编号5002247079195）声明作废
●南岸区二洞岩休闲度假村遗失食品经营许可证副本，核发日
期2019年03月14日，编号：JY25001080158835，声明作废
●吴长友遗失农村宅基地批准书，编号:农宅字
5001540112022015，批准用地面积90平方米，作废
●遗失重庆尊和鸿恩汽车服务有限公司财务
专用章壹枚，编号5001057074687，声明作废
●遗失巴南区德隆工程管理服务部公
章一枚，编号5000990010056，声明作废
●重庆市九龙坡区源之鑫艺术培训有限公司遗失民办学
校办学许可证副本，教民250010770001019号，声明作废
●遗失杨玉容价格鉴证师职业能力水
平证书（证书编号0024974）声明作废
●遗失江北区芊月茗餐厅财务专用章
壹枚，编号5001141349811，声明作废
●遗失忠县李建商务信息咨询服务部公
章壹枚，编号5002331058535，声明作废
●遗失合川区天成档案整理服务部法人印鉴章：
杨林樾（编号：5003820060287）一枚，声明作废
●遗失重庆市永川区正权汽车销售有限公司
公章一枚（编号5003834018283），声明作废
●遗失铜梁区守柴炉烤鸭店公章壹
枚，编号5002247112484，声明作废

●邓启芬2024年2月1日遗失身份证510215195006040424作废
●重庆市渝北区舞蹈家协会遗失建行重庆渝北城南
支行开户许可证，核准号J6530046420401，声明作废
●遗失重庆世腾虹商贸有限公司公章（编号：5001035021652）、
财务专用章（编号：5001035021653）印章备案回执单，声明作废
●重庆海怡半山酒店管理有限公司遗失财务
专用章壹枚（编号5001127127603）声明作废

兹有罗丹（身份证号码：5002271990050400
29）遗失红星美凯龙重庆璧山商场所开质量
保证金收据，收据编号：SK19121603666697，
收据金额10000；收据编号：SK19032502224
077，收据金额20000；收据编号：SK1903250
2227092 ，收据金额20000；声明遗失。
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