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志愿者入户关爱老年党员
为弘扬尊老敬老、爱老助老的传统美德，切实帮助他们解决生活中遇到的实际问题。日

前，大渡口区春晖路街道翠华社区新时代文明实践站开展了“情暖夕阳，关爱老人”志愿服务
活动。

志愿者走进年老行动不便的党员家中，促膝交谈，为年老体弱的党员干部量血压，测血
糖，详细了解他们的身体情况、生活情况。

此次慰问活动的开展，不仅进一步拉近了党组织与党员之间的距离，还增强了党员们的
归属感与荣誉感。

据悉，下一步，翠华社区党委将以“银青共学”“以老助老”等形式，定期安排年轻干部及支
部中较为年轻的党员轮流上门为年老体弱的党员助学。 重庆晚报通讯员 林利

坚持走特色乡村振兴路子
2月20日，大渡口区委书记余长明带队调研金鳌田园综合体。他强调，要升级举措、专班

推进、全力冲刺，努力将项目打造成为都市乡村振兴示范点、市民休闲旅游好去处、外来考察
交流好平台。

暖阳下，余长明走进云上田园参观，与项目负责人、村民、游客交谈，询问经营收入、生活
变化、游玩感受等。

得知项目春节期间每天接待游客上万人，余长明表示，要坚持以群众需求为导向，落实落
细安全措施，加大力度、加快进度完善旅游基础设施和服务配套。

余长明调研中要求，要坚持走具有大渡口特色的乡村振兴路子，树立在保护中利用、利用
中加强保护的意识，守住守好“三条底线”，做到既有自然美景，又有浓厚的乡村气息。

重庆晚报通讯员 罗超

心理诊室

爱哭是矫情的表现吗？
在心理治疗中，我看到很多病人在谈话过程中眼

睛里有眼泪，但是几秒钟之后眼泪就没有了，被他们非
常习惯性地压抑下去了。病人常常会说“我不想哭，这
样太矫情了”“我太爱哭了，但是我并不想这样”。那
么，爱哭真的是矫情的表现吗？

实际上，不管是儿童、青少年还是成人，哭泣都是
我们重要的表达情绪的方式。当我们在工作、生活中
遇到了挫折，出现了重大事故，亲人朋友离我们远去
时，或者在领奖台上，获得巨大成就时，我们都可能出
现悲伤、恐惧、无助或者开心的眼泪，都需要自然地通
过哭泣表达情绪。

然而，常常有一些文化和社会因素影响着我们，阻
止我们更加健康地体验和表达情绪。从小到大，当我
们想要哭泣的时候，是否会听到一些指责或者不认同
的声音：“这点小事有什么好哭的”“你是林妹妹吗，动
不动就哭”“男生还哭呀”“你也太脆弱了吧，这就哭
了”……这些声音会让我们怀疑自己悲伤、恐惧、开心
的情绪是不是不好的，当之后我们再次感到悲伤或其
他情绪的时候，会开始压抑自己的情绪。长期下来，我
们就学会了下意识地压抑自己的各种情绪，甚至走向
焦虑或者抑郁的状态。

在心理学上，眼泪有什么意义？美国明尼苏达大
学心理学家威廉·佛莱，把眼泪分成反射性流泪（如眼
睛被风吹、受到洋葱刺激等）和情感性流泪。同时他发
现，情感性流泪的泪水中，蛋白质含量增多。经过测试
发现，蛋白质具有类似止痛剂效果。显然，情感性流泪
对人类来讲属于一种疗愈活动，帮助我们止痛和镇静。

我们时常有这种感觉，哭过一场之后感觉放松很
多，身体也轻松了不少。因为长期积累的压力和负面
情绪会在我们体内积聚更多的毒素，导致身体生病，流
眼泪可以排除这种毒素，还可以帮助我们重视自己的
情绪，自然地缓解情绪，从而感到更加放松和有精力专
注于我们正在做的事情。

此外，眼泪还有提醒的作用。有时候我们不知道
什么原因，就莫名其妙涌现很多泪水，忍不住抽泣或者
痛哭。如果我们无缘无故地想要哭泣，并且持续了数
周、数月、甚至数年，那么眼泪可能在提醒着我们，出现
了一些自身无法调节的心理问题，这时候去寻求专业
的心理帮助是更好的选择。

所以，想哭，就哭出来吧！

杨润澜
■心理治疗师

刚挤出来的牛奶更有营养？
很多朋友都会特意买些刚挤出来的牛奶，觉得这样的牛奶更新

鲜，营养更丰富，和市场里卖的包装好的完全不一样，其实不然。
牛奶中最主要的营养就是其中的乳糖、酪蛋白、脂肪和钙，它们

大部分都不会因为煮沸杀菌或者巴氏灭菌而丢失。而刚挤出的牛
奶有可能携带沙门氏菌、布氏杆菌等多种有致病风险的细菌。外加
牛奶营养丰富，保存和运输不当更会滋生大量细菌。

所以，刚挤出来的牛奶不仅不会更有营养，还可能
存在细菌污染的风险。

据国家食品安全风险评估中心

是真的吗

科普一下

冰冻天气，同一方向列车
为何有些停运有些不停运？

我国大部地区出现大范围雨雪冰冻天气。2月19至20日，中国铁路武汉
局集团有限公司连续发布其管内郑渝高铁、汉十高铁、汉宜铁路、京广高铁部
分列车停运信息。

有旅客发现，同一方向列车，有些停运，有些则不停运，这是为何？记者
采访了中国铁路武汉局集团有限公司（下称“武铁”）有关负责人。

“同一条线路，部分动车组列车停运是车辆利用率大大降低后的权宜之
计。”武铁相关负责人解释，铁路停运有多种，有停运部分列车，也有停运整条
线路。此轮动态调整，为停运部分列车。

日常情况下，动车组列车是用一组8节或两组16节车底组成，就和公交
开行一样，往返密集开行。提供给旅客乘坐的多趟列车，其实用的是一个车
底。

受冰冻雨雪天气影响，列车降速运行后，每趟车运行时间延长，列车往返
开行次数就会减少。动车组利用率严重下降，所以要停运部分列车。

至于具体停运哪一部分，负责人表示是对列车开行条件、客流变化、线路
运力、个别列车运行线路受限程度等综合判断的结果。

比如同方向、同到站的列车有很多，但是每趟列车进出站时停靠的站台、
经过的道岔不尽相同。如个别列车进站停靠时的走行线路经过的道岔较多，
该趟列车极易产生等待时间过长而影响到其他列车，所以就有针对性地把这
趟列车停运，保障其他列车运行顺畅。

据长江日报

声 明
以下企业
营业执照
正副本和
公 章 遗
失，声明
作废。

企业名称
重庆江北区华美服装厂
重庆市江北区佳家餐饮服务部
重庆市江北区佳家餐饮服务部八段书摊
重庆市江北区佳家餐饮服务部公园茶园
重庆市江北区佳家餐饮服务部福康村茶园
重庆市江北区佳家餐饮服务部八段理发店
重庆市江北区佳家餐饮服务部嘉陵食店
重庆市江北区佳家餐饮服务部可口副食店
重庆市江北区佳家餐饮服务部江建茶园
重庆市江北区佳家餐饮服务部观二段食店
重庆市江北区佳家餐饮服务部华五食店
重庆市江北区佳家餐饮服务部华五香烟点
重庆市江北区佳家餐饮服务部桥北一村理发店
重庆市江北区新生电器服务部
重庆市江北区新生电器服务部文化茶园
重庆市江北区新生电器服务部华新修理门市

工商注册号
5001051804521
5001051804507
5001051903026
5001051900189
5001051903265
5001051903025
5001051903261
5001051903028
5001051903915
5001051903023
5001051903031
5001051903030
5001051903032
5001051805948
5001051900059
5001051903263

召开股东会议通知
重庆市盛舟机械制造有限公司拟定于:

2024年3月8日9时在本公司会议室召开
股东会。内容:孙涌萍辞去执行董事职位、
选举执行董事、变更法定代表人相关事
宜。请全体股东准时参加，如未按时出席，
视为放弃表决权。

联系人:孙涌萍 电话：18723087919
2024年2月22日

声 明
我公司原法定代表人周健，已于2023年5

月27日自动离职。自2023年5月27日起未
再履行公司法定代表人职责，其后签署的所有
经济文书已与我司无关，如有异议，请自登报
之日起，30日内向公司申报核实，未经核实的
经济文书视为周健个人行为，与公司无关。
重庆优瑞生态农业有限公司 2024年2月22日

网购享优惠，尽在“掌中惠”平台。
先领券，再购物，一省到底。

将于近期隆重推出，敬请关注！

广 告

寻亲公告
重庆市武隆区双河镇铁炉村村民王远发

于福建省晋江市一鞋厂务工时认识一女子朱
尤艾，长期在重庆市武隆区双河镇铁炉镇生
活。朱尤艾称自己现58岁，因年事已高，只记
得家里还有一个弟弟，现
寻朱尤艾亲人下落。现
进行公告，如有其亲属等
人信息或其他相关线索，
请及时向公安机关反
映。联系人:双河派出所
高 警 官 ，联 系 电 话:
77730110。即日起90日
内进行公告。

武隆区公安局
2024年2月21日

减资公告：经重庆市虹尺恒建筑劳务有限公司
（统一社会信用代码91500101MA610YL993）
股东会决议，本公司拟将注册资本从1000万元
减少到20万元。根据《公司法》规定必须在登报
之日起45日内，请债权债务人到本公司办理债
权债务清偿手续。特此公告。2024年2月22日

重庆齐力马加洛商贸有限公司(识
别号：91500112MA6077WY7B)
遗失公章、财务章，公章编号：
5001141128123，财务专用章编
号：5001141128124,声明作废

重庆大唐国际石柱发电有限责任公司燃煤机组协同
处置污泥项目环境影响评价公众参与第二次信息公示

重庆大唐国际石柱发电有限责任公司已委托重庆
环科源博达环保科技有限公司进行燃煤机组协同处置
污泥项目环境影响报告书的编制工作，现该报告的征求
意见稿已编制完成。根据《环境影响评价公众参与办
法》相关要求，已在http://www.zgsz.gov.cn/conten
t/2024-02/08/content_10646533.htm上发布，如需
了解详细信息，请登录该网站查阅。公众可以通过网络
连接下载公众意见表并按要求填写后发送至建设单位
或环评单位联系人邮箱，也可通过信函、传真、电子邮
件、电话等方式向建设单位或环境影响评价单位索取纸
质报告和实名反馈相关意见。联系人：辜总 联系电话：
18723916946;Email：38667620@qq.com。

中国石油天然气股份有限公司西南油气田分公司重庆
气矿龙岗83-C1井建设工程环境影响评价第二次公示

《中国石油天然气股份有限公司西南油气田分
公司重庆气矿龙岗83-C1井建设工程环境影响评
价报告书》（征求意见稿）已完成。现根据《环境影
响评价公众参与办法》（部令第4号）等文件的有关
规定，公开下列信息，征求公众意见。（一）环境向报
告书征求意见稿全文:全文链接：https://pan.
baidu.com/s/1G4yb0RLJOpr1f2FwtZIcJA提取
码：erxq;公众意见表链接：https://pan.baidu.
com/s/1za8KGeX9m0pXuMluR5HXxw 提 取
码：bi4x。（二）建设单位通讯地址：重庆市江北区大
庆村环境节能监测中心，喻工，023-67351620;编
制单位通讯地址：重庆市渝北区龙塔街道红黄路
441号青青丽苑1幢6层，蒋工，023-67040676，
750557472@qq.com。（三）公众提出意见的起止
时间：公示期2024年2月6日起10个工作日内。

●重庆宗都建设有限公司遗失公章（编号50011
41369016）、财务专用章（编号5001141369017）、
徐行法人名章（编号5001141369021），声明作废
●杨梅（身份证510214197410233423）遗失护
士执业证：护士执业证书编号200950007270；
专业技术资格证书：证书编号15056777，声明作废
●重庆鸿英虎科技有限公司遗失重庆农村商业银
行綦江支行文龙分理处开户许可证,核准号J65300
26611601,帐号:1108090120440000039声明作废
●声明：鸿川建筑产业集团有限公司重庆分
公司刻制的鸿川建筑产业集团有限公司公章
壹枚（编号6101130608989）遗失，声明作废
●遗失重庆佳天下装饰工程有限公司渝北分公司与马先兵签
订的住宅装饰装修工程定金合同编号2121857金额1000元,作废
●师亮亮遗失重庆市人民检察院第五
分院工作证：证号5500145，声明作废
●北京车胜科技有限公司重庆分公司名下渝
AD87299道路运输证号500402025738遗失作废
●江津区劲锐汤锅店食品经营许可证副本
遗失，编号JY25001160149499声明作废
●刘强遗失（N1）叉车司机证：证号4301811
97905158474，学号20210924058，声明作废
●朱红彦遗失位于重庆恒大中央广场二期车库-3200
收据1张,编号hdcn0418901,金额45000元，声明作废
●重庆江南印务有限公司遗失食品经营许可
证副本，编号：JY35001080160062，声明作废
●重庆京之荣电子商务有限责任公司遗失
公章壹枚（编号5003817067929），声明作废
●重庆国科亿健生物科技有限公
司遗失财务专用章壹枚，声明作废
●杨发开遗失警官证，警号005370，声明作废
●遗失经营者孙博文食品经营许可证副本，
许可证编号：JY25001071174157，声明作废

●遗失经营者孙博文食品经营许可证副本，
许可证编号：JY25001071123268，声明作废
●江北区蹇勇餐饮店遗失食品经营许可证
正本，编号：JY25001051073256，声明作废
●重庆雨之晴文化传媒有限公司遗失公
章一枚（编号5001120542924），声明作废
●朱丹遗失重庆市九龙坡区市场监督管
理局执法证：证号22000730164，声明作废
●遗失重庆市潼南区红黄蓝幼儿园食堂食品经营
许可证副本，编号:JY35001520059427声明作废
●重庆优亦升企业管理咨询有限公司遗失财
务专用章壹枚（编号5001038136247）声明作废
●南岸区吕均餐饮店遗失2023年08月23日核发食
品经营许可证正本：编号JY25001081133666声明作废
●黄莎莎遗失重庆大悦城铂悦A栋16-6号房于2021年7月
28日开具定金收据,金额10000元,收据号0001203声明作废
●九龙坡区鑫济建材经营部遗失公章
壹枚（编号5001141290829），声明作废
●重庆家佳美门窗有限公司遗失公章（编号50011410
56374）、财务专用章（编号5001141056375），声明作废
●遗失甘远哲出生医学证明，编号R500124128声明作废
●遗失李玲莉残疾证：510214197107292324声明作废
●遗失重庆一滴水环保工程有限公司公
章壹枚，编号5001078051873，声明作废
●遗失重庆广格科技有限公司公章编号5001041010378财
务专用章编号5001041010379发票专用章编号500104101
0380法定代表人李航个人名章编号5001041010381声明作废
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●遗失重庆市大渡口区兴园服务公司电器修理部营业执照正
副本，统一社会信用代码91500104MA61MX2Q4K声明作废

注销公告：经重庆高新区风暴设计职业培训学校
(统一社会信用代码52500193MJP600430D)研
究决定，本单位拟将注销。根据《民办非企业单
位登记管理暂行条例》及其有关规定，须登报予
以公告，请相关债权人在登报之日起45日内，到
本单位办理债务清偿手续。特此公告。2024.02.22

减资公告：经重庆帅亿建筑工程有限公司（统一
社会信用代码 91500105MA61DUWC3R）股
东会决议，本公司拟将注册资本从3万元减少
到1万元。根据《公司法》规定必须在登报之日
起45日内，请债权债务人到本公司办理债权债
务清偿手续。特此公告。 2024年2月22日

@所有读者，如果你在生活中有什么疑问，想请专
家解答，请拨打本报热线电话63900090，或通过邮箱
13238683@qq.com投稿。


