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人大代表送汤圆情暖环卫工
为营造元宵佳节的浓厚氛围，近日，大渡口区春晖路街道松青路社区新时代文明实践站

开展了“我们的节日——送汤圆，暖人心”主题活动。
其间，区人大代表李玲俐为环卫工人端上一碗碗热腾腾的汤圆，向一线工作岗位上的“城

市美容师”表示敬意，让他们感受节日温暖。
李玲俐和环卫工人亲切聊天，拉近彼此距离，现场欢声笑语不断。
“环卫工人总是奔走在大街小巷为城市环境服务，我会尽我所能关注他们的诉求，同时，

希望更多人尊重他们的劳动成果。”李玲俐说。
据悉，接下来，松青路社区和区人大代表李玲俐将继续向基层群众送温暖，送关爱。

重庆晚报通讯员 吴季遥 姜力

修缮农村党支部活动点
青砖柱承重、斜坡式木屋顶、小青瓦覆顶……日前，在大渡口区跳磴镇白沙沱社区新华正

街，该区首个农村党支部活动点“巴县跳磴党支部活动点旧址”完成修缮工作。
活动点旧址曾是红岩革命烈士伍时英从事地下革命活动的据点，对大渡口研究当地革命

史迹与党（团）支部发展史有着重要的历史价值，2021年11月，被列入重庆市不可移动革命文
物名录。

“此次修缮遵循‘最小干预及修旧如旧’原则，用时3个多月，对地面、阁楼、屋顶、梁柱、墙
体、窗户等进行了修缮和结构加固，更换了糟朽木构件，最大程度恢复建筑的原始风貌。”大渡
口区文物管理所所长李国洪说。 重庆晚报通讯员 钟戈

今日说法

情侣捡到14万元项链
后将其丢弃属于犯罪吗？

健康课堂

睡不着VS主动熬夜
哪个伤害更大？

睡不着和主动熬夜的最终结果都是整体的睡眠时间变少，进而必然会影
响患者的免疫力、记忆力等，对身体都是有害的。不同之处在于，与主动熬夜
相比，晚上睡不着的人可能更多地会产生一些情绪方面的困扰，比如焦虑、不
安等。

如何拥有好的睡眠？有三点建议。
首先，规律作息很重要。相较于入睡时间，起床时间更容易控制，在一个

周期内起床时间相对稳定的情况下，入睡速度、睡眠质量都可能会有更好的
保证。

其次，在睡眠习惯上，要把床当睡觉的工具，刷手机等其他的娱乐方式尽量
选择不在床上去做，这样床才能跟睡眠有一个好的连接。睡前至少要给自己半
小时到一小时的缓冲时间，放下手机，静下来，在床上躺的时间也不要过久。

最后，适度的运动对于睡眠会有一定帮助，能调节情绪、缓解压力、让身
体更放松，但不建议在睡前两三个小时去运动，因为睡觉之前需要一个慢下
来的、缓冲的过程。

@所有读者，如果你在生活中有什么疑问，想请专
家解答，请拨打本报热线电话63900090，或通过邮箱
13238683@qq.com投稿。

我国民法典规定，拾得遗失物后，拾得人应当返还失主，若不予归还，则
是一种拒不履行法定义务的行为。

根据民法典，拾得人在遗失物送交有关部门前，有关部门在遗失物被领
取前，应当妥善保管遗失物。因故意或者重大过失致使遗失物毁损、灭失的，
应当承担民事责任。从刑事责任的角度看，以非法占有为目的，非法占有代
保管的财物、遗忘物、埋藏物，拒不归还的，视财产价值可能会涉嫌构成侵占
罪。因此，法律赋予拾得人保管、及时通知、返还或送交的义务。

据光明网

2022年8月4日，原告贾某购入某品牌定制项链一条，价值142400
元。2023年10月5日6时39分，贾某及其朋友一行人在经过某商场3楼
扶梯平台时，其所佩戴的定制项链掉落在扶梯口处。

当日6时56分，被告林某及其女友途经3楼扶梯平台，发现遗落在原地
的项链，随即捡走，二人边查看边带离现场。据派出所的询问笔录所载，二人
称“看到项链是黄色的，以为是黄金的，就随手装在口袋里带走了”。

贾某发现项链遗失后，便至派出所报案。后因调解无效，贾某诉至法院，
请求被告林某及其女友返还其项链。贾某诉称：被告在拾得原告遗失项链
后，以已经丢弃为由，拒不返还，已经严重侵害原告的合法权益，故要求被告
返还原物，若不能返还，则需照价赔偿。

被告则辩称，捡到该项链后以为不值钱，后扔在了小区草坪，目前无法证
明项链后来又被谁捡走。此外，林某及其女友认为，不能证明案涉项链为原
告所述品牌，不认可原告主张的项链价值。二人提出，愿意出于人道主义补
偿原告1万元。

上海闵行区法院

经审理涉案事实和双方证据，认为该案有以下两个争议焦点：
其一，被告拾得项链后丢弃，是否承担损失赔偿责任？
法院认为，被告在拾得项链后，本应返还权利人或送交有关部门并妥善

保管，但被告私自将该项链带至家中，并自认已将项链丢弃在小区草坪。现
有证据证明被告拾得项链后未妥善保管导致案涉项链灭失，被告对此存在重
大过失。因此，被告应当承担相应民事责任，在无法返还原物的情况下，应对
原告的损失承担折价赔偿责任。

其二，原告丢失项链的损失如何确定？
法院表示，原告提供的关于案涉项链价值的微信聊天记录、照片、转账记

录等证据，能够形成证据链，并达到民事诉讼证据高度盖然性的证明标准，原
告为购买该项链花费了142400元。但考虑到案涉物品系定制品，从国外代
购，存在代购费用支出，且原告已佩戴一年有余，亦存在折旧。

最终，法院综合全案事实、结合双方证据，酌定被告应当赔偿原告损失
45000元。

多知道点

拾金不昧不仅是传统美德，更是法律义务

孟繁强 首都医科大学附属北京安定医院副主任医师

心理诊室

一味退缩，内心怎么强大？
读者紫青：同陌生人说话，即使有朋友在身边，也不敢多说，不知道说什

么。当话题牵扯到自己时，也总是下意识看向身边的人。竞选班干部，我很
想报名，但得知要班级人投票，而且要上去自我介绍时，我又退缩了。我不认
识什么人，社交圈子也不大，我也知道一味退缩不好，但又不知道解决办法？

雍那
■心理主治医师

【允许出丑】 水把自己放在最低的位置，但是却
做了利于万物的事情。所以我们才说上善若水。为什
么你连说句话都需要鼓起很大的勇气呢？因为你对自
己的期望太高了，你把自己摆在了不属于你的位置。
所以，你就开始患得患失。你就开始满脑子都在想人
家会不会对你有什么不好的评价了，就开始害怕出丑，
害怕丢脸了。世上本无事，庸人自扰之。正是由于这
种过高的期望，导致了你连说句话的勇气都没有了。

【从零开始】 一个杯子装满了水，那么再往里面
倒水必然会溢出来。一个人把自己看得太满了，那么
就开始走下坡路了。这就是我们古人说的：水满则溢,
月满则亏;自满则败,自矜则愚。这个世间没有人可以
不犯错，犯错了就容易出丑。人非圣贤，孰能无过？但
是你却要求自己做圣贤都做不到的事情，那么你怎能
不焦虑，怎能不退缩？一个好的心态就是每天都从零
开始，这样你就能自如地生活，这样你就能获得最大的
成长。就像那个杯子，它放空了一切，也就能装下一
切。 重庆晚报-厢遇记者 田刚

重庆师范大学沙坪坝校区
学术交流中心空置门面招租

重庆师范大学沙坪坝校区学术交流中心位于沙坪坝三峡广
场，对面为丽苑酒店和金沙天街，旁边是环线及地铁1号线，交通
便利。重庆师范大学沙坪坝校区学术交流中心（1-5楼）空置面
积共计8399.6平方米（可分割使用）。

1楼：1153.6平方米 2楼:721.57平方米
3楼：394.4平方米 5楼:2827平方米
用途：办公、写字楼、教育培训等（餐饮除外，1楼为银行业）。
联系电话：65918888 联系人：秦老师 张老师
联系电话：65918889 联系人：刘老师 闫老师
联系电话：65910161 联系人：熊老师 邓老师

重庆市沙坪坝工业园区A区规划环境影响评
价公众参与第二次信息公示：征求意见稿链
接：https://pan.baidu.com/s/1F22HDD4Y
WIXBbKU3j6EXow?pwd=vwr6 提取码：
vwr6。公众意见表链接：http://www.
mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201
810/t20181024_665329.html。公众可通过
下载公众意见表填写后发送至规划单位或规
划环评单位邮箱，也可通过电话、邮件等方式
联系规划单位或规划环评单位反馈相关意
见。联系方式：023-65120594，联系邮箱
498001463@qq.com。征求意见稿起止时
间，征求意见稿网上公示日起的十个工作日内。

减资公告：经重庆耳火食品科技有限公司（统一社
会信用代码91500103MAC65TWC2N）股东会
研究决定，将本公司注册资本由100万元减少到
10万元，根据《公司法》的规定，请相关债权债务人
于本公告登报之日起四十五日内，到本公司办理债
务清偿或债务担保事宜。特此公告。
重庆耳火食品科技有限公司 2024年2月23日

关于陈亚馨死亡丧葬费、
一次性抚恤金领取事宜的通知

陈亚馨同志近亲属和被抚养人：
现有陈亚馨同志的死亡丧葬费和一次

性抚恤金共计60946.8元，因陈亚馨同志
的近亲属和被抚养人一直未能就如何领取
该笔费用达成一致，导致至今该笔费用仍
未领取。现我单位正式通知陈亚馨同志的
近亲属和被抚养人，请各位自通知之日起
30日内自行协商一致，共同委托一位近亲
属或者被抚养人持委托书前往我单位代领
该笔费用。特此通知
重庆市南岸区长生桥镇卫生院 2024年2月22日

中国联合网络通信有限公司重庆市
分公司开具给重庆峰盾科技有限公
司 的 业 务 保 证 金 收 据（编 号
00000474，金额5000元）遗失作废。

铜梁区万薰建材经营部遗失公章壹
枚，编号 5002247114518，铜梁区
晓非子建材经营部遗失公章壹枚，
编号5001127357075，声明作废

公告：重庆市南岸中艺时代幼儿
园（统一社会信用代码：525001
08MJP627350Q），于2023年8
月1日正式停办，特此公告。

注销公告：重庆璧山区双星幼儿园(统一社
会信用代码52500120054290576E)拟将
注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行
条例》规定,请相关债权债务人在本公告登
报45日内到本单位办理债权债务清偿手
续。特此公告 2024年2月23日

减资公告：经重庆青葱信息技术有限公司（统一
社会信用代码91500000MA60AWPX9H）股东
会研究决定，将本公司注册资本由1000万元减
少到10万元，根据《公司法》的规定，请相关债权
债务人于本公告登报之日起四十五日内，到本公
司办理债务清偿或债务担保事宜。特此公告。
重庆青葱信息技术有限公司 2024年2月23日

减资公告：经重庆木夕数字传媒有限公司（统一社
会信用代码91500000MA610GPL34）股东会研
究决定，将本公司注册资本由100万元减少到10
万元，根据《公司法》的规定，请相关债权债务人于
本公告登报之日起四十五日内，到本公司办理债务
清偿或债务担保事宜。特此公告。
重庆木夕数字传媒有限公司 2024年2月23日

注销公告：辽宁东尧（重庆）律师事务所（统
一社会信用代码：31500000MD01887333）
经合伙人会议决议注销律师事务所，望有关
债权债务人自公告之日起45天内向清算组
申报债权债务，特此公告。2024.02.23
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●重庆德力启盛汽车销售服务有限公司遗失中国工
商银行重庆南岸区白鹤路支行开户许可证：核准号J65
30061473001，账号3100200309000002718 声明作废
●范承兰（512222197202078969）遗失乡村建设规划许可
证,证号:乡字第500234201619168号;遗失开县农村建房
用地批准书,证号:开县南门（2016）镇（乡）字第123号,作废
●重庆泽川商业管理有限公司于2023年3月7日开
具给蕉集泰式大排档(BL4-8-1)的装修保证金收据，
收据编号22011855,收据金额合计5000元整遗失作废
●张鲜于2024年2月21日在陆军特色医学中心
开具的发票共计14张，发票号231048468588-
231048468601共计金额：745.6元特此声明作废
●重庆金上鸿运输有限公司遗失公章
壹枚（编号：5001137152917），声明作废
●重庆弗塞斯商贸有限公司遗失营业执照正副本，统
一社会信用代码91500114MAABR3D709，声明作废
●重庆全星体育文化推广有限公司遗失印章
备案回执编号：5000992302200092声明作废
●重庆易合聚美科技有限公司遗失公章（编号5001950
001464）、财务专用章（编号5001950001465），声明作废
●重庆市楷强建筑劳务有限公司遗失公章（编号5003810
073403）、张楷祥法人名章（编号5003810073405），声明作废
●奈斯壹点(重庆)餐饮有限公司遗失财务专用章（编号
5000990024786）、喻丹法人名章（编号5001141230944），作废
●重庆溢香居农业开发有限公司遗失公章（编号：500381
7077976）、财务专用章（编号：5003817077977）声明作废
●遗失重庆卓午贸易有限公司公章5001127114441作废
●巫发海遗失食品经营许可证正副本，
编号：JY25001100102195，声明作废
●重庆友冰花汽车空调有限公司（统一社会信用代码
91500107MA61CM9015）遗失公章壹枚，声明作废
●遗失杜春萍保险执业证00012750000000002020004743作废

●重庆市酉阳县路宇建筑有限责任公司遗
失公章壹枚（编号5002425001016），声明作废
●晏希莎遗失重庆鹏域房地产开发有限公司开具的商
铺押金收据，收据号：0005199，金额：7243元，声明作废
●梁琴遗失重庆鹏域房地产开发有限公司开具的商
铺押金收据，收据号：0005027，金额：3770元，声明作废
●重庆泰自然商贸有限公司遗失公章
壹枚（编号5001078048480），声明作废
●遗失渝北区尚诺餐饮店公章
（编码：5001087305540）声明作废
●遗失宋国秀食品经营许可证副本，许
可证编号：JY25002300059531，声明作废
●声明：刘金杰遗失医师执业证书，证
书编码：220220381000025。声明作废

减资公告：经重庆永帆制冷设备有限公司（统一
社会信用代码91500107MAD8MDAB72）股
东会决议，本公司拟将注册资本从100万元减
少至10万元。根据《公司法》规定必须在登报
之日起45日内，请债权债务人到本公司办理债
权债务清偿手续。特此公告。2024年2月23日

●重庆市大足区舒美食品经营部遗失公
章一枚，编号：5002257004696，声明作废
●帅友碧（身份证号512226196512050065）遗
失护士执业证书，证号：200950013912，声明作废

注销公告：经重庆两江新区臻爱社会工作服务中
心(统一社会信用代码52500191MJP58280XP)
研究决定，拟将注销。根据《民办非企业单位登
记管理暂行条例》及其有关规定，须登报予以公
告，请相关债权人在登报之日起45日内，到本单
位办理债务清偿手续。特此公告。2024.02.23


