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这个春节，一些年轻人没有选择回家团聚、吃喝旅游，而是抓住时机搞副

业。近日，记者在不少社交平台发现，部分年轻人分享了自己春节搞副业的“战

果”，有的上门喂猫收入过万，有的卖花灯日入千元……

哪些人在做副业？副业真的赚钱吗？最赚钱的副业是啥？一起来看看。

上门喂养9天收入超万元

今年春节，“90后”设计师小赵并没有闲着。大年初一上午10点多，小赵就
抵达了第一户人家，熟练地穿戴手套、鞋套，为预约了上门喂养的客人打扫猫砂
盆、给猫喂粮喂水、消毒，完成一系列工作后，小赵拍摄了相关照片发给客人。初
一这天，小赵跑了34户，晚上10点多才回到家中。

“因为现在养宠家庭很多，有些年轻人过年回家不方便携带，1月开始，就陆续
在接春节期间的订单了。”小赵介绍，上门喂养订单数猛增是在腊月廿八到初六之
间这9天，平均每天要去30家喂养，单价集中在30元至50元，算下来收入上万元。

在行业里，人们把小赵这样的人叫宠托师，大部分的宠托师都是年轻人在从
事副业。记者在社交平台看到，今年春节上门喂养的宠托师收入过万的不在少
数。但也有宠托师表示，做这行太卷了，价格起不来，接的订单也比较少，春节没
有挣到太多钱。

除了上门喂养，春节期间年轻人热衷的“搞钱”方式中，摆摊最受青睐。
春节前夕，在郑州的冉冉就谋划着去商都遗址公园摆摊卖花灯。她说，花灯

是可以从元旦一直卖到元宵节的文创产品，漂亮，也能卖个好价钱。春节冉冉只
摆了4天摊，一共卖了200个花灯，除去成本，每天的收入在千元左右。

案例

超5成年轻人想尝试副业

《2023中国新型灵活就业报告》提出，“新型灵活就业已经成为传统就业的重
要补充，甚至在个别特定行业或职业已经占据主要地位。”

B站旗下后浪研究所发布的《2023年副业报告》（以下简称《报告》）显示，
1941位接受调查的年轻人中，44.72%的受访年轻人有过做副业的经验，53.74%
的受访年轻人表示，没有做过副业但想尝试。其中，最受欢迎的副业是自媒体。
位列前五的还有电商/代购/微商、摆摊/线下小店、网文写手/兼职撰稿，以及视频
剪辑/配音。

数据

哪些人爱搞副业？

《报告》显示，近4成人的副业跟主业相关。教育从业者、建筑从业者和传
媒/广告从业者成为了搞副业的主力军。

1 55.56%教育从业者

排名 职业 副业率

2 54.76%建筑从业者

3 49.34%传媒/广告从业者

4 48.83%在校学生

5 48.35%零售从业者

最爱搞
副业的
职业
Top5

注：副业率为调查中做过副业的人占总人数的比例。

副业真的能赚钱吗？

《报告》显示，15.4%的人没有通过副业赚到钱，近7成人副业月收入不
到3000元，真正靠副业月入上万的只有12.6%。

副业收入一览图

3000-5000元

11.4%

此外，调查显示，副业月入上万的人，主业收入也很高，那些本身月收入
超30000元的精英人士，副业过万的比例最高。

最赚钱的副业是啥？

《报告》显示，不同地区的人优势不同，三四线城市的人，更擅长通过家教/
培训、基金投资来增加收入，而一线城市的年轻人则更多通过电商/代购/微商
来赚取“零花钱”。

最赚钱
副业
Top5

1 家教/培训电商/代购/微商

排名 一线城市 三四线城市

2 股票基金投资家教/培训

3 摆摊/线下小店网文写手/兼职撰稿

4 网文写手/兼职撰稿自媒体

5 网约司机/代驾编程等互联网项目

北师大珠海分校教育学院副教授高艳：
如何选择一份合适的副业呢？如果一件事是你既热爱又擅长，同时又能带给

你丰厚回报，那么它就值得你为之努力。但现实中大家很难找到三者同时满足的
工作，需要作出取舍，那么合理的职业规划与人生规划就非常重要。

建议年轻人不要盲目冲动、人云亦云，被所谓“副业焦虑”裹挟。可以先与职
业规划师或经验丰富的职场老人多沟通，再结合自己的现实状况与未来规划作出
判断。 综合封面新闻、后浪研究所微信公众号、中国青年网、中国新闻网

专家：不要被“副业焦虑”裹挟

不赚钱

15.4%

1000元以下

30.6%

10000元以上

12.6%

5000-10000元

9%

1000-3000元

21.0%
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