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周末春光好，各位有出游的打算吗？

小编给大家推荐几个江边游玩的好地方，
遛娃、露营、拍照都非常可以。收拾收拾
东西，准备出发吧！

渝尔代夫

说到耍水，就不得不提到红极一时的渝尔代夫，经过改造
成功回到大众的视线，它也有了正式的名字：江滩公园。

升级改造后的“渝尔代夫”，增加了很多景观，但大家最爱
的沙滩还在，还真的能够拍出一点海的质感。

堆沙堡、玩水枪、捡石头、打水漂，这里简直就是遛娃圣地，
一个小桶，一把铲子，小朋友可以在这里玩一下午。

阳光、沙滩和“海浪”，三大法宝聚齐，哪里还用得着美颜
滤镜，随便拍拍都是大片。

玩累了就铺上野餐垫，搭起帐篷，拿出小零食，吃着零食吹
着微风，看着江面波光粼粼，烦恼忧愁都烟消云散。

自驾导航：江北区大剧院
乘车指南：轨道交通6号线大剧院站下，然后沿路走下去。

牛栏坝

牛栏坝可谓市民的宠爱之地，只要天气一开始暖和，大家
都蜂拥而至。

在这里不用愁吃，入口处的小吃摊让人眼花缭乱，土豆、
肉串、水果、茶摊，感觉像走进了夜市。

小朋友的玩具、大人钟爱的棋牌也没落下，一走到口口就
知道这一定是个老少皆宜的地方。

牛栏坝这片沙滩那是相当的大，穿过竹林，视野就立马变
得开阔，眼前热闹的江景，脚下软软的沙滩，再加上阳光和微
风，顿时让人心情放松下来。

你可以自带帐篷，也可以在现场租借伞和椅子、凳子，50-
80元一套，一家人坐刚刚好。

远是远了点，但是来耍一个下午绝对值。
自驾导航：大渡口牛栏坝沙滩
乘车指南：公交477到牛栏坝公交站下，然后沿路走下去。

近日，科幻感十足的白居寺长江大桥在多个短
视频和社交平台上火爆“出圈”。

这座连接大渡口区和巴南区的大桥，现在是重
庆旅游的“新宠”。每到周末，大桥下的河滩上就挤
满了来圆“科幻梦”的人们。

白居寺长江大桥，西起于大渡口区陈家阁立交，
东止于巴南区内环快速路太阳岗组合立交。在大滨
路或巴滨路，都可以看到白居寺长江大桥。

如果在滨江路上看不过瘾，还可以下到桥墩处，
近距离拍摄大桥，晚上还能观赏迷人的夜景。

自驾导航：白居寺长江大桥
乘车指南：乘坐轨道交通18号线茄子溪站下，

再步行2公里即到。

白居寺长江大桥 巴南青青草原

巴南融汇滨江公园，总面积近3.6万平方米，
涵盖童趣、婚庆、潮流运动等为一体，是滨江休闲
观光打卡首选之地。

公园分为“爱情秘境、青青草原、绿野仙踪、融
淘淘乐园”四大板块。其中“绿野仙踪”是公园的

“天然氧吧”，集徒步健身、踏青纳凉于一体，“青青
草原”设计融合了七巧板元素，十分有趣。

自驾导航：巴南融汇滨江公园
乘车指南：乘坐轨道交通18号线在重庆理工

大学站下，换349路在融汇大道北段站下车，步行
450米即到。

巨型石刻

从南滨路俯瞰雅巴洞江滩公园，会发现一个区
域人群最为集中，那里便是火出圈的巨型石刻。

走到这座位于长江江滩的巨型石刻前，首先
会感到震撼。只见一位母亲正作游泳状，11个孩
子憨态可掬，聆听着妈妈的歌谣，满脸欢笑……石
刻和江滩、长江浑然一体，既气象万千，又充满诗
意。

据了解，这座备受关注的石刻，长度为63
余米，象征长江6300余公里长。母亲的形象代
表长江，11个孩子代表沿江11个省市。孩子
们在母亲呵护下奔向大海，走向世界。

自驾导航：南岸区雅巴洞江滩公园
乘车指南：公交322到骏逸天下站下车，

步行1.4公里即到。
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