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坚持锻炼相当于1年多赚17万？

一份发表在《柳叶刀》上的研究显示，哪怕每周运动一个小时，缓解抑
郁的效果也立竿见影。这篇研究还做了一个有意思的计算，运动带给人
相关的情绪价值，相当于一年多赚了17万人民币，或是高中后多读一个
大学学位。 据中国小康网

男生月薪一万一年存10万

近日，杭州，男生小李分享了自己的攒钱经验。据小李称自己月薪税
后到手1万元出头，一个月房租大概1000元，自己做饭每个月600元就
够。小李用平时网购时获取的积分可以用来换一些卫生纸、洗衣液之类
的生活用品。周末去图书馆看书不仅省钱还能提升自己。

小李表示，自己算上年终奖一年到手有13万元，能省下10万元很有
成就感，并不会因为攒钱而降低了自己的生活质量。 据羊城晚报

丈夫送黄金求妻子辅导孩子别发脾气

近日，山东烟台一
位爸爸为了安抚妻子，
想出了一个“妙招”，送
给妻子一个礼物——长
命百岁黄金锁，希望妻
子辅导孩子作业时不要
发脾气。

妻子孟女士表示：
“拿到礼物心情很激动，
被人惦记的感觉真好！”

据齐鲁晚报

国内国际

当地时间6日，美国共和党总统参选人、美国前常驻联合国代表妮基·
黑利正式宣布退出2024年美国总统选举共和党初选。 据中国新闻网

瑞士、爱尔兰、匈牙利、奥地利、比利时、卢森堡

中国将从3月14日起对这6国试行免签
据中国新闻网

海关总署：前2个月我国货物贸易进出
口增长8.7% 据中国新闻网

时隔两年张常宁回归中国女排，备战巴
黎奥运会 据中国体育报

海警巡航偶遇中华白海豚

中国海警局直属第三局安定舰日前在广东珠江口附近海域巡航时，
偶遇十余只素有“海上大熊猫”之称的中华白海豚追逐嬉戏。

海警执法员随即调整航向降低航速，并通过喊话的方式，呼吁附近来
往船只小心避让，以确保白海豚的活动安全，直至将白海豚护送到安全海
域。 据中国新闻网

陕西400余岁古旱莲绽放，全世界仅此一株 据中新网

张艺谋获亚洲电影大奖“终身成就奖”
据中国电影网

贾玲成为中国影史第4位票房百亿女演员
其他三位分别是马丽、张小斐和周冬雨 据澎湃新闻

2024年巴黎奥运会开幕式

上万运动员将乘船经由塞纳河入场
据北京青年报

黑利退出2024年美国总统选举
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酒店“刷脸”才能住，有必要吗？
近日，住酒店需要到专门人脸识别设备前“刷脸”的话题登上热搜。

许多网友留言讲述自己出差和旅行过程中因为“刷脸入住”而遭遇的不
便。

为什么会有“刷脸入住”的情况？一个最根本的原因，当然是对安全
的考虑。2022年颁布的《旅馆业治安管理办法》第六条规定，旅馆接待旅
客住宿必须登记。登记时，应当查验旅客的身份证件，按规定的项目如实
登记。但是，既然目前的身份证已内存足够的个人身份信息，能够表明身
份，保证入住的安全，刷脸的必要性似乎就存疑了。

更重要的是，刷脸这种看似“方便”的身份验证方式，却给广大消费者
带来不小的安全隐患。近年来，人脸信息越来越多地被不法分子获取和
使用，相关侵犯隐私权、肖像权甚至用人脸信息来实施诈骗的案例层出不

穷。人脸识别潜藏的信息泄露隐患日益凸显，亟待引起重视和警惕。
国家网信办发布的《人脸识别技术应用安全管理规定（试行）（征求意

见稿）》规定，宾馆、银行、车站、机场、体育场馆、展览馆、博物馆、美术馆、
图书馆等经营场所，除法律、行政法规规定应当使用人脸识别技术验证个
人身份的，不得以办理业务、提升服务质量等为由强制、误导、欺诈、胁迫
个人接受人脸识别技术验证个人身份。

可见，对于解决“刷脸入住”的合理性问题，还需要有关部门尽快推动
相关工作。不管以后要不要刷脸入住，或许都可以给公众一个有说服力
的交代。说到底，公众不是反对新技术，更不是不需要“安全感”，而是期
待新技术能够得到合理、科学的使用。

据红星新闻


