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近日，重庆市公安局两江新区分局天宫殿派出所民警迅速反应，成功劝阻一名遭遇网络刷单
诈骗的女子，及时为其止损40万元。

天宫殿派出所近日接到反诈中心劝阻指令，称有群众正在辖区某银行网点进行取现转账，疑
似遭遇诈骗。接到指令后，民警雷屿立即赶到银行网点，找到了受害群众王女士(化名)。

“我没有被骗！我只是给同事转钱，我是成年人会对自己的行为负责！”王女士表示，她准备
给她的同事陈某（化名）转账，这笔钱同事陈某用来还账。当天上午她已经给同事转了20万，现
在准备再转40万，希望民警不要管她，更不要联系她家人。

民警立即查看了王女士和同事陈某的聊天记录，并电话联系了陈某。民警发现王女士和陈
某说话内容前后矛盾、语气支支吾吾，便一下子警觉起来，意识到二人很可能没说实情。

随着民警进一步追问，王女士无法自圆其说，终于承认，给同事转账只是她编造的一个借
口。原来，王女士遭遇网络刷单骗局，为了向家人借钱给诈骗分子转账，便编造了“借钱给同事陈
某用于陈某还账”的说辞。

面对民警的劝阻，王女士坚信自己没有被骗。“之前是我操作失误了！现在我只要把这笔钱
转到平台里，就可以把之前的余额全部提现。你不要挡我发财！”

“你遭骗了，我跟你讲！”民警义正言辞地告诉王女士，马上停止一切转账操作，否则后果不堪
设想。民警又立即电话联系了王女士的家属以及单位的领导，还叫来银行的工作人员，大家一起
对王女士进行劝阻。

“刷单诈骗都已经宣传多少遍了，你仔细看，这诈骗手法是不是和你正在做的一模一样……”
“你上午已经转了20万元，骗子说你刷单超时，操作失误，就是等你继续转钱……”经过民警苦口
婆心的劝说，王女士最后终于意识到自己被骗了，表示自己不会再转账了。

次日，民警放心不下，对王女士跟进回访。王女士表示:“我真的被骗了！这些骗子，我不会
再相信他们了……”

“要不是你们阻止她，她还准备继续做任务，继续转账，40万就保不住了，谢谢你们帮助我们
家避免了更大的财产损失。”王女士的丈夫感激地说道。目前王女士已向当地警方报案。

两江新区警方提醒

警惕刷单陷阱，守护财产安全！刷单不仅违法，还隐藏着巨大的风险。切勿贪图小利，陷入
骗子的圈套。请居民朋友时刻保持警惕，不轻信陌生人的刷单诱惑，不参与任何形式的刷单活
动。遇到可疑情况，及时报警并保留证据。让我们共同抵制刷单行为，维护网络环境的清朗与和
谐。 重庆晚报-厢遇记者 陈丹

社区开展趣味垃圾分类宣传
为积极践行绿色、低碳的环保生活理念，提高居民垃圾分类意识，日前，大渡口区春晖路街道

松青路社区志愿者走上街头，开展了一场生动有趣的垃圾分类宣传活动。
活动中，社区志愿者带着夹钳、垃圾袋等工具开始“工作”。大家捡拾道路上的垃圾、烟头等，

不怕脏、不怕累，很多居民看到后纷纷参与其中，共同让环境变得更加整洁；现场还设置了垃圾分
类投放点，结合事例加以解释、答疑，同时发放垃圾分类宣传册和开展有奖问答知识环节，让居民
能够更直观、深刻地了解垃圾分类知识，倡导大家从日常生活入手，从小事做起，提升正确处理垃
圾的文明意识。 重庆晚报通讯员 林利 吴季遥

平安
两江新区

好险！
民警及时劝阻女子保住40万 转圈扭胯走红全网

医生：你扭的不是胯，扭走的是健康

暴晒15至30分钟
要记得重新涂抹防晒霜到暴露部位

户外

据世界卫生组织推荐，防晒霜应该在每2小时
或在游泳、锻炼等活动后补涂。而《美国皮肤病学会
杂志》刊登的一项研究给出提示：在开始暴晒15～30
分钟后，就要重新涂抹防晒霜到暴露部位。剧烈运
动后需重新涂抹，例如游泳、毛巾擦或过度出汗
等。相比2小时后补涂，15～30分钟时补涂，皮肤
被晒伤的几率更小。

室内

当然，如果你长期在室内不
靠窗的位置上工作或学习，一般
不需要补涂。早晚通勤路上，可
以根据日照程度自主选择打伞戴
帽或涂防晒霜（包括补涂）。

据@生命时报

特别提醒

近日，某女星在演唱会中一段“转圈扭胯”的动作，迅速走红全网，同时也引来广大
网友的模仿热潮。面对这个看似简单的动作，模仿过的网友们纷纷表示，原本以为可以
轻松模仿出美美的效果，结果却一个个“当场翻车”。医生提醒，这个动作看似简单，实
则也容易给模仿者造成腰部损伤。

“别看一个小小的扭胯动作，其实很容易受伤。”3月27日，浙江大学医学院附属第
二医院骨科主任医师张宁在接受采访时表示，视频中的转圈扭胯动作，会对腰椎产生一
定影响，建议网友不要随意模仿，尽量在专业人士指导下去完成动作。

“一般情况下，没有舞蹈功底的普通人是不能随便模仿的。”张宁在看完相关视频后
告诉记者，过度的扭腰摆胯会加重腰椎间盘的磨损，加速腰椎间盘的退变，使患者更容
易出现纤维环断裂和髓核组织突出，更容易出现腰腿痛等临床症状。

“和我们平时转呼啦圈不一样，这样的动作需要更加剧烈急速的旋转。”张宁特意举
了个例子说，一般像转呼啦圈这种适当匀速的扭腰摆胯其实对腰椎没有坏处，反而还有
一定好处，不仅可以增加腰椎的活动度，还能增强腰部肌肉的强度。但如果是局部超负
荷和旋转活动，过度的从侧面扭动臀部会成为对腰椎的不利因素。

腰椎间盘突出人群 扭腰摆胯或致不可逆伤害
张宁提醒，本身就有腰椎疾病史的患者更加不能随意模仿，尤其

是腰椎间盘突出的人群，腰椎间盘已经有了退行性改变，造成的伤害
将是不可逆的，“如果做扭腰摆胯动作，特别是在病情急性期，可能会
引起病情加重，甚至出现断裂或者是髓核突出，诱发椎间盘局部受损
甚至导致病情加重，发生局部韧带及筋膜、肌肉受损。”

据潮新闻

清明小长假将至，不少人都有出游计划，防晒的事也要安
排起来。

化学防晒霜的原理是在肌肤表面形成一道紫外线吞噬屏
障，将其吸收并中和。防晒剂吸收紫外线后，其自身也被消耗
了，所以每隔一段时间需要补涂。

注销公告
丰都县睿智教育发展有限公司（注

册号500230000004051）经公司股东
会决议，本公司拟将注销，根据《公司
法》规定在登报之日起45日内，请债权
债务人到本公司办理债权债务清偿手
续。特此公告！ 2024年3月29日

孔令华不是重庆犇洲实业（集团）有限
公司的股东身份公告

孔令华从2021年2月5日已经不
再是重庆犇洲实业（集团）有限公司的
股东，但因欠税及列为被执行人不能及
时涤除孔令华的股东身份，在此特别申
明，公司从2021年 2月5日之前及之
后，所签署和盖章的所有材料及合同，
一概与孔令华无任何关系，孔令华不承
担任何法律及债务责任。
声明人：重庆犇洲实业（集团）有限公司

注销公告：经重庆市渝中区职业培训学校
有限公司，统一社会信用代码91500103M
A612BDP7N股东决定，拟将注销本公司。
根据《公司法》规定，请债权人债务人在登
报之日起45日内，到本公司办理债权债务
清偿手续。特此公告。2024年3月29日

沙雅有牛电子商务有限公司（统一社会信
用代码：91652924MACCH2LK5K）于
2023年11月20日完成工商注销登记，公
司公章、法人章、合同章于2023年11月
20日失去法律效力，特此登报说明。

巫溪县跆拳道协会，在重庆农商行巫溪支行
城厢分理处开立基本存款账户，账号：4006
010120010005285，开户许可证号：J66790
00728101，已丢失开户许可证，特此声明。

注销公告：重庆贝莱康诊所管理连锁有限
公司江北区中西医结合诊所（登记号
PDY96496X50010515D2132），经诊所
负责人赵雷主动决定，申请注销医疗机构
执业许可证，诊所的债权债务已全部清算
完结。特此公告。2024年3月29日

《行政处罚事先告知书》送达公告
当 事 人 ：龙 鑫（身 份 证 号 码 ：

500227*********117）
本机关依法查明，当事人龙鑫未取得

医师资格和《医疗机构执业许可证》，于
2022年4月（无延续）在璧山区美图美容
工作室处由龙鑫采用激光的方式对钱某
进行纹身清洗的行为，违反了《医疗美容
服务管理办法》第二十三条和《中华人民
共和国基本医疗卫生与健康促进法》第三
十八条第一款、第二款、第三款的规定，依
据《医疗美容服务管理办法》第二十八条
和《中华人民共和国基本医疗卫生与健康
促进法》第九十九条第一款的规定，本机
关拟对当事人龙鑫作出：罚款5.5万元（大
写：伍万伍仟元整）的行政处罚。

因我机关已通过其他方式送达《行政
处罚事先告知书》，现依法采取公告送达
方式，向当事人龙鑫送达《行政处罚事先
告知书》璧卫医罚告〔2024〕6号，当事人
龙鑫应当自本公告之日起30日内到本机
关领取《行政处罚事先告知书》，逾期不领
取即视为已送达。

根据《中华人民共和国行政处罚法》
第四十四条、第四十五条、第六十三条、第
六十四条第一项规定，当事人龙鑫享有对
此进行陈述和申辩的权利，以及有要求举
行听证的权利。当事人龙鑫可在本告知
书送达之日起5个工作日内，向本机关进
行陈述、申辩和提出听证申请，逾期不陈
述、申辩和提出听证申请的，视为放弃陈
述、申辩和提出听证申请的权利，本机关
将依法作出行政处罚决定。特此公告。
重庆市璧山区卫生健康委员会 2024年3月28日

都创（重庆）药业有限公司都创医药CDMO生产基
地项目（重新报批）环境影响报告书征求意见稿公示

根据《环境影响评价公众参与办法》，现向公众
征求与都创（重庆）药业有限公司都创医药CDMO
生产基地项目（重新报批）环境影响有关的意见：1、
报告书征求意见稿全文和公众意见表的网络链接：
链接：https://pan.baidu.com/s/1gMVC2o1vTh-
oNiy3q22iVQ?pwd=dcyy 提取码：dcyy。2、公
众提出意见的方式和途径：下载公众意见表并按要
求填写后发送至建设单位或环评单位联系人邮箱，
或电话向建设单位或环评单位联系人实名反馈相关
意见。3、公众提出意见的起止时间：2024年03月
26日~2024年 04月 02日。4、联系方式：建设单
位：都创（重庆）药业有限公司；联系人：吴工；电话：
17783575927；邮箱：3856368@qq.com。环评单
位：重庆化工设计研究院有限公司；联系人：何工；电
话：023-68611561；邮箱：474071221@qq.com。

环评公示：綦江区污水污泥固废处理扩建项目环境影
响报告书（征求意见稿）现面向公众进行意见征求，公
示之日起10个工作日内，公众可通过以下方式获取
公示内容、意见调查表以及意见提出的方式、途径：
www.qj023.com(綦江在线)。联系电话：48489477，
联系人：杨老师，公告人：重庆宁态环保科技有限公司。

●开县渠口镇铺溪村第一村民小组遗失重庆市农村商
业银行开州支行渠口分理处开户许可证,核准号：
J6673000656801，账号:3429010120010001230，作废
●遗失重庆市铜梁区金龙小学幼儿园事业单位法人证书正
副本：统一社会信用代码12500224MB1D506770声明作废
●重庆市锋博装饰工程有限公司遗失银行预留公
章（编号5002341021294）、邱巍法人章，声明作废
●重庆聚鑫綦餐饮文化有限公司遗失
公章，编号5002222070323，声明作废
●谢娟,遗失注册会计师执业证,证
书编号：500300130155，声明作废
●遗失重庆市市场监督管理局综合行政执法总
队执法证：张媛媛，证号22000030517，声明作废
●重庆丽聚品农业发展有限公司（统一社会信用代码
91500107MA600FGB0A）遗失公章、财务章，声明作废
●渝北区姜大胖韩式烤肉店遗失食品经营许
可证副本，编号JY25001121172902，声明作废
●奉节县欧姐特色鲜鱼酒家遗失公章
壹枚（编号5002360004382），声明作废
●遗失重庆市巴南区秀泉映月酒店娱乐经
营许可证副本，编号500113160079声明作废
●遗失重庆晨豪文化传媒有限公司秦豪法
人名章壹枚，编号5001068335594，声明作废
●经营者何有刚遗失2017-12-28核发营业执照正副本：
统一社会信用代码92500108MA5UCFYX6N声明作废
●遗失合川区鼎盛农资服务部公章壹
枚（编号5003827099343），声明作废
●重庆曲腾商贸有限公司遗失财务专用
章一枚（编号5001078244135），声明作废

●遗失邓晓梅残疾证51020219670413002414声明作废
●郭陈不慎遗失护士执业资格证，
证号：201550010883，声明作废
●重庆市合川区合星园通信服务中心遗失
公章壹枚（编号5003820055366），声明作废
●江津区彤彤餐馆食品经营许可证副本
遗失，编号JY25001160223269声明作废
●遗失渝北区齐坤鱼府食品经营许可证正
副本，编号JY25001120108640声明作废
●重庆飞一般人生企业管理服务有限责任公司
遗失财务专用章（编号5001141401010），声明作废
●重庆资积跳动科技有限公司遗失财务专
用章壹枚（编号5001078414896），声明作废
●遗失重庆女吴乐网络科技有限公司公
章壹枚，编号5001057119704，声明作废
●遗失重庆卡哇伊网络科技有限公司公章壹枚(编号50011
41129036)、财务专用章壹枚(编号5001141129037)，声明作废
●遗失罗娇、江军之女江欣蕊2016.11.
02在重庆第五人民医院出生《出生医
学证明》编号Q500144795，声明作废
●遗失九龙坡区波海餐饮店食品经营许可
证正副本，编号JY25001070312136声明作废
●重庆金辉锦江物业服务有限公司不慎遗失空
白房屋租赁合同一份，编号为：0000932，声明作废
●重庆海润石油化工有限责任公司遗失营业
执照正副本，注册号5001032108990，声明作废

登报热线023-86622662 13368336681（微信同号）

随着全球旅游业的复苏，根据联合国世界旅游组织预测，2024年的国际游客人数可能超过15
亿人。可以说，导游专业目前已成为打开就业大门的一把“金钥匙”。

重庆青年职业技术学院导游专业，是学校在全市首开的特色专业。该专业的开设旨在培养具
有扎实专业知识、丰富实践经验的导游人才。该专业学生曾多次代表重庆市参加全国导游服务大
赛，并在全国、省级比赛中获得大奖。该专业拥有优秀的授课教师团队，授课教师中有中文导游2
人、英语导游1人、领队1人、重庆市景区评审员2人、全国导游资格考试面试评委2人，其中，超过
80%的专业课教师均有丰富的旅游企业工作经验和多年教学经验。

为文化和旅游创新发展“赋能”

学校坚持将传统课堂教学和生动的景区实践实训相结合，让学生在项目教学中完成任务，训
练技能。通过深化产教融合校企合作，让人才培养精准匹配产业需求，为文化和旅游产业的创新
发展提供有力支撑。

打开就业之门的“金钥匙”

该专业毕业生均能在各类旅行社、旅游景区、博物馆和相关旅游企业中找到理想的工作岗位，
例如中文导游、英语导游、出境领队、外事接待人员、讲解员和旅游企业相关管理人员等。学生在
提升自我的同时，为旅游业的发展也做出了相应的贡献。

高含金量技能证书拿到“手软”

该专业毕业生获得全国导游资格证书的人数在全市名列前茅。此外，该专业还强化学生英
语、日语口语的日常训练，根据学生语言能力分层次组织考取全国普通话导游资格证书，鼓励优秀
学生考取英语、日语导游资格证书，为国家旅游业的发展注入新鲜血液。

如果你也想成为一名“形象大使”，想前往世界各地，领略无限风光，体验不同的风俗习惯，拓宽眼
界，广交朋友。那么选择重庆青年职业技术学院导游专业，你将踏上一段充满挑战和机遇的全新旅程。

导游专业成“金钥匙”？重青院这个宝藏专业不容错过


