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什么是百日咳？

百日咳是由百日咳鲍特菌所致的急性呼
吸道传染病。为法定报告的乙类传染病。病
程可长达2～3月，故名百日咳。百日咳的病
程不一定是一百天，一般4-6周。

临床表现

●严重的阵发性痉挛性咳嗽
●伴有鸡鸣样声音
●咳嗽夜间加重，可伴有呕吐
●有疫苗接种史或百日咳病史者，症状多不典型
●婴儿病例感染后多无典型痉挛性咳嗽，易
出现发绀、气促、呼吸暂停甚至窒息

流行病学特点

百日咳患者、隐性感染者及带菌者为传

染源。
主要通过患者排出的飞沫或呼吸道分泌

物传播。
人群普遍易感，5岁以下儿童多发。
潜伏期一般为7-10天。潜伏期末到病

后2-3周传染性最强。
值得注意的是，百日咳发病年龄高峰已

从婴幼儿转移至青少年及成年人。

如何预防？

及时接种百日咳疫苗是目前预防百日咳
最经济、有效的手段，可以最大程度地降低婴
幼儿感染百日咳的风险。按照《国家免疫规
划疫苗儿童免疫程序及说明（2021版）》的规
定，我国儿童出生后3、4、5月龄和18月龄间
各接种1剂。由于随着年龄的增长免疫水平
逐渐下降，年长儿、成人以及备孕人群可进行
加强免疫以提高其抵抗力。

无论成人还是儿童青少年，咳嗽持续2周

以上、伴有痉挛、程度剧烈，尤其是咳得整夜
睡不着觉、眼睛充血，或身边有类似病例后自
己突发咳嗽，应及时就医并遵循医生的建议
进行隔离治疗，以防止病菌的传播。

小孩、年老体弱者、孕妇等易感人群在百
日咳流行季，尽量不要到人员密集的地方，在
公共场所注意戴好口罩，避免跟咳嗽患者接
触，室内经常开窗通风，同时勤洗手、避免用
手触摸口鼻和眼睛，适当锻炼、清淡饮食，提
高机体抵抗力。

孩子“咳咳咳”
警惕患上百日咳

近日，大家都在讨论百日咳
“百日咳是真的要咳 100 天

吗？”
“只有小孩子会得百日咳吗？”
所以百日咳到底是什么？哪些

人易感？又该如何预防？读者快来
了解一下吧！ 家长出现咳嗽等呼吸

道感染症状，近距离
接触照护婴幼儿时应
科学佩戴口罩，降低
婴幼儿的感染风险。

张琴
重庆市妇
幼保健院
儿科专家

他是老总也是运动达人
看他如何用体育精神为职涯赋能

3月24日，2024重庆国际马拉松在重庆南滨路激情开
跑，来自全球各地的近3万名跑步爱好者齐聚山城，感受运
动的魅力。

在当天的马拉松赛道上，重百新世纪超市事业部总经
理周淼，带领由“重百新世纪跑团”组成的方阵，迈着矫健
步伐向前奔跑。方阵里每个人都穿着整齐划一的浅蓝色T
恤，手摇着助威小旗，成为赛道上一道流动的风景。

体育精神如何为职涯赋能？请看看被全公司上下誉
为“运动达人”的周淼解读。

“朝着胜利的方向，尽可能做到极致”

4月8日上午，记者在重百新世纪超市事业部办公室
里，见到了刚开完早会的周淼。年轻态、活力十足、笑容亲
切是他带给记者的第一印象。

周淼是一名“70后”。他分享，在工作中激情满满、拥
有好的精神面貌，与常年坚持运动密不可分。无论再忙，
周淼都会保证每周至少2~3次运动。

相比跑步，周淼更爱奔跑在绿茵场上。他从小热爱踢
足球，如今是“重百新世纪足球俱乐部”的一员，踢中场位
置。在每周二固定的足球比赛日中，周淼凭借绝佳的体力
和脚力，活跃在赛场上，成为主力选手。

“不到比赛结束那一刻，你就要朝着胜利的方向努力，
尽可能地做到极致。”这种不服输的体育精神和拼搏劲头，
驱动着周淼在职场生涯上步步向前。他从事超市零售行
业20余年，从基层一步步做起，凭借优秀的工作能力、管
理能力和“将事情做到极致”的精神，不断获得来自各方
面的认可。

“由内心热爱所驱动，是一股强大的正能量”

重百新世纪超市事业部的员工们告诉记者，周总
在大家眼中不仅仅是颇具个人魅力的领导，更是令人
钦佩的“运动达人”。

他们还表示，周总的运动热情和工作状态总能感
染大家，让大家也更注重运动健康，以更好的状态投
入到工作当中。

员工们还说，周总还会向大家分享中国女排、中
国乒乓球队等运动健儿们的励志故事，让大家从这
些优秀运动员身上汲取精神力量，激励大家突破自
我、接受挑战，更好地服务每一位市民。

记者还从员工那里了解到，周淼曾经谈到：“就
像我们国家的运动健儿在赛场上屡屡打破纪录、创

造奇迹一样，只要我们每个人将体育精神融入到事业当
中，就会持续不断地进步和完成自我突破。”

“挑战自我且不怕吃苦受累的体育精神，往往由内心
的热爱所驱动，这是一股强大的正能量。”周淼说，重百作
为百年企业，在赢得广大消费者的喜爱和信赖的同时，每
一位员工也都为之感到骄傲与自豪，这种荣誉感驱动大家
在工作中充满了匠心和热爱。

“将拼搏与坚持，带到项目打造中”

正如在马拉松赛道上的拼搏与坚持，以及绿茵场上挥
洒的激情与汗水，最近，周淼又将这股劲头带到了全年力
度最大的“亲友内购会”打造中。记者了解到，此次活动
中，周淼可谓废寝忘食，带头深耕每一个活动细节。大到
策划，小到单品选择和折扣力度等，都会逐一决策与把
关。团队小伙伴们也在周淼的感染和带动下，全方位通力
协作、铆足了劲工作。

如果把一场活动比作一场赛事，周淼本场赛事的目标
明确：只为将最好的商品、最大的优惠力度、最优质的服务
带给每一位市民。

当记者问到，这场“亲友内购会”的特色是什么？周淼
说：“每年4月，我们重百新世纪超市都会打造一场盛况空
前的‘亲友内购会’，来回馈消费者以及我们的员工。今年
将是我们举办这场品牌活动的第九年，优惠力度也将是迄
今为止最大的一次。”

据了解，重百新世纪超市今年这场“亲友内购会”的时
间为4月12日~4月14日，全场2.8折起，78个类别近7000
个单品给到非常优惠的价格。在品类折扣、爆款商品的基
础上，消费者还能享领券后到店
购物满199元减20元的优惠，以
及线上超市专享99元减10元的
专属优惠。

扫码领券，折后省更多
重庆晚报-厢遇首席记者 王薇

周淼周淼（（右右22））在绿茵场上在绿茵场上
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