
下笔成章

开学的第一周，我感染了一种细菌病毒，导致咽喉肿痛化脓，连水都难以咽下，更别提吃饭了。因没怎么进食，输液
时血管不好找到，导致我的两只手背，整整挨了7针！生病几天，我几乎不是在睡觉，就是在医院。

生病的第一天，我放学回到家，妈妈看着我精神状态不对，温柔的脸上多了几丝不安！亲切地询问我的病况
是从什么时候开始的？“早上。”我低声无力地回答道。妈妈听后噪门立马提高了几倍，语气愤怒又略微控制地

说道：“那你怎么不早说？非要等到病严重了才说出来。”“早上我以为只是小感冒……”短短几句严厉的话语
中，却包含着她对我的爱。

当我醒来时，躺在病床上的我也不知道打了多长时间的吊瓶。因妈妈为了我休息好，把病房的灯都
关掉了。我迷迷糊糊地看见了妈妈的背影。后来，读到朱自清的《背影》，妈妈的背影在我记忆中永难
磨灭。

凌晨一点，被妈妈温柔的声音轻轻叫醒，我倚靠在她身上离开了医院，拖着沉重的身体走在寂
静的街道上，仿佛整个城市就只剩我和她了。我看着她的眼角有了一丝细纹，一头乌黑的头发
中也夹杂着几根白发，我凝视着妈妈那略显沧桑的脸庞。此时此刻，我觉得自己长大了。以前
我像一只无忧无虑的小鸟，一直心安理得地躲在父母的羽翼下，但却忽略了父母的羽毛也会
越来越稀疏。

我逐渐清醒了一点，我们走到了公路旁打车。这一刻，我明白了成长的意义，是感恩，
是相互理解，是承担…… 指导教师：谭丽琴

那一刻，我长大了
鲤鱼池北大资源小学五年级1班 袁歆淏
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今天故事的主人公名叫阿星，他是一名阳光帅气的高二男生。在我
们班，他可谓是众星捧月般的人物。

国际象棋全校冠军；外语节全场最佳男演员；同学老师都喜欢的语文科
代表；班上不露声色的学霸……

你可曾想得到，一年前的他是怎样的呢——在班上的存在感较低，班级事
务不主动，学习没有很强的上进心，作业质量也较差，还常常受到睡眠问题困扰。

从阿星父母处，我了解到，小学阶段阿星是“别人家的孩子”，收获无数胜利，
是个能说会道的阳光男孩。在他步入初中前，经历了家庭崩塌，直至两年前父母
离异。进入高中后，阿星和妈妈生活在一起。阿星拒绝妈妈的任何约束，稍有不满
意就做出过激举动，比如辱骂母亲，打砸电视等。所以妈妈无法在学习和生活上对
他进行要求和管理，导致孩子每个周末都沉浸在电脑、手机和电视中，用爸爸的话描
述就是上个厕所都要把笔记本电脑带着，早上基本不刷牙，也不爱洗澡。除此之外，
因为父母的感情问题，阿星最终也拒绝和爸爸交流。

自此，我就特别关注阿星周末回家的作业、娱乐，和父母相处等等情况。
有一天，偶然间从其他同学口中听到语文老师为了缓解气氛，抽同学给大家唱歌，这

个被抽到的人是阿星。从此，班上就流传开了阿星堪称歌神般的歌唱技巧。
这个消息犹如一剂电流穿过我的身体，这不就是我一直想找的那个契机吗？想要

帮助一个人，甚至改变一个人，没有我想的那么复杂，或许，只需要一首歌的时间。
紧接而来的一次集体生日会，我提议让阿星正式上台唱一首歌。我本以为孩子会推

脱，没想到阿星满口答应，丝毫没有犹豫，甚至问我是否可以自定曲目，我回答当然可
以。我忘不了那时孩子眼中的光彩，忘不了脸上害羞但不胆怯的表情。最终，阿星选择
演唱周杰伦的《彩虹》。果然，生日会上的歌声没有让人失望，阿星在台上拿着话筒的样
子散发着别样的魅力，光芒初现。

之后，还是持续和阿星进行各种方式交流，但其低迷的情绪反反复复。
就这样，我们进入了高一下的学习生活。按照学校的德育规划，本学期有最令人期

待的外语节。抓住这样一个契机，我鼓励阿星去竞争男主角。最后根据剧本，阿星获得
了一个体育老师的角色。那段时间其实对于小演员们来说是很累的，课业与排练要同时
兼顾。但是阿星的精神状态却出奇地好，有时走廊上遇到都是听见他嘴里念着英文剧
本，我想这是一次好的调动积极性的机会。最终，我们班获得宝贵的一等奖。令人惊喜

的是，众多演员中阿星凭借出色的表演获得最佳男主角。那
一晚，班上的同学一起对着台上的阿星高喊“阿星，加油”的
口号，阿星脸上的笑容从来没停过。表演结束，没有经过
我的提醒，阿星和几个班上负责后勤的同学就主动将道
具提前送回了教室。我满是感慨，原来情绪状态真的可
以让一个人发生天翻地覆的变化。

从那之后，阿星像是变了一个人！比以前更成熟，
更笃定，更坚强！

学习上有了质的突破，考完试后还和同学火
热地讨论着卷子上的试题；早餐刷卡记录

变得规律起来；主题班会上畅所欲言，
观点深刻；与爸爸关系缓解，主动提出
让爸爸买个吉他送给他当作奖励。

这是阿星的故事，也不只是阿
星的故事。阿星是这个时代由于
家庭因素而产生问题的学生的缩
影。问题学生常常会出现自我
放任或自我放弃的表现，其实
这正式他们内心深处渴望得
到关爱的信号表达。这时，
或许我们需要的就是等
待“一首歌的时间”，就
能见“彩虹”。

等“一首歌的时间”
就能见到“彩虹”

早就听闻了峨眉山的大名，我期待着能登上山巅去体会那“一览众山小”的气势。透
过车窗，云中若隐若现的青绿通天身影逐渐向我展现着自然的面貌，心中的期望不免增
加几分。

对山顶的期望过于强烈，以至于我对山脚下的风景并不抱有较大的期望。随着车
辆驶入景区大门，空气似乎更清新了一些。正闭目养神，一阵水汽突然扑在我脸上，惊
得睁开眼，随着车辆转过一个弯，潺潺小溪赫然映入眼帘。在城市生活习惯后，我对水
的认识还未曾达到这番高度，水回到山林后，似才愿意将她的优美给展现。碧绿的水
与岩石相撞，是柔与刚的融合，白色浪花在空中飞舞，是对刚柔并济的最好诠释。

带着浑身水汽，不由想起《小石潭记》中那沁人心脾的名句，又四处张望，的确，环
境自是“青树翠蔓，蒙络摇缀，参差披拂”。下了车，我便迫不及待地奔向那“小石
潭”。瀑布震耳欲聋的声音涌入耳中，循着那声音，我穿过郁郁葱葱的草丛，踩过长满
青苔的石阶，忽然间，瀑布赫然映入眼帘，白纱悬挂于岩壁前，不断向下飘动，在底部
又重新汇聚成水，向远处缓缓流淌，构成一副颇有意境的中国水墨。抬起头，周围陡
峭的岩壁将多彩的颜色抹入画中，置身于画中，唯一能做的，只剩赞叹了。

天色渐晚，夕阳西下，所有生命在金黄的余晖中尽情挥发着最后一丝精力。在
阳光所绘下的影子图上，万物都在舞动，伴随着似乐音的水声，她们在自然的舞台
上争奇斗艳。在盛大落幕的终曲伴奏中，夜幕悄然降临，世间又归于沉寂，寂静得
似那场舞会从未发生过。于是带着依依不舍，我也在黑夜中寂静下来，但在这如诗
如画的仙境中，我又为心中山顶的模样添了一笔期望。

天刚蒙蒙亮，我就匆忙起程，天际的暗色又被曙光洗刷为乳白，万物都陆续醒
来，我的热情也随之高涨，寒风也许刺骨，但依旧无法阻挡我前进的脚步。终于，看
着最后一个台阶也被我征服，我站在山巅，但来不及喘息了，我匆匆向看台奔去。世
界都被我踩在脚下，远处有零零散散的小点，也许是哪一座陡峭的山峰吧，但在缭绕
云雾的包围中，我无法再观察到更多细节。看不到辽阔而壮丽的美景，固然有些失
望，但想到昨天的所见所闻，这次定是不虚此行，又联想到我心心念念的目的地竟比不
上沿途的风景，不禁哑然失笑。

车辆在蜿蜒的山路上来来往往，上山时的风景现在又一幕幕重现，云雾被刺眼的阳
光拨开，一切似都豁然开朗。“有心栽花花不开，无心插柳柳成荫”，带着大自然给予我的
谆谆教诲，我踏上了归途。 指导教师：程进
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