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本周日就是母亲
节，小伙伴们都想好
用什么方式与母亲约
会了吗？如果还没准
备，我们为大家准备
了几个方案，拿来即
可用。

我
和
母
亲
有
个

约
会
约
会

没有人能拒绝一束花的浪漫，妈妈也是。作为母亲节的“保留”项
目，将活动与花相结合永远不会出错，所以为大家准备的第一个主题便
为“为爱‘花’点时间”，包含摇铃领花、帽美如花、春日簪花秀几种玩法。

摇铃领花

一个小铃铛的仪式感，在活动现场的花墙旁设置一个摇铃装置，摇
铃、赠花、花墙合影，仪式感满满。

说到领花，一束花的仪式感当然不能少，可以借助咖啡杯/奶茶杯，
加上丝带、卡片的装饰，瞬间仪式感拉满。

当然，还可以准备种子卡，亲手为妈妈“种”出一支花。

帽美如花

准备草编帽、干花永生花、干果干叶等原材料，来一场花艺草帽
DIY。根据自己的审美,设计出独属于母亲的限定花艺帽!

春日簪花秀

簪花那么火，不如来举办一场簪花秀，带妈妈体验一次“头上花海”
的浪漫。

为爱“花”点时间

妈妈在成为妈妈之前也曾是个小女孩，会被大人高高举过头顶嬉
笑玩闹，会穿着蓬蓬的纱裙到处臭美……她是妈妈，更是自己。所以，
在母亲节为妈妈策划一场“做自己”的活动也是一个不错的选择。主题
包含释放妈妈力、粉色回忆、岁月神偷等玩法。

释放妈妈力

通过前期调研，选出最让妈妈崩溃的100句话，将它们做成“沙
包”，妈妈拿起“妈妈力”拳击手套，尽情释放自己的负能量。

粉色回忆

母亲节来临之际，收集一波妈妈年轻时的老照片，或是让我们和年
轻时的妈妈来一次隔空合影。也可以设置一个时光照相馆的展位，加
上二八杠自行车、留声机、复古海报等妈妈那个年代的“老物件”，一起
回到妈妈的年代拍照打卡。

岁月神偷

带妈妈去一场美妆沙龙，不仅可以为妈妈还原年轻时的容貌，自己
还可以体验老年妆，体验和母亲互换身份的感觉，帮母亲追忆往昔，让
自己体验未来。

是妈妈也是自己

你有多久没有和妈妈说“我爱你”了？不如好好利用母亲节，为彼
此创造一个大胆表达爱的机会。以爱之名主题下的玩法有：妈妈我爱
你、时光留声机、告白气球等。

妈妈我爱你

“妈妈我爱你”“我的妈妈是世界上最好的妈妈”……将一句句表白
的话制作成条幅挂在客厅里，氛围感拉满。

时光留声机

准备录音磁带贺卡，在母亲节，将平时未说出口的表白与祝福以另
一种形式送给妈妈，留下独一无二的回忆。

还可以借鉴各地的声音邮局玩法，把声音录下来，以明信片/照片
的形式寄给妈妈。

告白气球

在母亲节这天，和妈妈共创艺术装置，在空白的气球上抒发情感、
表达感受、畅想未来，写任何自己想要写的文字。

以爱之名

重庆晚报-厢遇记者 田刚 图据网络

遇见就很好

与妈妈的遇见本身就是一件很神奇且美好的事情，所以母亲节的
活动也可以围绕“遇见”展开，遇见就很好主题下的玩法有：郁见美好、
瑜见自己等。

郁见美好

温柔静谧的郁金香，是花亦是光。制作一盏郁金香小夜灯送给妈
妈，郁见美好。

瑜见自己

瑜伽是爱，也是光芒。可以在母亲节为你和母亲准备一次双人瑜
伽体验课程，双方一起在瑜伽里找到更好的自己。


