
即日起即日起，，重庆晚报新增教育专版重庆晚报新增教育专版，，长期征稿长期征稿，，包括但不限于教学心得包括但不限于教学心得、、学校动态学校动态、、学生作学生作

品等内容品等内容，，欢迎供稿或提供线索欢迎供稿或提供线索。。

投稿请留下姓名以及联系方式投稿请留下姓名以及联系方式。。

投稿邮箱投稿邮箱：：cqwbjyzb@cqwbjyzb@163163.com.com

周08 2024.6.17 星期一

征稿启事

今日美术馆馆

教育闲思思

青春期沟通新航标

倾听启航
共情导航
方法领航

重庆外国语学校 李乐

下笔成章章
风

中央公园小学六年级5班学生 李金隆

Weekly
刊

责编 廖雪源 美编 钟柳 责校 侯琪琳印刷：重庆重报印务有限公司 印刷地址：重庆市江北区鱼嘴镇康泰路99号 发行投诉 63877920 印刷质量 62805041 订报热线 18623698921 发行方式：邮发+市内赠阅 零售价：1.5元

倾听启航
在带班过程中，和A同学的沟通让我印象深

刻。A同学英语不好，某次英语课上，没有任何理
由和预兆，他突然站起来，一边吼叫一边摔东西。
我到教室找到他，他正趴在桌子上，身体不停颤抖。

青春期孩子，身体快速成长，心理上也追求
与大人的平等交流。此时，不带有任何评价的

“倾听”显得非常重要。
逐渐冷静下来后，我和A同学展开对话。
师：你可以先跟老师讲一下，刚才发生了什

么，你是怎么想的吗？（先倾听）
生：老师，我不想学了，我感觉在学校呼吸都

很压抑。
师：在老师的印象里，你一直是个做事认真，

对自己负责的人。今天出现这种情况，老师也很
意外。如果你不介意的话，可以跟老师具体谈谈
吗？（选择权交给孩子）

生：我物理考差了，之前我的物理一直很好
的，但是最近上课开始听不懂了，我很着急。

平等倾听，一定要把孩子作为有独立自主人
格的“人”来对待，不宜先入为主、主观臆断地批
评教育。

共情导航
在观察、倾听的基础上，我们应帮助孩子进

一步认识自己的情绪。可以试着推测孩子此时
可能的情绪状态，并主动将关键词表达出来，让
孩子确认。

师：现在老师帮你梳理一下你的情绪，如果
我说得不对，请你告诉我，好吗？

师：物理考差了，所以你感到有些沮丧，有挫
败感，是吗？

生：差不多吧，但又不是这样。
师：本来英语让你受挫，但有物理可以提升

你的信心，现在物理听不懂、考不好，所以你有些
着急，对吗？

生：嗯……
师：有时候，你会把物理当成“救命稻草”，所

以对物理特别重视，对吗？

生：是的。
师：所以我们现在可以用这几个词来表述你

的情绪：挫败、沮丧、失望、焦虑、急躁，你觉得这
个表述准确吗？

生：嗯……差不多。
当孩子能够感受并认识到自身情绪时，距离

有效管理情绪也就不远了。

寻求共情
认识自身情绪后，我们如何赢得孩子信任？

共情是非常有效、百试不爽的方法。
我继续说：

“老师非常理解你，因为我也遇到过跟你一
样的情况。上高中时学物理电学，我突然听不懂
了。问了老师，也没有帮助。于是物理成绩从此
一落千丈，心情跌到谷底，那段时间吃饭都觉得
没味道。”

听了我的话，A同学笑了。
共情是沟通技巧，目的是建立信任和依恋关

系。先有关系，后有教育。

方法领航
有了信任，我们就可以着手引导孩子解决情

绪问题。我准备用“ABC模型”引导A同学。
（ABC模型：A是具体事件，B是我们对事件

的看法，C是情绪。我们的情绪并不来自A，而
是来自B，明白了这一点，帮助孩子调整对事件
的看法，可以有效调整情绪。）

师：是物理听不懂、考差了这件事，导致了你
情绪失控吗？

生：是的。
师：（讲解 ABC 模型）所以，引起我们情绪

的，实际上是我们对事件的看法。你对“物理听
不懂、考差了”这件事是如何看待的？

生：我就觉得我完了，唯一的优势学科也不
存在了。

师：这是此前你的看法。现在我们冷静下来
之后，你又如何看待这件事？

生：我觉得也可以把它看做一个提升对物理
学科认识、查漏补缺、取得进步的机会。就像班
训说的“不比分数比进步”。

师：太棒了！现在的你有了成长型思维，你
还感到沮丧、焦虑、挫败吗？

生：好多了。
当我们能够给出具体有效的方法，切实帮助

孩子解决情绪问题时，孩子对我们就不仅是信
任、依恋，更会进一步产生钦佩、敬仰。做到这一
点，我们后续再和孩子进行沟通就会顺畅许多。

聚焦情绪、平等倾听、共情，它们就像一盏盏
明灯，照亮孩子们内心的世界，让孩子感受到温
暖和关怀。而当我们用具体的方法引领他们时，
就像给孩子插上了一双翅膀，让他们勇敢地飞翔
在青春的天空中。
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青春期是孩子人生中一个重要而特殊的阶段。这个阶段情绪呈现出多变、敏感、渴望
独立等特点，孩子会遇到各种情绪问题，如学业迷茫、成绩焦虑、交友困惑、亲子紧张等等。
能否妥善处理好情绪问题对孩子来说至关重要。本文将探讨如何通过倾听、共情并提供工
具，帮助孩子更好地认识和管理情绪。

早上起床，一推玻璃门，一阵在阳台外蹲守了一夜的风,以迅雷不及掩
耳之势吹了进来。我赶紧关上门。但是，来不及了！风给我的屋子来了一
次全面的大扫除，一下子把我的睡意也给吹飞了。

好奇心驱使我再次打开门。刚拉开了一条缝，风就“呜呜”地吹着哨声
窜了进来。门微微地震动，发出“咔咔”的声音，听得我心惊胆战。

来到阳台，大得可怕的风，排山倒海地向我袭来。风从我的身上刮过，
脸上刮过，手上刮过，指缝间刮过。我的身体微微后仰，几乎没法保持平
衡。大得可怕的风，好像胶水一样，把我包裹在里面，限制了我的行动，甚
至让人有点窒息感。

这是我第一次感受到夏日的狂风！
来到楼下，头顶的树都在有节奏地摇摆着，发出“哗啦、哗啦”的巨大噪

音。粗壮的香樟微微颤抖，纤细的李树摇晃得厉害。树顶，绿色的叶子摇
曳，旋转，扭曲，像一个绿色的漩涡，仿佛能把一切都吸进去。

一些从树上刮下来的树叶，像在赛跑一样，以极快的速度从路的这一
头跑到路的那一头。它跟着风飞呀，飞呀，仿佛长出了翅膀，可以飞到任何
一个地方去。

此时，小区里看不到一个人，天上看不见一只鸟，连一声鸟鸣也听不
到。整个世界，都是风的舞台。

低头，地上的花花草草在左右摇摆，有的在无死角地摇晃，有的在尝试
九十度弯腰，还有的已经被折了腰。一些刚开的花，花瓣早已飘落。风，在
不停变换着方向。时左，时右，让你辨不清方向，对它捉摸不定。但是，树
枝定格了风的模样，花草知道风的脾气。

风从我的身上穿过，让我有一种向上飘的感觉。走在风中，会让人产
生一种错觉：不管怎么走，都好像在逆风前行。防风衣已经被撑得鼓鼓
的。如果这时候面前有一面镜子，那我此时定然是一个大胖子的状态。

来到公园，有人拿出一个风筝，迎风一举，它便飞得老高，老高。我拿
着一个风车。风车“呜呜”转个不停，像涡轮机一样，高频率的震动，让我的
手一抖一抖的，都有点拿不住它了。一分钟不到，风车忽然“咔”的一声停
住了。仔细一看，是叶片和把手的连接处卡在了一起。一摸，还很烫！原
来，风车转得太快，摩擦生热，让塑料都发白了。这，就是大自然的能量。

风到底有多强，此前没有直观的概念。如今，置身于夏日的风中，让我
对风有切身的感受，对大自然有了发自内心的敬畏。

但我今天遇到的风，与山顶的风相比，只算是“冰山一角”。跟台风、龙
卷风相比，更是“小巫见大巫”。之前，去万盛游玩，在山顶上曾看到过巨大
的风力发电机。风呼呼地吹，叶片快速地转动，底下的涡轮加速，产生了
电。那时候，我就知道，风可以发电。后来，读书时，知道超强龙卷风最高
速度每秒能达到175米以上，肆虐一小时之内所释放的能量相当于8到
600颗原子弹。我想，未来某一天，当人类驯服了这股强大的力量，风就可
以持续为人类造福。

未来，像看不见的风，充满了温柔，更充满了狂野；充满了确定性，更充
满了无限可能。
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