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驼背、含胸、脖子前倾、骨盆前倾、高低肩……当下，越来越多人意识到自己有着各种
体态问题，这既让他们在身体上感到不适，也可能在心理上感到焦虑。

为调整体态，一些人寄希望于“背背佳”等矫姿产品。“背背佳”对很多“80后”“90后”
的童年来说并不陌生，最近它又热了，这一次它的购买者以成年人为主。日前，“背背佳
90天卖了一个亿”话题登上热搜。在有的电商平台“背背佳”旗舰店，热销成人款矫姿带
销量超百万件。

市面上各种矫正体态的“神器”是否有用？记者展开了采访。

矫正体态要找到问题根源

记者了解到，多种品牌的同类型矫姿带在市面上热销，售价在几十元到几百元不等。
“背背佳”的产品说明显示，针对日常姿势不好、难以保持良好身形姿态的“非患者”

用户，建议每次穿着控制在两小时以内，坚持使用后驼背情况通常会慢慢改善。
但是，“背背佳”类矫姿带的使用体验因人而异。有网友认为很勒、不舒服，脱下就没

用，是“美丽刑具”和“智商税”；也有消费者表示，坚持使用是有效果的，可以让人养成良
好的习惯；还有人认为这种产品只是一种辅助，不能过于依赖。

“‘背背佳’这类产品其实也是在矫正力线，它的作用在于提醒和限制使用者的姿势，
但是单纯靠这个来实现矫正是不大可能的。”首都医科大学附属北京康复医院骨科医生
郭峰说，“还是要去专业机构做一下评估，找到自身问题的根源在哪里，才能有针对性地
去解决，盲目跟风用某种方法并不可取。”

需进行正确的体姿训练

首都医科大学附属北京朝阳医院骨科主任医师刘玉增表示，驼背、圆肩、头颈前探等
常见的不良体态，如果放任不管会产生一系列危害。

“例如，肩颈僵紧会导致体态变差，不良体态又会加重肩颈的僵紧，产生恶性循环；颈
部深层肌群紧绷，脖颈肌肉劳损会引发头痛；肌肉顺应性减低，导致呼吸不畅；长期慢性
劳损，增加脊柱各部分的压力，长期可能导致脊柱变形，进而产生长期的腰背痛。”刘玉增
说。

刘玉增也认为，矫姿带并非解决姿势问题的根本方法，要真正改善体态，需要进行正
确的体姿训练和调整，通过加强核心肌群、改善肌肉平衡和灵活性等方式逐步调整身体
姿势，形成良好的习惯。长期坚持正确的体姿训练和行为习惯，才能有效预防姿势问题，
并提高整体健康水平。

运动能增强肌肉力量改善体态

很多人关心的一个问题是，通过选择合适的运动方式并加以坚持，以及在日常生活
中保持良好的姿势，能否让体态变好？答案是肯定的。

瑜伽教练田纳的经验或许可以给普通人提供一些参考。田纳曾因背部长期疼痛去
医院检查，被诊断为脊柱侧弯。就她当时的情况而言，医生难以判断病因是先天还是后
天所致。在医院进行了大半年的理疗、牵引、推拿等治疗后，她的疼痛得到了部分缓解。

“我是先有疼痛，然后才发现自己的体态有问题的。”田纳说。当时她所工作的俱乐
部里有不同类型的运动方式，医生建议她不要进行太剧烈的运动。经过一段时间的摸
索，田纳找到了适合自己的运动体系，并进行了系统性的学习。每次运动过后，她的疼痛
问题都能得到更好的缓解。

长达20多年的刻苦运动，让田纳成了受益者，疼痛问题慢慢消失，在后来的检查中，
她的脊柱也已经恢复到了正常的曲度。在她看来，体态是身体可以养成的习惯，坚持锻
炼可以让肌肉形成记忆——这种肌肉惯性可以从运动延伸到日常生活中。

据工人日报

近日，重庆两江新区公安分局火车北站派出所民警在开展一标三实信息采集工作中，发现
两名外省在逃人员在北站片区居住信息，随后民警进一步核对人员身份并开展侦查工作，将曾
某等两名在逃人员抓捕归案并移交当地警方。

社区民警李勤介绍，他们在一标三实信息采集工作中发现，在逃人员曾某在火车北站辖区
经营一家新能源公司。为进一步核对曾某信息，民警还按照规定程序专门上门走访了该企业，
进而核实到曾某、何某等两名在逃人员在渝住宿的准确地址及社会关系。

在确定曾某、何某两人系网上在逃人员后，民警随即开展了抓捕工作，顺利将两人控制。
目前，曾某、何某已被移交山西壶关警方。

重庆晚报-厢遇记者 陈丹

不夜星光集市吸引游客打卡

平安两江新区

社区资讯

志愿者进幼儿园宣传垃圾分类
为了让垃圾分类成为日常习惯，从娃娃抓起，日前，大渡口区春晖路街道松青路社区走进雏鹰

幼儿园，开展了“绿色环保小卫士 垃圾分类入童心”垃圾分类主题活动。
活动现场，志愿者带领孩子们学习垃圾分类宣传册，讲解生活中会产生的垃圾要如何正确分

类，加深对垃圾分类的认识。
设置的互动小游戏环节，孩子们将精心准备的垃圾卡片投放到正确的分类垃圾桶里，投放正确

就能获得小红花，以更加“直接”的形式学习垃圾分类的知识。
此次活动让绿色环保的理念深入孩子们的心里，让孩子们积极参与到实践垃圾分类的行动中

来，争当垃圾分类的倡导者、参与者。
重庆晚报通讯员 林利 吴季遥

亲子阅读活动走进“渝好空间”
为充分发挥亲子阅读在传递良好家风、传播科学家教、促进儿童健康成长中的重要作用，日前，

大渡口区茄子溪街道桥口社区在社区“渝好空间”组织了一场别开生面的亲子阅读活动。
活动开始，大家聚在一起，孩子们讲述自己读过的有趣故事，家长们互相交流经验，分享亲子阅

读带来的收获与成长。
活动结束后，大家有的围坐在一起沉浸在知识的海洋中，有的亲子之间轻声细语地分享着故事

中的精彩情节，有的则针对书中内容展开热烈讨论。
此次亲子阅读活动不仅增进了亲子关系，让家长与孩子们在阅读中更加亲密，也进一步激发了

孩子们对阅读的热爱和兴趣。 重庆晚报通讯员 袁瑜梅

民警抓获两名外省在逃人员

“背背佳”又热了，这一次它的购买者以成年人为主

体态矫正“神器”有用吗？
随着夜幕降临，美

心红酒小镇的不夜星光
集市逐渐点亮，成为涪
陵区夜间经济的一大亮
点。这个集美食、娱乐、
购物于一体的夜市，不
仅为当地居民提供丰富
的夜生活选择，也吸引
众多游客前来打卡体
验。

据悉，不夜星光集
市位于景区核心区域，
由好吃街、文创集市街、
码头烧烤街组成。每当
华灯初上，集市上的灯
光与星光交相辉映，营
造出一种浪漫而热烈的
氛围。
重庆晚报通讯员 杨孝永

登报热线023-86622662 13368336681（微信同号）

比选公告
重庆市出租汽车有限责任公司拟于

2024年6月28日14点30分，就“重庆城市低
空交通综合运营服务管理项目开展可行性研
究及示范飞行服务”进行竞争性比选，请有意
参与者，到我司官网获取比选文件了解详情。

融创欧麓花园城项目融创·金裕项目三期至
六期（四期M32/05地块）入住公告

尊敬的M32地块（博雅郡）业主：
由我司开发建设的融创·金裕项目三期

至六期（四期M32/05地块）住宅2、3、4栋
及车位均已具备交房条件，前述地块内住宅
和车位定于2024年6月30日（3、4栋）2024
年7月12日（2栋）正式交房，现将办理交房
手续有关事项公告如下：
交房地点：M32地块小区中庭及客服中心。
交房时间：2024年6月30日、2024年7月
12日交付。

其他内容（如有）以我司另行发出的书
面通知为准。特此公告

重庆葛洲坝融创金裕置业有限公司
2024年6月25日

拟申请注销登记公告
重庆市南岸区投资促进服务中心拟向事

业单位登记管理机关申请注销登记，现已成立
清算组。请债权人自2024年6月25日起90日
日内向本清算组申报债权。特此公告。

●遗失重庆新玖商业发展有限公司发票专用章贰枚
（编号5001001145941、5001001096886），声明作废
●遗失新玖商业发展有限公司江北机场1号店财
务专用章壹枚（编号5001087286766），新玖商业
发展有限公司江北机场2号店财务专用章壹枚（编
号5001087286777），新玖商业发展有限公司国泰
广场店发票专用章壹枚（编号5001001124616），
新玖商业发展有限公司渝高广场店发票专用章壹
枚（编号5001001101905），新玖商业发展有限公
司动力国际店发票专用章壹枚（编号5001001110
216），新玖商业发展有限公司南坪步行街店发票
专用章壹枚（编号5001001114151），新玖商业发
展有限公司正阳街店发票专用章壹枚（编号
5001009992860），新玖商业发展有限公司中新城
上城店发票专用章壹枚（编号5001001126040），
新玖商业发展有限公司汉国中心店发票专用章壹
枚（编号5001001110215），新玖商业发展有限公
司中山四路店发票专用章壹枚（编号50010011019
04），新玖商业发展有限公司南坪双石街店发票专
用章壹枚（编号5001087043481），新玖商业发展
有限公司智博中心店发票专用章壹枚（编号
5001001120077），新玖商业发展有限公司亚太路
店发票专用章壹枚（编号5001087041625），新玖
商业发展有限公司线外城市店发票专用章壹枚（编
号5001001120080），新玖商业发展有限公司天陈
路店发票专用章壹枚（编号5001009992858），商
业发展有限公司两江新界店发票专用章壹枚（编号
5001001120078），新玖商业发展有限公司百脑汇
店发票专用章壹枚（编号5001078057095），新玖
商业发展有限公司沙北街店发票专用章壹枚（编号
5001001127756），新玖商业发展有限公司中渝广
场店发票专用章壹枚（编号5001001124455），新
玖商业发展有限公司创新大厦店发票专用章壹枚
（编号5001001108642），新玖商业发展有限公司
重庆天地一号店发票专用章壹枚（编号500100112
6038），新玖商业发展有限公司融创金贸时代店发
票专用章壹枚（编号5001001120079），声明作废

公 告
由重庆锦新建设集团有限公司承建的【涪陵区

珍溪镇北仓仓储公司外侧挡墙恢复工程】项目已完
工。凡与该项目工程有债权、债务（包括项目农民
工工资、材料采购供应、机械设备设施租赁等）的单
位或个人，请于公告之日起15个工作日内与重庆
锦新建设集团有限公司工程质安部联系，逾期责任
自负。联系人：郑永声，联系电话：15213656779
重庆锦新建设集团有限公司 2024年6月25日

减资公告：重庆梦高光电科技有限公司（统一
社会信用代码:91500234MA605WB7XG）
经公司股东会决议，拟将注册资本从1000万
元整减少至400万元整。请相关债权债务人
在登报之日起45日内，到公司办理债权债务
清偿手续。特此公告。2024年6月25日

公 告
重庆建设工程质量监督检测中

心有限公司2024年度检测生产类耗
材采购项目将在2024年6月进行公
开招标，招标公告将在检测中心外网
（http://www.cqjdjczx.com/）发布，
请各潜在供应商关注招标信息。

声明：刘承军，张继珍遗失重庆市永川区
南鹏建设开发有限公司开具的永川新欧
鹏巴川府3-2-702购房发票，发票号码：
2019880，金额：123463元，声明作废。

声明：遗失重庆坦达供应链管理有限公司
公章（公章编号5002391092913）、财务专
用章（编号5002391092914）、法人：冯俊森
印章（编号5002391092916）声明作废。
减资公告：经重庆亿蔻蓝智慧农业科技有限公
司（统一社会信用代码：91500105691214541
W）股东会决议，本公司拟将注册资本从5000
万元减少为200万元。根据《公司法》规定必须
在登报之日起45日内，请债权债务人到本公司
办理债权债务清偿手续。特此公告。

北部公交机房网络安全防护硬件及终端杀毒软件采购
项目竞争性比选结果公示：采购方：重庆北部公共交通
有限公司;公示期：2024年6月25日至6月27日;第
一中标候选人：重庆均略科技有限公司;第二中标候选
人：重庆虎驰科技有限公司;第三中标候选人：重庆大
智大发科技有限公司。联系电话：023-68357851

祝关正奇25岁生日
快乐！愿你岁岁平安、事
业有成、万事顺遂！在以
后的日子里开心幸福！
特此登报，亦作留念。

生日祝福生日祝福生日祝福

声明：新华人寿保险股份有限公司重庆分公司
银代保单打印纸遗失，单证号码：000039337148
000039336817、000039337522、000039336818
000039336819、000039336820、000039336821
000039336822、000039336813、000039336814
000039336815、000039336816、000039336443
000039336469、000039340884、000039374956
000039374957、000039374958、000039340855
000039374628、000039339771、000039376526
000039376588、000039376564、000039339608
000039373790、000039339768、000039339499
000039339770、000039338138声明作废。

评审结果公告:重庆两江公共交通有限公司于2024年6月
24日完成了2024年新建钢结构调度亭制作项目的竞争性
比选。经评审，第1候选人重庆宏迅建筑工程有限公司、第
2候选人重庆吉都建筑工程有限公司、第3候选人重庆市
北恒建筑工程有限公司。现予以公示。如有疑问，请于
2024年6月27日16:30前联系我司，电话63205012

重庆两江公共交通有限公司房屋招租公告
我司拟对位于渝北区龙溪街道五童街80号奥飞马1

幢4-2、4-5、4-6号房，建筑面积为128.5平方米的房屋进
行公开招租。诚邀在国家法律规定内依法设立且有效存
续的企业法人或自然人参与，有意者请于2024年7月22
日16:00前联系王老师，电话63205012。2024年6月25日

重庆庆符机械有限公司拟于2024年6月24日
上午10点在重庆市大渡口区互助村召开股东
会议，决定成立清算组，并于公告期结束清算完
毕后办理注销。请全体股东按时参加股东会。
会议联系人及电话号码：刘兰，18580605505

●南滨路旺铺转让13983897093蔡
●刘家莎遗失重庆开乾投资集团有限公司文峰街道人民
路1337号附3号、6号门市（东部新区统建还房）保证金收
据，票号3638542，金额3000元，时间2021年6月3日，作废
●重庆金联兴供应链管理有限公司遗失公章50009
90003834、财务章5000990003835、合同章500112
7364502、法人章王景远5000990003836，声明作废
●重庆智居装饰工程有限公司遗失公章（编号5001
087312056）、财务专用章（编号5001087312057）、
发票专用章（编号5001087312058）各壹枚，声明作废
● 黄祖春遗失医师资格证书，编号
199850110510212650204457，声明作废
●遗失重庆如世物业管理服务有限公司收
据，编号0005743-0005750共八份，声明作废
●重庆点餐饮管理（重庆）有限公司江北区第一分公司遗
失食品经营许可证正本：编号JY25001050210921，声明作废
●重庆天抖传媒有限公司遗失公章壹
枚（编号5003827097453），声明作废
●重庆土里长科技文化有限公司遗失公
章壹枚（编码5003810075918），声明作废
●遗失重庆渝哌科技有限公司财务专
用章，编号5001057140362，声明作废
●重庆海梦物流有限公司遗失公章（编号500099001
1302）、财务专用章（编号5000990011303），声明作废
●重庆市梁平区人民医院遗失四川增值税普通发票
一份，代码：051002100104，号码：33799019，声明作废
●重庆爱欧客体育文化传播有限公司遗失2023-07-14核发营
业执照副本：统一社会信用代码91500000MACKFWW693作废
●经营者曾均遗失食品经营许可证副本，
许可证编号：JY25001040058620，声明作废
●重庆中跃旺实业有限公司遗失公章（编号50011412
88603）、李易法人名章（编号5001141288606），声明作废
●李晓红遗失律师执业证，执业证
号：15001200310495461，声明作废
●重庆岚创实业有限公司（统一社会信用代码915
00108MA60B8CE0P）遗失财务专用章，声明作废
●重庆漆升升房地产经纪有限公司（统一社会信用代码
91500108MA60HE5L26）遗失财务专用章，声明作废
●渝北区食客时刻餐饮店遗失食品经营许可证
正副本许可证编号JY25001121128073声明作废
●声明：王泽华遗失医师执业证书，证
书编码：120440111000959，声明作废
●重庆讯凯建筑工程有限公司遗失法人章
（刘忆萱）编号:5001078306136，声明作废
●重庆君紫著商贸有限公司遗失财务
专用章（编号5001137197566），声明作废
●重庆沃能科技有限公司遗失财务专用
章壹枚（编号5001057143841），声明作废
●高新技术产业开发区盛研健康咨询服务部
遗失公章壹枚（编号5001950120376），声明作废
●重庆拓川文化传媒有限公司遗失公章
壹枚（编号5001041012730），声明作废
●万州区徐丽农产品经营部遗失公章
壹枚（编号5001018112439），声明作废

●垫江县五洞中心卫生院（统一社会信用代码1250
0231451994374X）遗失印章备案回执单，声明作废
●为爱同行(重庆)文化传播有限责任公司遗
失公章壹枚（编号5001127247060），声明作废
●傅贵英遗失起重机司机（限桥式起重机）
Q2证，证号：510522198209017447，声明作废
●重庆臻鲜汇农业有限公司遗失公章（编号50010571
19678）、财务专用章（编号5001057119679），声明作废
●重庆科豪有害生物防治有限公司遗失公
章壹枚（编号5001080424197），声明作废
●遗失成都枭龙焊管有限公司公章号
码，编号510113000016177声明作废
●罗益残疾证（500224197306301054）遗失作废
●重庆维与维广告有限公司遗失：2018年08月09日核
发的营业执照正副本(统一社会信用代码91500241MA
5YXA7F1E)、公章一枚(编号5002411028456)，声明作废
●遗失渝九万(重庆)餐饮文化有限公司财务专用章(编号50
01038172424)、发票专用章(编号5001038172425)，声明作废
●遗失垫江县常年老年公寓有限公司公
章壹枚，编号5002311049055，声明作废
●遗失中共重庆市武隆区仙女山镇白果村支部委员
会党组织公章壹枚，编码:5002325010355，声明作废
●遗失重庆合天琪物流有限责任公司财务
专用章壹枚，编号5001038068475，声明作废
●遗失两江新区轩豪环保咨询中心(统一社会信用代码9250
0000MACF46AC2U)公章、财务专用章、黄河私章，声明作废
●遗失重庆春和景明环保工程有限公司(统一社会信用代码915
00000MAC94YJA4E)公章、财务专用章、张丽平私章，声明作废
●遗失2023年01月29日核发的重庆惠养牛科技有限责任公司营
业执照副本统一社会信用代码91500113MAABPXJW4M声明作废
●遗失巴南区津源养生咨询中心印章备案
回执，编码为5001132307120065，声明作废
●重庆斌宇建筑科技有限公司遗失公章（编号
5002331049254）、财务专用章（编号500233104
9255）、发票专用章（编号5002331049256)、陈道
宇法人章（编号5002331049257）各壹枚，声明作废
●重庆磁场空间文化传播有限公司遗失财务专用章（500
1127231311）、法人章戴铭希（5001127231313），声明作废
●重庆蓬盛康牧农业发展有限公司遗失动物防疫条件合格证：
渝津动防字第20170034号，代码号500116101170034作废
●重庆市铜梁区金顺养殖有限公司遗失财
务专用章（编号5002247057530），声明作废
●重庆旭美装饰工程设计有限公司遗失2017-05-27核发营
业执照副本：统一社会信用代码91500106778463663G声明作废
●垫江县坪山中心卫生院遗失印章备案回
执（编码50023120220311014），声明作废
●李洋不慎遗失成都职业技术学校毕业
证，证号：126355201506001015，声明作废
●重庆众鑫汇企业服务有限公司遗失公
章壹枚（编号5001127343314），声明作废

遗失声明：重庆迪马工业有限责任公司遗失
合格证1份,合格证编号:YG171ZPC27544
69，合格证流水号：11012564，车辆识别代
号 VIN:LZZMCCXD1PD131377，发动机
号：230217048967；与此车对应的一致性
证书、环保清单手续一并遗失,声明作废。

●重庆芝柏科技发展有限公司（统一社会信用代
码：915001035616118805）遗失公章一枚，声明作废


