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新班级成立时，我指定小汤做了纪律委员。因
为在自我介绍会上，他干净的寸头、响亮的嗓门，以
及高频的语速让我印象深刻。我想，他一定能镇住
班上的孩子，为忙碌的我节省出一点时间来。

但事与愿违。不同的诉状在第二周纷至沓来。
“他自己自习课都在讲话！”
“他说话的语气太伤人了！”
安抚完“原告”的情绪，我开始犯难。一方面是

他是我指定的班委，刚上任一周，如果换人一定会大
挫他的自尊心；可另一方面班级纪律如果在入学时
不整顿好，可谓是后患无穷。

于是，我决定约小汤谈一谈。
“最近班里同学在自习课时安不安静？我听说，

好像……”我直入主题。
“我知道，有些人看不惯我，觉得我自己都管不

好自己呗。”
“那作为班干部，不更应该以身作则吗？”
“我本来就不想当，管理班级纪律影响我心情，

我就静不下心来学习了！乱七八糟的事情太多了，
我快烦死了！我要考北大，我要成为伟人，我要赢给
所有人看！挡在我前面的人都是我的敌人！”

我怔住了。我问道：“你的意思是只要你成绩好
就能成伟人？哪怕你缺乏责任心，不擅长待人接物，
甚至价值观都不对？”

他把脑袋一歪：“考上好大学不是成功的前提
吗？没有考上好大学，你说那些有什么意义呢？”
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这孩子的思维为什么这么狭隘，又为什么这样
偏执地看重成绩呢？我找他的家长了解了情况。

原来，他还有一个姐姐，每次都考年级前五，在
学校被众星捧月，在亲戚面前也是典范。他压力越
来越大。他觉得自己足够努力，可成绩却总是不理
想，这让他焦虑。他认为成绩平平就注定平凡一生，
而平凡的人生毫无意义。

我觉得小汤面临两个问题，第一个问题是怎么
看别人：什么样的人才是有价值的人？他对这个问
题缺乏思考和认识，导致了价值观的狭隘和偏差；第
二个问题是怎么看自己：他不能悦纳自己，对自己始
终不满意，只好把成绩当成唯一的救命稻草。

隔天我找到小汤，对他说：“我觉得你对伟人是
缺乏了解的。而对于我们不了解的事物，我们不要
臆断，应该多学习。”

我递给他几本书，说：“我送你几本书。但我有
个条件，你在这些作品中找一找，什么是伟人，把答
案写在便利贴上，然后交给我。”

那几本书，有《林肯传》《周恩来传》，还有《曼德
拉传奇》。
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一星期后，我收到了他的第一张便利贴：“9月15

日，曼德拉，坚持到底，百折不挠，胸怀宽广，面带微笑。”
虽然简短，我却觉得是个不错的开始。
又过了两周，我的抽屉里出现了他的第二张便

利贴：“10月8日，林肯，独特的谦逊与智慧，伟大的
精神力量与人格。”

我回了他一张便利贴：“总结得很好，向伟人学
习。也不妨关注一下普通人中的伟大者。”

小汤的下一张便利贴果然就改变了风格：“11
月6日，陆鸿，2023感动中国人物。有人一生迟疑从
不行动，而你从不抱怨，只想扼住命运的喉咙……”

我回复他：“我要为你点赞，因为你是个有执行
力的人。”

我们之间的交流随着便利贴的往来越来越频
繁，他的变化和改变也越来越明显。

第十九张便利贴是在他选科换班之前，我写给
他的。我写道：“谢谢你把折扇送给我。你是一个懂
得感恩的孩子，在这一年里，我见证了你的成长和进
步，祝你在新的班级取得更大的进步！”我真心地认
可他的变化。

小汤选了其他的学科，去其他班了。我觉得我
也完成了自己的任务。

下一周，我心情很好地回到班级，在推开教室门
的一刹那，一样东西跃入我的眼帘。

黑板上粘着那十九张便利贴，按时间顺序排列
得整整齐齐。

便利贴下面写着一排字：“谢谢你们改变了我。
很幸运遇见这个班上的老师和同学。”

字体僵硬，但一笔一划认认真真。
我忽然感觉眼眶有些湿润。
我觉得，以后自己还可以准备一点便利贴。

第十九张便利贴
重庆市求精中学校 李俊水

教育闲思思

新工科教育先锋，工程师培养摇篮。重庆工程学院2024年
面向全国16省（区、市）共招收本科新生4600人，其中市外招生
计划增至825人，并首次在广东和湖北两省进行本科招生。

专业升级，对标经济社会发展人才需求

作为一所经教育部批准设立的全日制普通本科高校，学校于
2023年通过教育部本科教学工作合格评估。学校紧跟国家新时
代高等教育改革发展的步伐，立足地方性、应用型办学定位，形成
了“信息技术+”专业人才培养特色和以工学为主，管理学、艺术
学、文学等多学科协调发展的学科体系。今年，学校新增区块链
工程、智能建造、电影制作、供应链管理4个本科专业招生，现共有
软件、大数据、人工智能、物联网、电子信息、数字艺术、智能建造、
电子商务等领域共28个本科专业（类）面向全国招生。

校企共融，培育应用型高级专门人才

多年来，学校以社会人才需求为导向，坚持“校企合作、产教
融合”的人才培养模式，注重理论知识与实践应用能力相结合，
聚焦“新工科”产业人才培养。学校通过共建产学研机构、产
（行）业学院、专业共建、实验室共建等多种形式，与中国科学院
大学重庆学院、深信服、国网信息通信产业集团等知名企业达成
深度合作，形成校企深度融合的鲜明特色。

就业无忧，千企助力重工学子卓越未来

学校坚持以学生为中心，紧密围绕市场需求，不断优化就业工
作，确保毕业生就业质量稳步提升。一方面，学校积极拓展就业渠
道，与重庆市及成渝地区双城经济圈发展战略紧密对接，与各级政

府、产业园区、行业协会建立人才供需平台，
同时与1000余家知名企业建立校企合作关
系，提供充足就业岗位。另一方面，学校还
构建“五位一体”就业指导体系，全面提升学
生就业能力。

扫描右方招生二维码或拨打招生热线：023-62846626
62846636，选择重庆工程学院，开启卓越未来。

@高考生，选择重庆工程学院，开启卓越之旅！

自然美育课课
一到周末，就不知道带娃去哪里玩？即日

起，跟着晚报一起上自然美育课吧，在大自然里
沉浸式陪娃，帮助孩子发现世界、释放天性，还可
以锻炼动手能力哦！

重庆晚报-厢遇记者 廖雪源

DIY鲜花棒棒糖
今日主题

分享嘉宾
小红书博主“插画师妈妈的美育课”

材料
树枝、硬纸板、剪刀、双面胶、花朵、叶子等

步骤
1.把硬纸板剪成圆形；

4.选一些花
朵和树叶，
按自己的审
美，贴满整
个硬纸板。

2.将树枝粘贴在硬纸
板背后；

3. 双 面 胶
贴满圆形
硬纸板；
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