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三伏贴有什么好处？

三伏贴是选用具有“辛温、散寒、通络”等功效的中药，依据不同病情
选择相应穴位进行贴敷，经由中药对穴位产生的刺激，使局部皮肤发红充
血，甚至发泡，以温通经络、调理气血而防治疾病的一种方法。可提升正
气，激发阳气，改善脏腑功能，增强机体免疫功能，提升机体的抗病能力，
预防和治疗慢性虚弱疾病。体现中医“未病先防”“不治已病治未病”的治
未病中医理论。

哪些人群适合贴三伏贴？

1.由寒邪引起的妇科疾病：月经失调、痛经、经行或经前泄泻、身痛；
宫寒不孕；盆腔炎性疾病后遗症：下腹部冷痛、坠痛、腰骶冷痛；白带过多。

2.产后或流产后调理：产后身痛、产后体虚、畏冷、多汗、习惯性流产、
薄型子宫内膜、反复胚胎移植失败。

3.亚健康的调理：素体怕冷、手足冰凉、疲倦、免疫力低下、寒湿肥胖
等。

4.其他慢性病：
（1）慢性呼吸系统疾病：如感冒、咳嗽、慢性咽炎、鼻炎、哮喘等；
（2）消化系统疾病：如胃炎、肠炎等；
（3）风湿骨病：如风湿、类风湿、颈肩腰腿痛等。

贴敷时间和疗程

第一次（预贴）：07月05日—07月14日
第二次（初伏）：07月15日—07月24日
第三次（中伏）：07月25日—08月13日
第四次（末伏）：08月14日—08月23日
第五次（加强贴）：08月24日—09月02日
福利：今年三伏贴的福利跟往年一样，贴4次送1次噢~
每伏期间贴1次，共需要贴5次，连续治疗3年效果更佳。如果错过

之前的贴敷时间，不要担心，只要首次贴敷时间在三伏天内，后面的贴敷
时间可顺延。

增强免疫三伏贴 预约享“伏”利

我院中医科使用的艾柱是由三十多种中药成分构
成，在艾绒的基础上加入了藏红花、没药、生姜、黄芪
等，比普通艾灸作用更强，可以更好地起到疏经通络、
温经散寒、调和气血阴阳的作用。

三伏贴和三伏灸虽然可以温阳扶正，增强免疫力，
但是以下人群不宜进行治疗：

1.孕妇；2.有严重先天性心脏病、糖尿病血糖控制不
良、恶性高血压、恶性肿瘤；3.疾病急性发作期及加重期；
4.肤质脆弱极易过敏及瘢痕体质；5.多种感染性疾病、急
性发热期；6.对胶布过敏；7.有接触性皮炎、过敏性湿疹、
荨麻疹、有疮、疖、痈和皮肤破损；8.阴虚火旺者。

有需求的朋友可先到中医科就诊咨询，评估体质
后再进行治疗。

三伏天怎么养生？晒背、泡脚、喝姜茶？
不如来重庆市妇幼保健院中医科看看成人三伏贴，先评估体

质再选择调理方式，养生不走弯路！

多知道点▶▶▶
三伏贴的好伙伴：三伏灸

三伏灸，即在三伏天进行的艾灸治疗，根据疾病不
同，可选择以下几种灸法：

1.督脉灸：督脉为“阳脉之海”，调节全身阳经经
气，通过对脊背督脉进行施灸，借助督脉总督阳气的作
用，激发出人体自身的阳气，以达到温肾散寒、扶正祛
邪的作用，故督脉灸被誉为“灸中之王”。它对畏风怕
冷、手脚冰凉等寒性症状以及虚劳性疾病有显著疗效。

2.腹部灸：因腹部有任脉、足太阴脾经、足少阴肾经
等经络循行，妇科疾病的治疗常取以上几个经脉的穴
位。对腹部进行艾灸治疗，可治疗脾胃虚寒、痛经、宫寒
不孕、月经不调等疾病。

3.肩颈灸：通过对肩颈部经络进行艾灸，能减轻肩
颈僵硬、肌肉疲劳、肩周疼痛等不适症状。肩颈灸还可
改善头晕、头痛，缓解脑部供氧不足。

夏季感冒、冬季感冒并没有严格意义上的
“高低之分”，都需注重预防，比如注意个人卫
生、勤洗手等。如不慎“中招”，可以试试以下方
法让感冒好得快一些。

避免过度劳累

充分休息有助于修复机体免疫力，感冒时
尽量减少活动，保证充足睡眠。不要剧烈运动、
过度劳累或熬夜。

保证充足营养

感冒期间消化功能较弱，饮食应以清淡为
主。建议多吃富含维生素的新鲜蔬菜和水果，
摄入适量蛋白质，避免辛辣、油腻、刺激性的食
物。

少量多次喝水

感冒后要保持足够的饮水量，每次喝大约
300毫升，然后间隔一段时间后再喝。这样，既
能保证饮水量，也不会对肾脏造成负担。

适当药物治疗

症状明显时，可加用非处方药物进行对症
治疗，最好在医生指导下进行；如果症状数日不
缓解或出现持续高热、呼吸急促等症状，需及时
就医。

据生命时报微信公众号

为什么夏天感冒比冬天难好？
比起秋冬季节感冒，夏季感冒不仅体感上更难熬，而且持续时间长，相对难治愈。这是为

什么？

感冒为急性上呼吸道感染，多为自限性，一般可在7天左右
恢复。

引发感冒的病原体大多是病毒，严重程度并不会因季节不
同呈现显著差异，产生夏天感冒更严重的感觉受很多因素影响。

冬夏病毒类型不同

鼻病毒是引发冬季感冒的常见病毒，症状持续时间往往为
7~14天；夏季感冒通常与肠道病毒有关，症状持续可达20天。

此外，人们在夏季倾向于摄入更多生冷食物，易损伤机体的
免疫屏障，促成肠道病毒等病原体的感染。

易与细菌感染混淆

感冒常表现为咽痒咽干、鼻塞、打喷嚏、流鼻涕等，严重者可
伴有发热，多为中低度热，少有寒战。这些均被称为“非特异性”
症状，即并非某种疾病所特有。

夏季较多见的溶血性链球菌、流感嗜血杆菌等细菌感染，肺
炎支原体、立克次体、钩端螺旋体感染等，也会有上述症状，易被
误诊为感冒，造成病程延长或症状加重。

过敏被误认为感冒

夏季同样是过敏性疾病的高发期。过敏时，鼻塞、流鼻涕、
打喷嚏等症状与感冒类似，但如果按感冒治疗，症状可能不会缓
解。

部分感冒药中有抗过敏成分，“误打误撞”改善了症状，停药
后便可能复发，给人一种夏季感冒总治不好的错觉。

中山大学附属第三医院感染性疾病科副主任医师 许镇 多知道点

“中招”后如何快速康复

乳牙还没长齐
就开始戴牙套
有必要吗？

近来，关于两三岁的孩子就戴上了牙套
的新闻不断出现，继“养娃烧钱三件套”牙齿
矫正普及化之后，牙齿矫正低龄化也愈演愈
烈。牙齿矫正是越早越好吗？到底什么才
是有效干预，哪些又是养娃焦虑？

南方医科大学附属口腔医院(广东省口腔医院)盘

福院区牙齿矫正科主任 张超

其实每个孩子的情况都有不同，家长不必因
网络宣传而焦虑。一般来说正畸治疗的最佳时
机是孩子生长发育的高峰期，即12-13岁左右。
在这个阶段，乳牙已经基本替换完毕，恒牙刚刚
开始进行建颌，上下颌的牙槽骨发育也比较好，
因此矫正效果较为理想。也有一部分有不良口
腔习惯或替牙障碍而影响颌骨发育的孩子需要
进行早期干预，但不是所有的孩子都需要。如果
怀疑孩子的牙齿需要矫正，应前往正规医院进行
诊断，让医生来判断是否需要介入治疗。

牙齿矫正必须严格遵循医疗标准和规范，遵
守科学治疗原则。相比于儿童牙
齿矫正，家长对孩子的“牙齿问题
焦虑”也应当一同“矫正”。
建议加强科普的同时，加大
市场监管力度，严厉打击儿
童牙齿矫正市场存在的夸
张和虚假宣传等乱象，提高
牙齿矫正医生的整体素质
水准。 据羊城晚报


