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讲究急火短炒

6月29日，数十位烹饪大师、名厨们齐聚一堂，为纪念曾老诞
辰110周年发放曾氏宗谱，其一代、二代、三代弟子都榜上有名。

“看到自己的名字和曾老同在曾氏宗谱上，倍感激动。”身
为曾老的一代弟子，77岁的谢荣祥声音喑哑但坚定地说：“定要
将曾老的匠心技艺和精神传承下去！”

曾亚光出生于1914年，14岁就进入重庆适中楼餐厅拜川
菜泰斗杜小恬为师学厨。短短三年内，他凭借傲人天赋和勤恳
钻研学成厨艺，后又到过上海、南京、武汉、湖南等全国各地著
名餐馆事厨，使其不仅精通川菜，还通晓淮、鲁、湘、粤等菜，最
终融合众家之长，自成一派。

“曾门菜系就要讲究火候菜，急火短炒最是鲜嫩爽囗；炖菜
一定要用小火，小着火，慢着水，火候到时它自美。”谢荣祥说，
还有精细入微的刀工、“麻”而不“木”的口味、用料的考究，所有
的技艺他都牢牢记在心里。

1941年，曾亚光回到重庆，加盟师兄廖青廷创办的小洞
天。当时，曾亚光与同门廖青廷、熊维卿一起，被誉为“厨坛三
学士”。1974年起，小洞天开始举办川菜培训班，而曾亚光便是
培训班教研组组长之一。

“好巧，我就是第一批学徒。”谢荣祥说，听过曾亚光教学的
学员共有2000余人。

擅长菜式变化

“怎么去评价曾老？那一定是工作严谨、和蔼可亲、与世无争、
团结同行。”原重庆小洞天饮食集团有限公司董事长陈异回忆，在
曾亚光主理厨政时，结合川、粤、浙菜系发明了不少融合菜，比如重
庆毛血旺、天鹅踏青等名菜，当时受到不少食客的青睐。

“他擅长菜式的变化，同样的食材能利用刀口的变化做出不同
味道，不同形状的菜品。”陈异说，干烧鱼翅、叉烧乳猪等菜就有着复
杂的工序，但他都能轻松掌握，慕名拜师的人更是数不胜数。

陈异说，培训班共开展了26期，期期学员爆满，重庆大学、
西南大学、重庆铁路局等高校或单位也将厨师派送到小洞天进
行学习，为当时的餐饮界培育了一大批新生力量。

任职期间，曾亚光、谢荣祥等人还联动小洞天编撰了四川
烹饪基础教材《冷菜的制作与造型》，另有《仿荤素食》一书如今
被珍藏于成都川菜博物馆。

上世纪九十年代，小洞天的教学和运营经验在餐饮界的影
响力逐步扩大，在全国范围内开了至少17家小洞天餐厅或酒
楼，名声大噪，生意兴隆，号称“日有百宴，座无虚席”。

传承美食技艺

“学艺先学做人。”这是曾亚光教会所有学徒的第一点。
谢荣祥说，做曾亚光的徒弟，必须要为人真诚，且懂得不断

地谦卑学习。曾亚光不懂得食品雕刻，便带领一众徒弟向雕花
技艺精湛的大师虚心请教，直到弄懂为止。

20余年来，谢荣祥跟着曾亚光在小洞天厨艺进步迅速，不
仅掌握了曾亚光系的鱼香肉丝、回锅肉、水煮牛肉等经典川菜
烹饪技艺，还继承了他独创的醋溜鸡、金钱海参、晾干肉等拿手
好菜。六年间，谢荣祥成为小洞天饭店特一级烹调师以及培训
班的厨师长，将曾氏厨艺代代相传。

刘大东，中国烹饪大师、川菜特一级烹饪大师同样师从曾
亚光。“我20岁就听过他的名气。”他说，在曾老身上学到的一丝
不苟、精益求精，够他受用终身。

1988年，刘大东的水煮牛肉、红烧牛头方获第二届全国烹
饪大赛金奖，他任职过“九重天”旋转餐厅厨师长，当过小洞天
掌门人，如今也有了自己独立的火锅品牌。现已81岁的他门下
有两百余名弟子，他说：“曾老带了好头，我们也要通过传帮带
为社会培育新一代名厨。”

重庆晚报-厢遇记者 柏雨欣 受访者供图
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干烧鱼翅、荷包鱼肚、叉烧酥方……这些在上世纪七八十
年代曾轰动一时的川菜你或许有所耳闻，它们价格高昂，制作
工序复杂，可谓“一菜难求”。如今有的菜品早已失传，吃过的
人大多已经年过花甲。

而这些菜，皆出自于一代川菜宗师曾亚光之手。
曾亚光是谁？他不仅凭借精湛的烹饪技术成为“小洞天

传人”，还一手创立了“曾亚光•曾氏门派川菜烹饪技艺体系”，
带领门下百余名弟子在川菜界大有作为。

听
听
『
曾
门
』
的
故
事

谢荣祥牵头举办一代宗师曾亚光纪念活动谢荣祥牵头举办一代宗师曾亚光纪念活动

责编 侯琪琳 美编 张展 责校 田刚

市民游客美心红酒小镇水上乐园纳凉
高温渐起，暑期来

临，市民和游客纷纷到
户外消暑纳凉。涪陵
美心红酒小镇水上乐
园推出“提前一天购票
仅 29.9 元”的游玩福
利。7月 2日，市民和
游客正在景区惬意地
冲浪游玩。据悉，水上
乐园中包含近20项亲
水游乐项目，让每个年
龄段的市民和游客都
能尽情享受来自夏日
的清凉与乐趣。

重庆晚报通讯员
邱振霖

近日，一段重庆市巫溪县红池坝的绝
美星空视频登上央视新闻频道“新闻直播
间”。视频中，前景是漫山遍野的白色野
花，后方是浩瀚无垠的星空、深邃璀璨的银
河、如梦如幻的星轨，如同打开了一扇通往
宇宙深处的传送门。

6月26日，记者辗转联系到从成都赶
来重庆红池坝拍摄这段视频的摄影师萧旺
摆一行。萧旺摆是电子科技大学自动化工
程学院大三学生，他的另一个身份是川渝
高校天文联合会会长。

6月12日，萧旺摆和观星小伙伴们通
过天文软件查阅光污染地图，发现川东北
和重庆方向有光污染极低的区域。大家心
头一喜，经过细细比对和查找后，最终将目
光锁定在重庆市巫溪县红池坝。在当天的
光污染地图上，红池坝几乎没有光污染，天
气也很好。

心里有了底后，6月14日一大早，萧旺
摆和同为天文摄影爱好者的罗启源、余啟
航、佘绍霆、熊术文一行五人从成都东站出
发，乘火车到达州，再从达州租车自驾前往
巫溪县红池坝景区。到达万幸城时，已是晚
上9点半。

万幸城是红池坝景区的核心景点之一，是一片总面积达2.8万余亩的高山草场。凌晨1点半
以后，随着月亮逐渐落下，一条乳白色光带从东方地平线缓缓升起。这就是银河，由无数繁星、星
云和尘埃组成。凌晨4点半，萧旺摆再次将镜头对准东方——太阳即将升起的地方，拍到了他此
行最满意的一张照片：前景是一片白色的花海，后面是红池坝高山草场清晨升腾的云雾，飘飘然
宛如仙境；再往远方，起伏的山峦间天空已呈现浅浅的蓝色，而蓝色的上方仍是满天星空。这一
刻，他再次体会到了宇宙的宏伟与神秘，内心充满了喜悦和兴奋……

15日上午7点半，拍摄终于结束了，他们仍站在草丛中，久久不肯离去。
在简单吃过早饭后，萧旺摆一行人下山返回成都。几天后，这群年轻人来到红池坝“追星”的

故事和拍摄作品经巫溪县融媒体中心报道，登上央视新闻频道，红池坝的绝美星空一夜“出圈”。

曾轰动一曾轰动一
时的川菜时的川菜
““叉烧酥方叉烧酥方””

成都小伙来渝“追星”
红池坝绝美星空登上央视出圈

右二曾亚光右二曾亚光，，右一谢荣祥右一谢荣祥。。

注销公告：重庆市沙坪坝区渝碚路金都幼儿
园(统一社会信用代码5250010670944329
8M拟将注销,根据《民办非企业单位登记
管理暂行条例》规定,请相关债权债务人在
本公告登报45日内到本单位办理债权债务
清偿手续。特此公告 2024年7月3日

公 告
由重庆市万州区文华建筑工程有

限公司承建的重庆市巴南区二圣镇集
体村公共服务中心工程，现已全部完工
进入结算阶段。请在本工程施工的所
有班组、工人及材料供应商于本公告之
日起30日内向本公司进行债权债务申
报。逾期本公司将不予认可，由此产生
的责任由债权债务人自行负责。申报
联系电话：13896302100、58966663;
联系人：周老师;特此公告！
重庆市万州区文华建筑工程有限公司

2024年7月2日

公示:重庆西部公共交通有限公司社会车辆维保业务
物资配件定点采购项目，第一候选单位重庆南牌电线
电缆有限公司主动放弃中标资格，现由第二候选人重
庆科迈汽车配件有限公司替补。如有异议，可在本公
告发布之日起三个工作日内，以书面形式提出质疑，
逾期不再受理。联系人：张老师 电话：65312384

环评征求意见稿公示：《重庆南川工业园区龙岩组团规
划环境影响评价报告书（征求意见稿）》全文及公众意
见表下载链接为：http://www.cqnc.gov.cn/zwxx_
197/gsgg/202406/t20240613_13289546.html。 报
告书纸质版存放于规划单位办公室和环评单位办公
室。规划单位地址：重庆市南川区西城街道新桥居委
工业园区创业园，联系人李世美 15310760077 ；环评单
位地址：渝中区长江二路179号，联系人何工1888391
3536。征求意见截止日期为2024年7月19日。

公告人：重庆南川工业园区管理委员会。

声明：重庆荟兴昱达建筑装饰工程有限公
司（统一社会信用代码91500107MAABU
H5J2X）遗失由重庆市九龙坡区住房和城
乡建设委员会颁发的建筑业企业资质证书
副本：编号为D350237886，声明作废。

招租启事
九龙坡区石小路175号，渝中区长江二

路12号，渝中区民族路128-132号，渝北区
龙溪街道武陵路156号2幢1-1，渝北区金
石大道303号，长沙市林语路309号，联系
电话：13883889776、13594613675

赛力盟机电设备（重庆）有限公司
100%股权转让公告

重庆赛力盟电机有限责任公司拟转让持有
的全资子公司赛力盟机电设备（重庆）有限公司
的100%股权，拟转让价格为人民币1亿元。该
子公司拥有位于重庆高新区九龙工业园C区面
积为 118014.2 平方米（177亩）土地使用权及
17817.26平方米厂房房屋所有权。权利性质为
出让，用途为工业用地，使用期限使用期限：至
2056年12月31止。该公司资产产权清晰，未设
置任何抵押，不涉及诉讼、仲裁事项或查封、冻结
等司法措施，赛力盟电机对该股权拥有完全处置
权且不存在任何限制条件。有意者请从即日起
至2024年7月31日止与赛力盟电机联系详询。

联系人：余老师
电话：023-89093159，13983470767

重庆斗笠网络科技有限公司（原名重庆晟
赢隆科技有限公司）遗失备案公章（编号
5003834092543）发票章（编号50038340
92544）财务章（编号5003834090524）法
人章（编号5003834090526)，声明作废

●重庆鸿佰宜科技有限公司遗失公章（编号50
01068266476）、财务专用章（编号500106826
6477）、发票专用章（编号5001068266478）龙
云霜法人章（编号5001068266479），声明作废
●声明：重庆友华物流有限责任
公司遗失银行开户许可证，核准
号：J6530063082101，声明作废
●四川斯泊特体育文化传播有限公司重庆分公
司遗失卫生许可证：渝卫公证字（2023）500107
000390，发证日期为2023年7月12日，声明作废
●遗失九龙坡区天德餐饮餐厅《食品经营许可
证》正副本，编号:JY25001071167586，声明作废
●遗失韩小于警官证，警号208335，遗失韩小于
身份证，号码：510202198009117118，声明作废
●遗失阳晓丽之子李霖于2017年11月19日在开州区任
洪霞妇产医院出生的出生医学证,编号R500191351,作废
●遗失沙坪坝区张思杨便利店食品经营许可
证副本，编号:JY15001060290921，声明作废
●重庆天颂新材料科技有限公司公章5002435059186财
务专用章5002435059187的印章备案回执丢失，声明作废
●重庆万嘉汇隆商贸有限公司遗失公章（编号50010572
48868）、文亮亮法人名章（编号5001057248871）声明作废
●重庆鹏远千席文化传媒有限公司（统一社会信用代码：
91500101MACBX8DC16）遗失营业执照正副本，声明作废
●重庆万御鑫商务信息咨询有限公司遗失
公章壹枚（编号5001120514807），声明作废
●重庆耀诚瑞商贸有限责任公司遗失公
章壹枚（编号5001141354835），声明作废

●遗失重庆喜珍餐饮服务有限公司《食品经营许
可证》正副本，编号:JY35001191051322，声明作废
●重庆含舍露营地服务有限公司遗失财务
专用章壹枚（编号5001057249720），声明作废
●重庆志和智律师事务所谭毅忠遗失律师
执业证，证号15001200310651065，声明作废
●遗失重庆赏牧鲜贸易有限公司公章
壹枚，编号5003834084357声明作废
●重庆金土坨食品有限公司不慎遗失
（公章5001120063718）一枚，声明作废
●重庆安巨机械设备租赁有限公司遗失公章（编号50010
87100966）、财务专用章（编号5001087100967），声明作废
●重庆邦发汽车销售有限公司遗失财务专
用章壹枚（编号5001137053860），声明作废
●遗失重庆上下美容服务有限公司财务专
用章一枚，编码：5001038164514，声明作废
●董子渝遗失保障卡，卡号810000190617390399声明作废
●董子淇遗失保障卡，卡号810000190617390407声明作废
●董福卫遗失保障卡，卡号815001180125138255声明作废

登报热线023-86622662 13368336681（微信同号）

两江新区中医院迁建项目工程环境影响评价公众参与（二次公示）
我司已委托重庆渝佳环境影响评价有限公司编制

完成了《两江新区中医院迁建项目环境影响报告书（征
求意见稿）》，并遵循《中华人民共和国环境影响评价法》
《环境影响评价公众参与暂行办法》（国家环保总局环发
〔2006〕28号），现对“两江新区中医院迁建项目”的环评
信息进行第二次公示，以征求公众意见。（1）环境影响报
告书征求意见稿网络链接：链接：http://www.cqljxqz
yy.cn/rsrc_xq/707.html;（2）查阅纸质报告联系电话：
凌勇 15310375576;（3）公众意见表下载链接：链接：
http://www.cqljxqzyy.cn/rsrc_xq/707.html;（4）公
众意见反馈电话：15310375576、71125326@qq.com;
（5）征求意见起止时间：即日起至2024年7月7日截止

发布单位：重庆两江新区中医院、重庆渝高科技产
业（集团）股份有限公司 2024年7月3日

●重庆红美仕丽商贸有限公司不慎遗失营业执照副本，
统一社会信用代码：91500108345880875X，声明作废

注销公告：重庆市梁平区梁山职业培训学校(统一
社会信用代码525002286761413647）拟将注销,
根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》规定,请
相关债权债务人在本公告登报45日内到本单位办
理债权债务清偿手续。特此公告2024年7月3日
声明：本人生智勇（身份证321283196703
114616）遗失重庆恒大未来城8期3号楼
1209房款收据4张：编号分别为wlcn022
0346、wlcn0220636、wlcn0220941、wlc
n0269692，金额分别为51793元、77690
元、77690元、310761元，声明作废


