
从曾家岩站下车，可以先打卡全国首个建在特大钢桁梁桥上的轨道交通车站——
曾家岩站。曾家岩站换乘平台采用了钢结构+玻璃栏杆的“空中大厅”造型，具有极佳视
野，观赏嘉陵江景和拍摄2号线列车都不错。

第一站：打卡全国首个桥上轨道站

第四站：曾家岩临崖步道

曾家岩临崖步道把山脊线、历史记忆、
江景等各种元素结合在一起，是一条集登
山、休闲、健身、观景于一体的步道打卡地。

重庆市人民大礼堂是一座仿古民族建筑群，是重庆十大文化符号之一，也是重庆独
具特色的标志建筑物之一，还是国家AAAA级旅游景区。

重庆市人民大礼堂的正对面就是重庆中国三峡博物馆。该馆现有馆藏文物12万
余件套，珍贵古籍善本1.8万余册，涵盖35个文物门类。

第二站：重庆市人民大礼堂、重庆中国三峡博物馆
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近日，重庆晚报记者从重庆交通开投轨道集团了解到，为提升乘客的乘车舒适感、节约出
行时间，单轨2号线部分列车动态屏幕上新增了卫生间和电扶梯标识。

据悉，为方便乘客查看车站卫生间位置，2号线列车动态屏幕上采用绿色和橘黄色两种颜
色对卫生间位置进行区分。站内卫生间以绿色标注，清晰易见；站外步行5分钟内可达的卫生
间则采用橘黄色标注，帮助乘客快速选择，节约时间。

此外，每座车站的电扶梯实际布局有所不同，本次2号线列车动态屏幕上新增了电扶梯与
车厢的对应位置标识。需要下车的乘客，特别是携带大型行李或者老人、儿童等群体，只需要
抬头看看列车动态屏幕，就可以快速知道自己所在车厢下车后，是否有可直达电扶梯出站或换
乘，进一步提升乘客出行便利性和舒适度。 重庆晚报-厢遇记者 张春莲 实习生 郭馨

2号线列车动态屏幕新增服务标识

哪些人适合贴三伏贴？

主要适合于中医辨证属阳虚为主，或寒
热错杂以寒为主的人。

呼吸系统疾病：支气管哮喘，慢性支气管
炎，过敏性鼻炎，体虚易感冒等；

消化系统疾病：慢性胃肠炎、胃肠功能紊
乱、消化不良等；

运动系统疾病：肌肉酸痛、颈椎病、关节
炎、腰腿痛等；

免疫系统疾病：风湿性关节炎、寒湿性关
节炎；

儿科疾病：哮喘、咳嗽、体虚易感、厌食、
腹泻、遗尿、汗症等；

亚健康调理：免疫功能低下、阴虚体质、
阳虚体质、气虚体质等。

哪些人不适合贴三伏贴？

1.严重心肺功能疾患、糖尿病、肿瘤的患者。
2.特殊体质：对药物过敏的人；阴虚火

旺，短时间敷贴会大量起泡者；瘢痕体质者；
皮肤长有疱、疖以及皮肤有破损者；特殊体质
及接触性皮炎等皮肤病患者。

3.特殊时期：孕妇、疾病发作期（如肺炎、
发烧、吐血）等。

自测到底适不适合贴三伏贴？

适合贴三伏贴的人，一般身体寒气重湿气
也重，舌头两侧有齿痕且舌体胖大。而且这样
的人可能会怕风、怕冷，不敢直吹空调，平时吃
冷饮容易拉肚子，还可能长期宫寒痛经，夏天
坐在晒热的凳子上反而觉得舒服等等。

冬病夏治
重医附三院中医科三伏贴安排上

三伏是一年中最热的时段，“伏”表示阴气受阳气所迫藏伏于地下，同时
人体内的阳气也随之上升，此时气血充盈、经络通畅、腧穴敏感，是人体扶助
阳气、激发正气的最佳时机。根据中医理论在三伏天选择温阳药物，驱散体
内阴寒之气，可以调整人体阴阳平衡，达到冬病夏治，防治疾病的目的。

重医附三院中医科
2024年三伏贴时间
【初伏】7月15日—7月24日；
【中伏】7月25日—8月03日；
【加强贴】8月4日—8月13日；
【末伏】8月14日—8月23日；
咨询电话：023-60353202
上班时间：8:00-12:00，13:30-17:00
贴敷地点：重医大附三院门诊二楼中
医科

重医附三院中医科开展有以下项目：
一、中医内科：头痛、咳嗽、哮喘、

胃胀、胃痛、腹泻、便秘、失眠、心慌心
悸、汗多、腰痛、胁痛、肾虚、消渴、痛
风、皮肤过敏、肿瘤放化疗及免疫治疗
后出现的并发症。

二、中医妇科：月经不调、不孕、痛
经、女性围绝经期相关症状。

三、中医儿科：感
冒、咳嗽、消化
不良等疾病。

四、中医
养身：亚健康
状态调理咨询
与治疗。

重庆晚报-厢遇记者 张馨允
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曾家岩站周边耍事多曾家岩站周边耍事多
这么规划路线最合理这么规划路线最合理

近日，重庆晚报记者从重庆交通开
投轨道集团了解到，为进一步提升乘客
的出行体验，轨道交通曾家岩站推出了

“旅行小助手”宣传折页，为乘客提供贴
心的旅行指引。

重庆晚报记者看到，放置在曾家岩站
2号出入口直梯下端的“旅行小助手”上，
车站布局、出入口位置、周边景点，乘客用
得上的信息统统都能在折页上找到。

宣传折页正面印有曾家岩站立体示
意图，详细标注了车站各出入口、卫生
间、扶梯、无障碍电梯等设施设备的位
置，车站周边著名景点、直线距离也都一目了然，让你轻松规划行程。

宣传折页背面则印有重庆轨道交通线网图，乘客可以随时随地查阅出行路线，也能够通过线网
图右下方的二维码，进入“重庆轨道交通”官方微博或微信公众号，在线查询首末班车时间、运营动
态等运营服务信息，确保行程无忧。

重庆轨道集团运营二公司相关负责人介绍，除了“旅行小助手”宣传折页，曾家岩站还为乘客提
供了详尽的“便民乘车小贴士”，涵盖了前往重庆各大热门景点的轨道交通出行路线指引。同时，车
站还特别设立了高度保护个人隐私的母婴室，为亲子出行提供温馨舒适的环境。

重庆晚报-厢遇记者 张春莲 实习生 郭馨 摄影报道

曾家岩文化客厅：距离2号出入口约1米，
距离1号出入口约30米。

曾家岩大桥南桥头广场：距离2号出入口
约50米，距离1号出入口约160米。

周公馆：距离2号出入口约83米，距离1号
出入口约107米。

王琦美术博物馆：距离2号出入口约318
米，距离1号出入口约420米。

桂园：距离2号出入口约415米，距离1号
出入口约518米。

中山四路历史文化街区：距离2号出入口
约600米，距离1号出入口约702米。

中国民主党派历史陈列馆：距离2号出入
口约832米，距离1号出入口约934米。

重庆中国三峡博物馆：距离3号出入口约
170米。

重庆市人民大礼堂：距离3号出入口约233
米。

马鞍山30号建筑：距离3号出入口约493
米。

马鞍山堂里：距离3号出入口约538米。

重庆沈钧儒旧居：距离3号出入口约593米。

第八步道：距离3号出入口约777米。

曾家岩临崖步道：距离6号出入口约325米。

交通小贴士

第三站：中山四路
从曾家岩站到中山四路，可先在曾家

岩文化客厅参观，然后在曾家岩站2号出
入口看“星星”，这个出入口外形如一颗红
色五角星，里面也装饰有立体星星灯饰。

紧接着，就来到被誉为“重庆最美街
道”的中山四路，这里是电影《少年的你》取
景地之一，保留了周公馆、特园、桂园等众
多历史遗迹。

重庆晚报-厢遇记者 张春莲 实习生 郭馨 摄影报道
部分图片来源于重庆交通开投轨道集团

随着重庆轨道交通2号线旅游观光线路属性愈发明显，除了火爆全网的
“单轨穿楼”，李子坝的“下一站”——曾家岩站，也成为众多游客的热门选
择。数据显示，曾家岩站工作日日均进出站客流量约1.5万人次，节假日日
均进出站客流量增加到约4万人次。

重庆市人民大礼堂、重庆中国三峡博物馆、中山四路……轨道交通曾家
岩站周边这么多景点，该怎么规划路线才最合理？一起来看！

相关新闻

曾家岩站推出“旅行小助手”

曾家岩站推出的曾家岩站推出的““旅行小助手旅行小助手””


