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厢遇08 2024.7.24 星期三

爱上闺蜜前男友

昨日，重庆晚报-厢遇记者联系上“老迟到困困”了解到，该
网友姓吴，家住重庆市沙坪坝区大学城。据吴小姐讲述，原来她
们有一个“姐妹团”，都是从小耍到大的好朋友。本以为友谊能
长长久久，结果因为其中一位女生和另一位女生的前男友好上
了，导致整个“姐妹团”基本散伙。吴小姐想不明白，“这么多男
人，一定要喜欢和闺蜜有过亲密关系的那个吗？”

无独有偶，在重庆晚报“小燕夜话”栏目的邮箱中，也收到这
样一封来信。读者“秀秀”表示，自己喜欢上闺蜜的前男友，不知
道该怎么办？秀秀在邮件中介绍，她与那个男生是在闺蜜与其
分手后的一次朋友聚会上相识的。自己心动的男生竟然是闺蜜
前男友这件事，让她非常纠结和矛盾。一方面不想欺骗自己，错
过“心动的他”；另一方面又怕影响自己和闺蜜之间的感情，实在
是不知道该怎么办。

@柠檬：不管这份感情是什么时候发生的，都会让人
觉得“早有预谋”。

@一zhang红：这一行为很可能伤害闺蜜的感情，破
坏两人之间的信任和友谊。

@石头不坏：这样的情况会使三角关系更加复杂，增
加不必要的情感纠葛和冲突。

@搞怪的绿草：即使短期内关系看似和谐，未来也可
能因各种因素（如回忆、嫉妒等）而爆发矛盾。

@白羊坐：为了维护一段还未发生，就算发生也可能
只是短暂的爱情而牺牲一段珍贵的友情，并不划算。

重庆师范大学心理学专家周小燕：喜欢的男孩是闺蜜前男
友，貌似你们从前还不认识。现在知道了他和闺蜜的这层关系，确
实够令你为难的。表白，怕闺蜜不开心；不表白，怕自己不甘心。

看起来两难的困境中，实际上有一个选项被你自动忽略了
——向闺蜜请教。闺蜜比你更了解他，能提供更多关于他的资
料，可能会发生三种情况：

1.闺蜜对他旧情未了，问题就变成了你是否要就此竞争？
2.闺蜜对他因爱生恨，不顾你的情感，恶意诋毁贬低，把自

己和他放在天平上，逼你选择，情谊真假，清晰可辨；
3.闺蜜对他恩怨两清，你如此看重闺蜜意见，她可能会设身

处地为你分析利弊，出谋划策。若你在意闺蜜，那她的态度至关
重要，与其自己瞎琢磨，不如把自己的心事晒在阳光下，你的真
诚坦荡也能赢得闺蜜的理解和尊重。

如果你更在意男孩，那她的意见就不重要了，你闺蜜也并不曾
找你拿爱情的主意呀，你希望他知道你的心意，大可以勇敢地表白。

但需注意，表白仅仅只是开始，成与不成还是两说，就算成
了，以后还是会面临闺蜜与男友关系的问题。不管怎样，只有行
动才可以解决问题，做点事情，消解疑虑，摆脱头脑里的想象，直
面真实的人生。希望闺蜜能不辜负你对友情的珍视，真心祝福
你获得幸福。 重庆晚报-厢遇记者 张春莲 蔡静

爱上闺蜜前男友，追不追？

近日，由谭
松韵、许凯主演
的新剧《你比星
光美丽》正在热
播，其中女主闺
蜜爱上自己前男
友的剧情引发网
友热烈讨论。都
说艺术源于生
活，这不，网友
“老迟到困困”在
厢遇发帖表示，
自己姐妹团里，
一位女生和另一
位女生的前男友
好上了，导致姐
妹团散伙。

网友看法

理性处理复杂的情感关系

关于爱上闺蜜前男友这件事，在网友“老迟到困困”的帖子
下，网友纷纷发表了自己的意见，我们一起看看——

@SSR：每个人都有权利追求自己的幸福，包括喜欢
谁。感情不应受外界标签（如“闺蜜前男友”）限制。

@Corrine：成年人能够理性处理复杂的情感关系，包
括与闺蜜的沟通，避免伤害。

@茉莉画：闺蜜与前任的关系已成为过去，新的关系
应基于现在的感受和未来。

@Pattern：只要双方都是单身，且彼此尊重对方的感
受和选择，就没有道德上的错。

@巴斯特的歌谣：有时候，错过可能是永远的遗憾，勇
敢追求可能带来意想不到的美好。每个人的情感世
界都是独立的，不应完全受他人影响。
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专家支招

不如把心事晒在阳光下
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