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“我一路走来很顺畅，被爱和善意包裹着长大。”杨雨说，自己是一个比
较能抗压的人，这可能跟家庭氛围和性格有关。

在杨雨的成长道路上，父母开明、温柔，给了她极大的尊重与支持。
父亲杨云会陪伴女儿学习，从小学一年级到小学毕业。哪怕到五六年

级已经明显吃力的情况下，他仍会一边学一边为女儿讲题。
杨雨回忆，自己记忆最深刻的一件事是父亲跟她讲设方程的题目，她花

了三天时间才搞明白为什么要设X。
在那三天时间里，杨雨一直理不清、弄不懂，父亲并没有责备、嘶吼、辱

骂。他只是一遍一遍地讲，情绪稳定地讲。
“想起这件事就觉得自己那会儿真笨，不过也很开心很幸运有这样的父

亲。”杨雨说，进入高三后，学习压力变大，家成了她最好的情绪舒缓地。
高三这年，杨云不管多忙，每天在女儿睡前都会陪她聊会儿天，无关学

习，天南海北都是他们的聊天内容。每天聊天的时间其实不会太长，有时候
可能就几分钟、十分钟。这个习惯让杨雨每天都能平静心情，得到最好的放
松，保证了睡眠。

“父母对孩子的爱都是无私的，只是方式不一样。爱也是相互的，不是
单向索取。”杨雨也建议学弟学妹们，要学会理解父母、接纳父母，在家里做
一些力所能及的家务。

“父母情绪稳定很重要，虽然有时候会反复多遍地给她讲题，但是一般
不会因为题做不对，听不懂而对她发脾气。我们也从不拿她去和其他孩子
比较。”杨云鼓励女儿将注意力集中在学习的内容上，而不是学习带来的成
绩上。每次，和自己的过去比较。当学习带来成就感时就将它放大，从而保
持继续学习的信心与热情。

“遇到困难和挑战时，我会选择积极面对，而不是逃避或抱怨。”正是这
种乐观向上的心态，让杨雨在高考中能够稳定发挥，最终取得优异的成绩。

据重庆发布、重庆邮政连线

7月26日，在重庆铜
梁邮政工作21年的投递
员杨云，迎来职业生涯中
一份最特殊的投递——他
取到一份清华大学录取通
知书，随即带上一束鲜花，
激动地朝家奔去，敲响家
门，“恭喜你，你的录取通
知书到了。”他激动地对女
儿杨雨说。

杨云表示，这是工作
21年最开心的一天！最
幸福的事，就是最爱你的
那个人，亲手为你送来大
学通知书。

“恭喜你，你的录取通知书到了”
杨云的女儿杨雨，在今年高考中

以优异的成绩，幸运地成为2024年铜
梁区首封清华大学录取通知书的获得
者。

当天，杨云小心翼翼地将清华大
学录取通知书放入邮包，踏上了回家
的路。

到达门口，女儿杨雨迎了出来。
看到父亲手中的录取通知书，她眼中
闪过一丝疑惑，但随即被惊喜所取代。

在验过准考证和身份证后，杨云
将清华大学录取通知书郑重递给了女
儿，他的手微微颤抖，眼中泛起了泪
光：“恭喜你，你的录取通知书到了！”

杨云说：“我送过无数邮件，但今
天，亲手为女儿送上这份通知书，是我
最开心的一天。”

而亲手从父亲手里拿到录取通知
书后，杨雨与父母紧紧拥抱在一起。
她感激地说：“感谢他们从出生到现
在，都非常爱我，非常支持我！”

“一路被爱和善意包裹着长大”
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