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日前，在郑州一高校开办的婚恋课上，一名“00后”女大学生发言：“现在这个社会对男生的要求太高
了，家庭、学历、身高、父母，这不是一代人就能达到的。”她还表达了自己对爱情关系的看法：“好的爱情关系
是两个人一起进步，哪怕最后不能在一起也能成为更好的彼此。”

那么，如今女性的择偶标准高吗？近日，重庆晚报·厢遇联合上游新闻创建的“重庆婚恋大数据”发布调
查大数据，并形成《“女性找对象的要求高不高”调查报告》（以下简称《报告》）。该项调查随机抽取了634个
有效样本进行分析，数据显示，三成人认为女性择偶标准高;五成人认为男、女择偶标准都高;女性择偶要求
排第一的是“有房”,男性择偶要求排第一的是“颜值”。
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数据分析

超三成人认为女性择偶标准较高
《报告》显示，36.5%的人认为现代女性择偶标准相对较高，30.2%的人认为现代女性择偶标准不高。还有

33.3%的人保持中立，认为现代女性择偶标准中男性各方面条件不比女性差就行。

五成人认为男、女择偶标准都高
女性和男性，哪一方的择偶标准更高？《报告》显示，32.3%的人认为女性对男性的要求更高；16.7%的人认为

男性对女性的要求更高；51%的人认为女性、男性对另一方的要求都高。

七成人认为年轻人择偶标准有提高
《报告》显示，现代年轻人择偶标准较父母一辈有所提高，七成人认为“时代不同了，肯定择偶标准有提高”，占比达

到67.7%。另外三成人认为“提高，因为时代不同，对‘幸福’的标准不一样而已”，占比32.3%。

女性择偶要求“有房”排第一
女性择偶时，对男性要求必不可少的是什么？《报告》显示，排名第一的是“有房”，占比83.3%；其次，分别是“洗

衣、做饭、会持家”，占比72.9%；“有车”和“颜值”，均占比56.3%；“高学历”占比51%。

男性择偶要求“颜值”排第一
男性择偶时，对女性要求必不可少的是什么？《报告》显示，排名第一的是“颜值”，占比80.2%；其次，分别是“洗

衣、做饭、会持家”，占比79.2%；“高学历”占比32.3%；“有房”占比21.9%；“有车”占比16.7%。

近七成人认为女性应要求家庭“门当户对”
关于女性择偶时对男性家庭条件的要求，《报告》显示，“门当户对”排第一，占比66.7%。其次是“有房有车”，占

比47.9%；“条件比自己家好”，占比43.8%；“无所谓，两个人可以一起打拼”，占比27.1%。

超三成人认为“学历与自己一样”即可
女性择偶对男性的学历要求是啥？《报告》显示，37.5%的人认为“学历与自己一样”即可，35.4%的人认为“学

历比自己高”才行，27.1%的人认为学历无所谓。

近五成女性对男性长相不渴求
女性择偶对男性的颜值要求是怎样的？《报告》显示，对长相不渴求，但“一定要比自己身高稍高”和“颜值要求高，身

高也要高”均占比46.9%；对“身高、长相都没要求”的人占比6.2%。

超七成人认为最好的恋爱关系是“共同进步”
什么样的恋爱关系是最好的？《报告》显示，75%的人认为“价值观相符，双方共同进步”，25%的人认为“感情第

一，经济基础也必不可少”。

七嘴八舌

女性择偶标准高不高？

高秦先生（32岁 创业者 单身）

女性择偶标准有一点高，不仅要求相貌、身高，还有经
济条件、家庭背景、个人性格等。如果将这些条件单
列，并不太高，但如果要将这些条件集中在一人身上，
就特别高了。我就是一个例子，各方面条件其实都还
好，就是身高不高，还特别胖，导致至今都是单身。

刘女士（28岁 高校教师 单身）

我认为现在的女性更独立了，我们追求的不仅仅是一
个经济条件好的男人，而是更注重对方的人品和性格，
希望找到一个可以共同成长、有共同兴趣爱好的灵魂
伴侣。“灵魂伴侣”这个词，在很多人印象中都是要求高
的代名词吧，至少我是这么认为的。

罗女士（23岁 自媒体 恋爱中）

我认为女性的择偶标准是不低的。现在的女性特别注
重男性的综合素质，比如情商、责任心、家庭观念等。
另外，可能是社会的竞争压力增加，男生的经济实力也
很重要，不是说非要找一个经济条件特别好的，但至少
要有一定的经济基础，这样在生活中才能更加平衡地
分担压力。

彭女士（23岁 大学生 单身）

我的择偶标准可能不高吧，双方家庭差不多就行，不太
接受资助式的感情；不要求高学历，能沟通就行；不需
要工作有多高的起点，有上进心就行。

不高

李女士（35岁 编辑 已婚）

现代女性的择偶标准其实并不高，现代男性的择偶标
准才更高。相较于男性来说，女性不仅要承担职场压
力，还需要承担家庭压力。

专家点评

同频的幸福才长久
重庆师范大学心理学专家周小燕：所谓的“择偶标

准”是个人对未来伴侣的心理刻画，是个人的主观行
为，不同的人有不同的要求。首先，感情是双向奔赴的
过程，每个人都有追求幸福的意愿，但前提是自己有能
力接住，实力才是提要求的底气，同频的幸福才长久；
其次，感情是一瞬间的激扬澎湃，也是一辈子的细水长
流，有的人期盼远方的精彩，有的人在乎近前的踏实，
还有的人此时想要热闹，彼时偏爱宁静，没有统一的爱
情公式，都是个人独特的情感记忆，能让人心安温暖处
就有幸福；最后，物质条件是感情生活的基础，不必忌
讳物质要求，只要不存索取贪心，秉持公平诚心，都是
能被接受的，毕竟大多数人相亲不是一锤子买卖，而是
真心想寻一个人开启下一段人生。

厢遇重庆婚恋大数据
助你规划姻缘路

重庆婚恋数据库是由重庆轨道族最大婚恋平台厢
遇与国内最具新闻影响力之一的上游新闻客户端共同
创建。采样渠道包括上游新闻3000万用户，厢遇APP、
厢遇小程序50多万单身男女注册用户，重庆晚报覆盖
的百万轨道族。如今，重庆婚恋数据从原来的每季度
缩短至每月发布各项婚姻调查数据，可以更有效地帮
助重庆单身族有针对性地规划自己的姻缘。

重庆晚报-厢遇记者 张春莲 实习生 郭馨


