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8月7日傍晚，涪陵蔺市美心红酒小镇水上乐园，放眼望去，游泳池里人头攒动。五颜六色的游
泳圈和充气玩具在水面上漂浮着，相互碰撞，交织成一幅充满活力的画面。

滑道上，人们排着长长的队伍，期盼着那一瞬间的刺激与畅快。而在人造浪池里，一波又一波
的海浪袭来，尖叫声、欢笑声此起彼伏。

尽管人多得如同“下饺子”，但每个人的脸上都洋溢着快乐。在这炽热的天气里，大家在这片清
凉的水域中，尽情享受着属于自己的欢乐时光。 重庆晚报通讯员 陈晓君

美心红酒小镇水上乐园欢乐“下饺子”

人大代表入户“账”量幸福生活
8月6日，大渡口区人大代表陈鹏和春晖路街道锦华社区调查员像往常一样，前往辖区内10户

抽样调查对象家中，协助其自测记账情况。
陈鹏和社区调查员来到柏华小区调查对象的家中，细致地讲解记账的意义和方法。
通过共同入户走访抽样记账户，让人大代表更加全面、准确、及时了解辖区城乡居民收入、消费

及其他生活状况，为客观监测居民收入分配格局和不同收入层次居民的生活质量，提出更加“接地
气”的人大工作建议打好基础。

“深入基层做好民生调研，切实代表群众发声，既是我们人大代表应尽的职责和义务，也是不断
增强辖区人民群众获得感、幸福感、安全感的具体实践。”陈鹏表示。

重庆晚报通讯员 任菁 林利

嚼口香糖的人情绪更稳定？

炎热的夏季，很多人都会因为高温而出
汗，但有的人出汗多，有的人出汗少。有人说，
一动就出汗的人，是身体虚。其实，并非如此。

出汗是一种正常的生理现象，是人体为适
应周围环境进化出的“实用功能”。出汗可
以将体内部分尿素、乳酸、脂肪酸和少量的
无机盐等物质排出体外，起到调节体温、平
衡体液的作用，进而降低体表温度。一般
来说，当环境有所改变时，丘脑的交感神经
便会令汗腺从毛孔排出汗液。这里的环境
不光指人体所处的外部环境，还有
内部环境——人在精神紧张、受到
惊吓或恐惧等情绪的支配下也会出
汗。

因为出汗的原因多种多样，所
以多汗的原因也各有不同。当一个
人觉得自己的出汗量比别人大时，
有可能是以下几种情况：

1.生理性多汗：有些人天生就
比别人爱出汗，这可能是因为他们拥有更多的或者更敏感的汗腺，也可能是因为身体代谢率
高，新陈代谢快。体能高、肌肉量大的人本身就比完全不锻炼的人更爱出汗，他们基础体温
更高，产生的热量更大，为了调节体温，身体就会通过排汗的方式散热。

2.精神性多汗：容易紧张的人也会出更多的汗。因为紧张时交感神经会变得兴奋，导致
排汗量增加，但当紧张得以缓解时，出汗也会停止。比如当你突然被告知要上台演讲时，随
着心跳的加速会出一手冷汗，这是很正常的。而当你结束演讲，紧张值下降也就不出汗了。

3.味觉性多汗：人在吃饭的时候也会出汗。当摄入辛辣或咸味食物时，神经末梢受到刺
激，同样会引起交感神经兴奋，进而让你出汗。这种情况在天热的时候更加明显，有时还会
伴有体温轻微升高的情况——特别是当你吃了辣椒时。不过这种情况下，吃饭时一时多汗，
停止进食后会自然缓解。 据科普中国

一动就出汗的人，身体虚？
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工业废料一批拍卖公告
受委托，我司于2024年8月15日：（1）上午10:

00时对“废铁渣”一批；（2）上午10:30分对“废收尘袋
笼”一批；（3）上午11:00时对“废旧皮带、环形带、钢
丝带一批；在中拍平台（https://paimai.caa123.org.
cn/）以网络竞价增价拍卖方式分别就以上标的进行
公开拍卖，有意竞买者请进入https://paimai.caa12
3.org.cn网站或来我公司了解标的详情并索取资料。
公司地址：重庆市渝中区北区路10号17-2号;联系
电话：13996175557 63513813 徐先生 罗女士

重庆博诚拍卖有限公司 2024年8月8日

竞争性比选公告：重庆西部公共交通有限公司将对
站务室信息化改造项目和陈庹路保修厂信息化基础
设施建设项目工程监理2个项目进行竞争性比选。
请有意参加比选的响应单位，携带相关资料：1、营业
执照复印件；2、身份证原件及复印件；3、单位授权委
托书（以上资料为复印件的需加盖单位鲜章）。于
2024年8月8-9日、8月12日下午16点前，到重庆
市渝中区虎踞路56号1号楼1209室咨询和领取比
选文件。联系人:张老师；联系电话:65312384。

重庆市江津区规划和自然资源局关于《油溪镇中小企
业集聚区控制性详细规划方案》公示的公告
目前，我局已组织编制完成《油溪镇中小企业集

聚区控制性详细规划方案》，该方案已通过相关程序
审查。为了进一步增强规划方案的科学性和可行性，
根据《中华人民共和国城乡规划法》的有关规定，重庆
市江津区规划和自然资源局将通过重庆市江津区规
划和自然资源局网站、江津区规划自然资源局公示
栏、规划区现场、油溪镇政府公示栏对《油溪镇中小企
业集聚区控制性详细规划方案》进行公示，广泛征求
公众意见。公示期限为30天（2024年 8月12日至
2024年9月10日）。任何单位和个人均可在公示期
内登 http://ghzrzyj.cq.gov.cn/zz/jjq/网站查询相
关规划内容，并以文字、图件、电子邮件等形式反馈意
见或建议。为便于更好地沟通和完善规划，请在提出
意见或建议时，署上真实姓名和联系电话，若以单位
名义反映情况的，应加盖单位公章。

联系单位：重庆市江津区规划和自然资源局
联系地址：江津区鼎山街道元帅大道36号
邮政编码：402260 邮箱：1193873773@qq.com
联系人：邹女士 联系电话：47696279
重庆市江津区规划和自然资源局 2024年8月7日

注销公告
根据巴南委编委发〔2024〕47号文件要

求，经主管单位同意，重庆市巴南区接龙镇退
役军人服务站（统一社会信用代码：12500113
MB1C12418B）、重庆市巴南区接龙镇劳动就
业和社会保障服务所（统一社会信用代码：125
001136710001322）、重庆市巴南区接龙镇生
态环保服务中心（统一社会信用代码：1250011
3MB1D47574Q）、重庆市巴南区接龙镇城镇
管理服务中心（统一社会信用代码：12500113
MB1D07505M）、重庆市巴南区接龙镇文化
服务中心（统一社会信用代码：125001130891
467699）、重庆市巴南区接龙镇农业服务中心
（统一社会信用代码：12500113798001837B）
拟向登记管理机关申请注销登记。特此公告。

公 告
重庆往忆来商贸有限公司（统一社会

信用代码：91500112MA61PLWU12）经
股东商议决定，拟注销中华人民共和国增
值电信业务经营许可证，许可证编号：渝
B2-20230051，特此公告！2024年8月8日
注销公告：经重庆市江北区华新街城市更新管理服
务中心（统一社会信用代码52500105MJP592899
9）研究决定本中心收拟注销。根据《民办非企业
单位登记管理暂行条例》及其有关规定，登报予以
公告，请相关债权人在登报之日起45日内，到本学
校办理债务清偿手续。特此公告。2024年8月8日

公告：西南计算机有限责任公司需采购－些铝
合金板材（2A12、5A06、6061、7075等），非金属
板材（POM、PE、ABS、PTFE等）及纸包装盒，采
购数量按每批需求计划，欢迎有意向的单位来
电，该公告有效时间截止至2024年8月12日17
点30分，联系人：李先生，电话：13527389168

公 示
我司承建的“万州区闲置地块综合利用整

治工程（ZGL—15地块）EPC总承包工程”与
2022年6月30日竣工验收合格，目前已完成
结算工作。我司已足额支付全部农民工及其
他人员工资，无拖欠行为。现予以公示，如有
异议者，请于公示之日起15日内与我司联系，
逾期不再受理。联系电话：17783239686。

重庆市万州建筑工程集团有限公司

重庆海金铸造机械有限公司含油金属屑资源化
利用技改项目环境影响报告书（征求意见稿）公
示：1、环境影响报告书征求意见稿及公众意见
表下载链接：https://pan.baidu.com/s/1AZ4
Z7Cb5YMJpSBbPe_irDg；提取码：83ss。2、
查阅纸质报告及公众意见反馈联系电话：
13320376656（重庆海金铸造机械有限公司，李
老师）；023-68725205（中煤科工重庆设计研
究院（集团）有限公司，黄工）。3、征求意见起止
时间：2024年8月6日至2024年8月13日。

注销公告：重庆南岸七彩阳光回龙湾幼儿园(统一
社会信用代码52500108346031306G)经决议拟将
注销，根据《民办非企业单位登记管理暂行条例》
规定，请相关债权债务人在本公告登报45日内到
本单位办理债权债务清偿手续。2024年8月8日

为加强我市福彩投注站销售管理，根据《重庆市福利彩票投注站管理办法》、《中国福利彩票
代销合同》等规定，未经市福彩中心同意，投注站连续半年停业未销售彩票，或投注站未缴清彩票
销售款的，市福彩中心有权进行强制撤销，取消其代销资格，并有权扣除其投注站的全部押金或
保证金作为违约金，视损失情况向代销者索赔。

凡所涉被作撤销处理的40010098等投注站（详见附件1），应在本公告发出之日起10个工
作日内到市福彩中心办理撤站手续，限期缴清欠款，逾期未办理前述事项的投注站，市福彩中心
将依规取消其投注站的销售权限和逻辑机号，同时不再退还押金。

凡所涉被作撤销处理的40010086等投注站（详见附件2），应在本公告发出之日起10个工

作日内到市福彩中心办理撤站手续，限期缴清欠款，逾期未办理前述事项的投注站，市福彩中心
将依规取消其投注站的销售权限和逻辑机号，同时市福彩中心将有权自行在押金或保证金中扣
除相关款项，如无押金或保证金可抵扣或者抵扣金额不足的，市福彩中心保留继续追讨拖欠款的
权利，情节严重的，移交司法机关处理。

现将全市长期未销售投注站名单公示如下，如有异议，可于本公告发出之日起5个工作日内
向市福彩中心提出质疑，质疑期限满后，市福彩中心将依规进行处理!特此公告!

重庆市福利彩票发行中心
2024年8月8日

附件1：

附件2：

重庆市福利彩票发行中心关于清理长期未销售投注站的公告

序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

区县
万州区
黔江区
黔江区
黔江区
黔江区
涪陵区
涪陵区
涪陵区
渝中区
渝中区
渝中区
渝中区
江北区
江北区
江北区
江北区
江北区
江北区

投注站编号
40010098
40020034
40020051
40020053
40020070
40030009
40030051
40030052
40040024
40040188
40040200
40048006
40060019
40060027
40060080
40060181
40060265
40068017

代销者
黄钧
邓海涛
王平
付玉华
田尧玥
彭建尧
曾子英
汪仁芳
万代芝
马合云
张利文
杨小玲
文华
张富春
杨书生
王燕
唐勇
王晓平

序号
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36

区县
沙坪坝区
九龙坡区
九龙坡区
九龙坡区
九龙坡区
九龙坡区
南岸区
南岸区
南岸区
南岸区
南岸区
南岸区
南岸区
南岸区
南岸区
南岸区
南岸区
南岸区

投注站编号
40078002
40080036
40080279
40080341
40080342
40080354
40090020
40090037
40090043
40090062
40090065
40090067
40090083
40090114
40090116
40090161
40090162
40090172

代销者
聂利俊
李莉
刘斌
易正伟
王茂强
冯俊
李剑
颜雪明
江朝明
戚易成
艾晓宇
徐丹
张行琼
常正军
王华玲
蒋政
谢朝军
朱丽

序号
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54

区县
渝北区
渝北区
渝北区
渝北区
渝北区
渝北区
渝北区
渝北区
渝北区
巴南区
巴南区
巴南区
巴南区
巴南区
巴南区
巴南区
江津区
江津区

投注站编号
40130080
40130116
40130192
40130200
40130252
40138006
40138014
40138015
40138027
40140001
40140011
40140140
40140168
40140318
40148002
40148004
40150060
40150070

代销者
秦伟
梁燕萍
蒋承友
任佳
戚易成
郭亮
林永胜
申林彬
冯军
张圣
朱定富
程彪
廖金成
张辅桃
艾华军
杨晓莲
骆杨睿
付玲玲

序号
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

区县
江津区
江津区
合川区
合川区
合川区
合川区
合川区
合川区
长寿区
长寿区
綦江区
綦江区
璧山区
梁平区
南川区
丰都县
丰都县
武隆区

投注站编号
40150090
40150115
40160032
40160039
40160049
40160074
40160108
40160109
40180069
40180081
40190017
40190023
40240070
40250008
40270023
40288007
40288011
40300042

代销者
林莉

王荣国
王瑛

郭志强
朱晓龙
姚代兴
合川邮政
唐国辉
高俊杰
徐春巧
苏洁
李勇
田亮

张幸慈
柴国荣
郭洪

李彩虹
马径

序号
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86

区县
开州区
开州区
开州区
云阳县
奉节县

两江新区
酉阳县
酉阳县
酉阳县
酉阳县
酉阳县
酉阳县
酉阳县
彭水县

投注站编号
40328005
40328030
40328033
40330001
40348008
40370014
40400010
40400022
40400029
40400030
40400043
40400051
40400056
40410038

代销者
唐世军
李发波
邓合芳
丁辉

李高毕
王皓岭
白俊
杨华
冉醒

傲树清
冉义兴
赵龙
冉醒
杨勇

序号
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

区县
万州区
黔江区
黔江区
涪陵区
涪陵区
渝中区
渝中区
江北区
江北区
沙坪坝区
沙坪坝区
沙坪坝区
沙坪坝区
沙坪坝区
沙坪坝区
沙坪坝区
九龙坡区

投注站编号
40010086
40020036
40020046
40030054
40030085
40045514
40045518
40060043
40060067
40070034
40070036
40070055
40070086
40070090
40070095
40070234
40080105

代销者
张洪彬
冉健兰
李昌锦
李道龙
刘强
袁祥栋
伍祥田
田鸿霞
侯远军
罗芳芳
郭春燕
周明
河继红
汤朝藩
庞丽
李广煜
张庆九

序号
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34

区县
九龙坡区
九龙坡区
九龙坡区
南岸区
南岸区
南岸区
南岸区
万盛区
渝北区
渝北区
渝北区
渝北区
渝北区
巴南区
永川区
永川区
永川区

投注站编号
40080115
40080137
40082003
40090070
40090164
40090212
40098002
40110013
40130074
40130136
40130143
40130161
40130224
40140005
40170016
40170041
40170075

代销者
张大春
王斌
朱兴国
张小华
段正萍
袁红
周辉
程晓蓉
吴跃华
王忠
曹勇
郑素华
李华兰
赵家晗
叶小莉
周锡成
朱云

序号
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

区县
綦江区
荣昌区
荣昌区
荣昌区
荣昌区
璧山区
梁平区
梁平区
梁平区
梁平区
城口县
城口县
城口县
城口县
城口县
城口县
南川区

投注站编号
40198003
40230028
40230029
40230030
40230031
40240036
40250017
40250022
40250023
40250041
40260003
40260008
40260010
40260012
40260013
40260016
40270045

代销者
刘永先
文志强
杨宗琼
秦策
廖文生
邓世勇
刘官圣
游礼富
吴立君
罗华利
王明田
许汝兴
毛毅
谢菊
彭德芳
张凯
汪春梅

序号
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

区县
垫江县
垫江县
垫江县
垫江县
武隆区
武隆区
武隆区
忠县

开州区
开州区
开州区
开州区
开州区
云阳县
云阳县
奉节县
奉节县

投注站编号
40290012
40290018
40290031
40290034
40300005
40300014
40300020
40318006
40320024
40320027
40320039
40320046
40320053
40330036
40338013
40340010
40340022

代销者
欧云康
唐波

浦恩华
墙小利
陈勇

罗世龙
任建华
周杰

段胜国
江红

唐锡辉
彭昌平
杨绍兰
姚芝兰
代兴云
万平
付勇

序号
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82

区县
奉节县
奉节县
奉节县
巫山县
巫山县
巫山县
秀山县
酉阳县
酉阳县
酉阳县
酉阳县
酉阳县
酉阳县
彭水县

投注站编号
40340023
40340025
40340029
40350020
40350021
40350024
40390012
40400017
40400025
40400028
40400034
40400039
40400040
40410016

代销者
葛军
王伟
寥天建
马大桂
纪万森
陈吉泰
杨再富
向海林
张永龙
杨峰
刘冰洋
胡华权
杨美华
李万波

注销公告
重庆市渝北区水利行政执法支队依据《事业单位

登记管理暂行条例》及其实施细则，经举办单位同意，
拟向事业单位登记管理机关申请注销登记，现已成立
清算组。请债权人自2024年8月6日起90日内向本
单位清算组申报债权，未在规定时间内申报的，视作
同意其原有债权债务转入重庆市渝北区水利局。联
系人：陈杰；联系电话：17784045966。特此公告。

重庆两江公共交通有限公司于2024年8
月6日完成了2024年全司一般管理人员
综合素质提升性培训项目的竞争性必选。
经评审，中选单位为重庆公共运输职业学
院，现予以公示。联系电话：63015703

●声明：重庆万泰水电安装工程有限
公司工会委员会遗失工会法人资格证
书正、副本，组织机构代码证，声明作废
●忠县忠记餐饮店遗失公章一枚，
编号5002331013019，声明作废
●重庆律林法律咨询有限公司遗失公章
壹枚（编号5001057318386），声明作废
●周亦星李小菊博学家一期2-2-1-1开具房款收据，票号
00003219和00003224，金额962000和143810元遗失作废
●重庆市生存家政服务有限公司（社会信用代码915002343278
00683H）遗失重庆农村商业银行开州支行预留段绍轩法人章,作废
●重庆市合川区鱼城建筑劳务有限公司遗失发票
专用章（税号915001177907146134），声明作废
●重庆尧诺贸易有限公司遗失营业执照正、副本，统
一社会信用代码：91500107MA6063YC3U，声明作废
●遗失重庆市武隆区长武建筑装饰工程有限
公司公章壹枚，编号5002325011001声明作废
●遗失高新技术产业开发区贺正强诊所
公章壹枚（编号5001127293739），声明作废
●遗失渝中区向阳平衡心教育咨询
中心公章5001035048227声明作废
●遗失渝北区意雅农副产品经营部遗失公章（编号50011
20566637）、邱波法人章（编号5001120566638），声明作废
●重庆久平机械租赁有限公司公章壹
枚（编码：5003815022814），声明作废

●遗失彭水县郁山镇钟鼓村村民委员会在重庆农村商业银行
彭水支行郁山分理处的开户许可证核准号J6875000884002作废
●重庆天工礼品发展有限公司（注册号
5001062104722）遗失公章壹枚，声明作废
●酉阳县弘晏网络技术开发服务部遗失公章5000990015389、
财务章5000990015390、陈洪燕法人章5000990015391声明作废
●开县袁家坪种植专业合作社遗失营业执照正、
副本，注册号:500234NA000897X，声明作废
●重庆市酉阳县酉好化肥有限公司破产管理人遗失交通银行重
庆市分行营业部临时户开户许可证:号码为L6530002316901作废
●北碚区华达市场营销策划服务部（统一社会信用代码9250
0109MACQRE6Q92）遗失公章、财务章、李松寿法人章,作废
●遗失守望文化传媒（重庆）有限公司财务
专用章一枚，编号5001127169528，声明作废
●遗失重庆昇芯信息科技有限公司公章一枚(编号500
1080463739)、财务专用章一枚(编号5001080463740)、
胡艳霞法人名章一枚(编号5001080463741)，声明作废

●重庆斑马智家建材有限公司2021.06.07申请备案刻制公
章、财务章、发票专用章、法人名章的备案回执遗失,声明作废

法人、股东变更公告:重庆亮晴商贸有限公司 (统一
社会信用代码91500000MAABTT563K)，原法人:
曾亮，原股东：曾亮。新法人:杨镇滔,新股东:何家
豪、杨镇滔、杨舯懿。2024年7月29日因法人和出
资人变更特此公告。自登报之日起十日内，凡与原
公司有债权债务关系、法律诉讼的单位和个人请与
原法人和股东曾亮结算，过期视为已结清。并与现
法人与现股东无任何债权债务关系及诉讼关系。

我们如果用指甲抠一抠牙齿内侧，会掉下一些硬质的小碎片，有人说这是牙齿的碎片，
说明牙齿损伤了。其实，这种说法很不严谨。

这种抠下来的小碎片，绝大多数情况下其实是牙结石，并不是牙齿本身。影响牙周健康
甚至口腔健康的主要因素之一，就是牙结石。

很多人会有这样的体验：某次喝了碳酸饮料，或者不小心咬了硬物，牙齿上就会掉下来
白色瓷块。有人会以为这是牙齿破裂了，需要补牙。但实际上，绝大多数情况下它们并不是
牙齿的碎片，而是依附在牙齿上的结石。

和其他身体部位的结石不同，牙结石的形成极为简单：若清洁不仔细，每次进食留在口
腔角落里的残渣、刷牙留下的残留物，都会让牙菌斑极速滋长。待矿化完成，两天就可以出
现牙结石。与形成时的容易相比，清理牙结石的难度却很大。

形成以后，牙结石很难自行大范围脱落，只会聚沙成塔一样地不断增大。它们不但能沿
着牙龈牢牢地依附在牙齿表面，甚至还会藏在牙齿和牙龈之间的狭窄沟槽里。普通的刷牙
或者用牙线清理牙齿，都很难去除。

最关键的是，它们极会伪装。这些牙结石表面大多呈黄白色，和牙齿的色泽接近，如果
不注意，你甚至会以为它们就是牙齿的一部分，难怪有些朋友看到抠下来的小碎片会觉得是
牙齿了。

据生命时报

巴黎奥运会，我们常常看到运动员在嚼口香糖。为什么运动员
要嚼口香糖？

奥运会不仅是一场体育竞技的盛宴，也是一次心理素质的较
量。当技术不分伯仲时，心理素质往往成为决定胜负的关键因素。

为了保持良好的参赛状态，运动员们都有对抗紧张的“秘
密武器”，口香糖就是许多运动员的共同选择。

咀嚼通常被看作是一种有节奏的、伴有神经发射活动的复
杂过程，是人体赖以生存的生理活动。适当的咀嚼不仅不会让
人分心，还能帮助运动员消除紧绷的神经，放松心情，激活大
脑，唤醒思维，让精神进入应赛状态。

早在上世纪30年代，就有实验表明，咀嚼口香糖的
时候，人们能放松10%-15%，后来的科学家
还扫描了人的脑电波，发现咀嚼口香糖能增强
人的α脑波，从而有效调节大脑中与紧张及焦
虑相关的脑波，缓解绷紧的情绪。咀嚼口香糖
还可以有效降低皮质醇，它也是压力和焦虑产生的罪魁祸首之一！

还有研究发现，咀嚼口香糖作为一种半自动化行为，能持续激活特定的脑区，而咀嚼口
香糖所激活的脑区跟维持日常工作的脑区存在着重叠，这可以提升前扣带回脑区的血流和
供氧，以此来帮助集中并维持注意力。有人针对学习状态的学生们做了相关研究，发现在实
验中咀嚼口香糖的学生不仅完成的学术工作量更多，而且心态更好，紧张、焦虑和抑郁水平
较低。 据果壳网

牙上抠下来的小碎片是什么？


