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七夕来溪降
勇敢者就是

七夕将至，厢遇携手雾野青年为你带来一场挑战溪降徒步的
勇敢者游戏，领略不一样风景的同时，还能体验前
所未有的刺激与浪漫。

男友不浪漫，心塞

王女士：我和男朋友在一起三年了，他是一个特别不懂浪漫的人。他只有
在表白时给我买过一次花。之后每次过节都是小红包＋请吃饭，也没有礼
物。我知道他就是这种性格，但每逢过节看到身边朋友有仪式感，我还是很心
塞。又要到七夕了，我该要求男友为我做一些改变吗？还是说我自己应该调
整心态？可我又该如何调整呢？

周小燕：你的困惑其实来源于梦想与现实之间的距离。
1.听闻身边的仪式感故事就让你觉得心塞，其实每个人的生活都不容易，

精彩的故事往往都是包装的结果，真实的冷暖只有自己知道，你的素颜生活照
哪里比得过别人的精修图呢？就算要比，也只能跟自己比，跟过去的自己比有
哪些成长，跟未来的自己比有哪些希望；

2.最后的三连问非常精彩，要求他改还是调整自己？至少你没有认定责
任全在他。你知道他不懂浪漫的性格，强求他改变，他很难做到，他的挫败感
与你的失望感交织，生活就会被争吵填满，平静的幸福就被赶走了，这条路显
然走不通；

3.你意识到了自己的责任，这是成长的起点，你可以主动打造想要的生
活。可能你会说想要惊喜，但是经验之谈，有时强尬浪漫反而引发了误会，费
力不讨好。一张画卷，你若盯着污点，它就不再美丽；若你看到美好，它就韵味
深长。生活也一样，你把焦点放在哪里，它就呈现出什么样子。认识你之前，
男友也只是个懵懂少年，希望你能看到他的美好，引导他成长为你心中的白马
王子；即使他没什么改变，一直是不那么会玩浪漫的实诚男子，但他的爱一直
让你的心稳稳当当的，这难道不可贵么？

重庆晚报-厢遇记者 张春莲 实习生 郭馨
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情感专家
周小燕

如果你有什么情感问题和困扰，我们欢迎你来吐槽、撒泼、哭诉…… 倾诉热线：63900090 467386368@qq.com

近日，针对读者从“厢遇”小程序和《小燕夜话》栏目邮箱（467386368@qq.con）咨询的相关恋爱问题，本报情感专家
周小燕进行了解答。

我的爱情有个

在一起五年，没那么爱了

琪琪：我和男朋友在一起五年了，现
在发现没那么爱了。没有想跟他沟通的
欲望，感觉他成了我生活里的背景板。
但是，我感觉自己又习惯了他的存在，所
以下不定决心分手。我这是怎么了？我
该怎么办？

周小燕：这就是现实，爱的激情一定
会退潮，没有人能永远站在潮头，若什么
都不做，最终就一定会变成现在这样。
好的习惯，需要付出努力来维持！比如
沟通，你们是否建立了良好的沟通模
式？每天拿出一段时间固定交流，不仅
仅说事儿，也可以聊些不实用的感受。

你的反思，说明了你们需要对这段
感情赋予新的意义，激活你们对生活的
热爱。想一想，恋爱五年了，若不分手，
下一步该做些什么呢？改变不会平白无
故发生，只有行动才会引起改变。思路
理清后，就大胆迈出步子，走出舒适圈，
才有可能获得想要的生活，加油！

“女友父母要我入赘”

刘先生：我和女朋友在一起三年，也到了谈婚论嫁的时候。
前段时间我去见了她父母，她父母的意思是要我入赘她家。其实
我觉得现在入不入赘，结婚后都是一样对待双方父母，但她父母
坚持要我承诺，我父母肯定是不同意的，我该怎么办？

周小燕：推荐一个“作减法”的诀窍：坚持你和女友的主导地
位，各自搞定各自的父母！

1.她父母提出了这个严肃的问题，这需要你父母来回答，所
以你不能随意帮父母承诺，需尊重二老的意见。在达成共识前，
见家长的议程最好暂停，原因很简单，大家见面聊不到一起，多尴
尬；

2.你和女友想结婚，这是双向奔赴的终极目标，你和女友各
自带着父母的态度谈判，一起想办法达成共识。相信你一定会想
尽办法劝说自己父母，可是女友的态度，需要在谈判过程中逐步
验证。她的态度决定了问题的难度，也决定了你们的感情走向；

3.专注眼前，也要兼顾未来，避免埋雷。婚姻不是人生的终
点，未来的路还很长，你们都需要双方父母的祝福。眼前的困难
虽然大，但也有其独特的积极意义，它像一道考题，考验着你和女
友的综合能力，若如愿牵手，它就是粘合剂，重压夯实你们的感情
根基，铺平通往幸福的康庄大道；若缘止于此，只能说人力难胜
天，至少你们拼尽全力去争取过，不曾亏欠，亦无遗憾。愿你们终
能翻越高山，携手白头。

你你
活动亮点

崖壁攀岩：在峡谷底部的溪水中穿行，挑战陡峭的崖壁，每一次攀登都是对自我极限的
超越。上空是金刀峡的幽深峡谷，脚下是潺潺流水，美景尽收眼底。

暗河穿越：到达蛙王洞时，会经过一小段暗河，鼓足勇气沿着安全绳向前游去，朝着眼前
的亮光，美景就在前方。

高台跳水：从高台上一跃而下，化身巴黎奥运会上的“跳水选手”，投入那清澈如翡翠的
深潭，感受肾上腺素的刺激。今年新增了10m跳台，你敢来挑战吗？

水槽滑梯：独具一格的水槽滑梯，在水流的助推下风驰电掣般滑入潭水中，体验属于你
的快乐。

打水仗：沿途还可以来一场酣畅淋漓的打水仗，水声、喊声、欢笑声混成一片，一秒
梦回童年。

活动详情
活动时间：8月10日10:00-15:00

活动地点：金刀峡景区

活动费用：单人报名268元/人 双人报名248元/人（包含景区门
票、安全装备、索道、游船）

活动集合：自驾请直接导航“金刀峡旅游集散中心”

自备物品：换洗衣服（建议贴身长袖长裤）、防滑速干涉水鞋、手机防水袋

午餐安排：嘉宾自带餐食，在峡谷中进行露天野餐，分享美食，互动
交流，CP速配，增进友谊。

活动咨询：舒老师 15002328186

温馨提醒：请确保身体健康，无心脏病、高血压等不适宜剧烈运动的疾
病。活动中请听从教练指导，确保安全第一。重庆晚报-厢遇记者 舒凡雪 扫码报名扫码报名
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